Ski und Snowboard

Die neue Saison kiindigt sich an! Es ist schon bald wieder Zeit, sich selbst wie auch ,,das Material“,
die i und Showboards, fir die Wintersaison fit zu machen.

Das in der Vorsaison modifizierte Konzept fur die Ski- und Showboardkurse hat sich bewahrt.

Wir halten daher daran fest. Man kann somit ab der Kénnensstufe C emeut einzelne Kurstage buchen,
und es gibt wiederum die Moglichkeit einer befristeten Saisonmitgliedschatt.

Und weil auch 2015 eine glinstige Ferienkonstellation bzgl. des Dreikonigstags besteht, verteilen sich
die vier Kurstage emeut auf drei anstatt vier Wochenenden.

Wir planen (nur) eine Tagesfahrt, voraussichtlich wieder nach Aachauwinkl, bereits Ende Januar
2015 und hoffen auf eine dhnliche Resonanz wie auch auf einen ebenso herichen Ski- und Snow-
boardtag wie im \orjahr.

Race and Fun wird uns am letzten Februar- und ersten Marztag zwei Tage nach Zauchensee fuhren.
Je nach Auslastung kénnen auch Erwachsene mitfahren, Kinder und Jugendliche haben allerdings
\orrang.

Bne Skigymnastik kdnnen wir bis auf Weiteres mangels Ubungsleiter leider nicht anbieten.

Das Lehrteam begibt sich Anfang Dezember 2014 wieder auf Fortbildung um an zwei Tagen

die neuesten Trends des Ski- und Showboard-Sports kennenzulemen.

Unsere Saisonplanungen finden sich im Uberblick auf der nichsten Seite.

Guten Schnee und eine erfolgreiche wie verletzungsfreie Winter-Saison 2014/2015 wiinscht

Euere

Abteilung Ski und Showbord

mit DSV Ski- und Showboardschule

im SV Landshut-Minchnerau e.V.

— Die einzige DS\-Skischule in Landshut! —
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Ski und Snowboard



Termin-Ubersicht
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Geschdaftsstelle im Yereinsheim

Geschdiftszeiten:
Donnerstag von 17.00 Unr—20.00 Unr

Tel.- und Fax-Nr. 0871/9654064
in dringenden Féllen: Tel. 0172/8532365 (Hr. Heiss)

E-Mail: svla-muenchnerau@gmx.de

Besuchen Sie auch unsere Homepage:
www.sv-landshut-muenchnerau.de

SVM intern

Mitgliederstand zum 31.11.2014: 1080

Jahresbeitriige neu (Stand 2012) EUR
Familien 90
Ehegatten 72
Erwachsene 51
Rentner, Schwerbehinderte 30
Studenten, Wehrpflichtige, Auszubildende, 30
Jugendliche (14-17 Jahre) 30
Kinder (bis 13 Jahre) 24
Einmalige Gebiihr fiir FuBball-Spielerpass 10

Werden Sie Mitglied beim
SV Landshut-Munchnerau!

Das Anmeldeformular finden Sie auf unserer Homepage.

Schnuppern beim SV Landshut-Munchnerau

Eine Information fir alle Nicht-Mitglieder
Sie sind kein Mitglied!? Kein Problem.
Wir bieten Ihnen i.d.R. einen dreiwdchigen Schnupperkurs/dreimaliges
Mitmachen bei allen Aktivitaten an.
Danach kénnen Sie sich frei fiir eine Mitgliedschaft
beim SV Landshut-Minchnerau eV. entscheiden.

ulajul WAS

Kommen Sie einfach mal vorbei, Sie sind herzlich willkommen!
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Traditionelles Taekwon-Do

Tradit ionelles Taekwon-Do beim SV Landshut- Miinchnerau

Priifungen mit Vorbereitungen

Die ersten Kinder haben bei einem Lehrgang in Berglem (Landkreis Erding) am 11. Cktober ihre
Priifung zum 7. Kup abgelegt. Sie tragen somit zwar weiterhin den gelben Glirtel, sind jedoch
LAnwarter zum Guin-Curt. Die Kinder sind alle seit Anfang an dabei und es hat sich gezeigt,

dass die zusatzliche Unterrichtsstunde am Freitag (seit Cktober 2013) und mehrmalige Teilnahmen
an Lehrgangen fiir ein gutes Vbrankommen wichtig ist. Weiter so!

Schiilerzahlen
Die Anzahl meiner Schiiler steigt stetig — auch wenn der/die einige leider aufgehdrt haben. Anfang
September haben dann auch zwei Schillerinnen aus einer privaten Taekwon-Do Schule den Weg zu
uns gefunden und somit haben wir jetzt auch einen 4. Kup (Blaugurt) und eine Dan-Tragerin.
Leitsatz: Kein Schiiler kann ohne seinen Lehrer weiterkommen,

ohne sein Schiller gibt es aber auch keinen Lehrer!

Jahresabschlusslehrgang in Landshut

Am Samstag, 29.11.2014 findet ab 14:00 Uhr in Landshut (Wirtschaftsschule) ein Taekwon-Do-
Lehrgang fur alle Glirtelgrade mit Groimeister Martin Echhom, 6. DAN ( Traditional Taekwon-Do-
Center Freising) statt. Unsere Guppe hat die ehrenvolle Aufgabe diesen zu organisieren.

Es werden unter anderem Schiiler aus Um, Forchheim, Regensburg, Freising und Holzkirchen
erwartet.

Zuschauer sind herzlich willkommen

Traditionelles Taekwon-Do



Traditionelles Taekwon-Do

Unterrichtszeiten:

Dienstag Mittwoch Freitag

17:15-18:15  Kinder und Eewachsene Kinder und Ewachsene
(ab 9. Kup)

20:00 - 21:30 Erwachsene

0-UOM)BD] SO))9UOlIPDIL



Abteilung Lauftreff

Bereits zum 22. Mal fand der Miinchnerauer Abendlauf statt. Das Team um Waltraud Gimm hatte
den Lauf wieder auf das Beste organisiert und durchgefiihrt.

Den Hauptlauf tber 10.000 m gewann bei den Damen Christine Jung vom SC53 mit 42.02 Minuten
und bei den Mannem Matthias Ewender von der LG-Region Landshut mit 33.09 Minuten.
\ereinsmeister bei den Damen wurde Ingrid Stoller, gefolgt von Bke Heil.

Bei den Herren siegte Manuel Bauderer vor Jurgen Feil und Marcel Leitenberger.

Die Segerehrung nahm Schirmherr und 3. Blirgermeister Erwin Schneck mit Abteilungsleiterin
Waltraud Gimm vor. Die Abteilung Lauftreff bedankt sich bei allen freiwilligen Helfemn fir die gute
Organisation unserer Laufveranstaltung.

Bei der ,Ulmer Laufnacht™ setzt Andreas Helzel eine grof3e Miinchnerauer 100 km Lauftradition fort
und belegt Platz 4 in der Gesamtwertung und Platz 2 in seiner Altersklasse.

Qeich bei der Premiere hat Andreas Helzel bei der gut organisierten Umer Laufnacht tber die

100 km Distanz mit einer beeindruckenden Zeit von 9:22:13 Std. Platz 4 der Gesamtwertung und
Platz 2 seiner Altersklasse belegt. Dies gelang ihm durch eine kluge Renneinteilung, da er sich erst
im 2. Teil des Rennens kontinuierlich Platz um Platz verbesserte. Um 23.00 Unr wurden die Laufer
mit grolRem Feuerwerk auf die lange bergige Reise geschickt. Andreas Helzel beendete um 08.22 Unhr
die schwierige Strecke im Jubel seiner Familie.

Zur \Vorbereitung auf die kommenden Herbstmarathons gehért ein Halbmarathon. Daher waren etliche
Minchnerauer Athleten in Bayemn unterwegs. Waltraud Grimm, Bemd Hamm und Thomas Hubner
hatten sich fiir den schnellsten Naturlauf-Halbmarathon entschieden, der am 21. September in
Altétting stattfand. Dieser Halbmarathon genie3t hohes Ansehen und kann schon auf eine lange
Tradition zurtickblicken. Am Morgen hatte der Wettergott noch ein Einsehen und der Start verlief im
Trockenen. So konnten sich alle drei Miinchnerauer Starter Uiber gute Zeiten freuen. Thomas Hiibner
kam nach 1:40,28 Std. Bemd Hamm nach 1:45,46 Std. ins Ziel, und Waltraud Gimm verpasste
mit 1:46,59 nur knapp einen Podest Platz in der Altersklassenwertung.

Am gleichen Tag startete Josef Biersack auf der gleichen Strecke am Tegernsee. Wer meint, dieser
Lauf fihrt standig am Seeufer entlang, wird bitter enttauscht. Die Strecke ist sehr anspruchsvoll, reizt
aber doch einige Tausend Teilnehmer. Josef Biersack benétigte keine zwel Stunden und kam nach
1:56,22 Sd. ins Zel.

Bereits einen Tag zuvor stellte sich Jurgen Fell in Dingolfing seinen Konkurrenten Uber die gleiche
Distanz. Trotz des teilweise nicht einfach zu laufenden StralRenbelags erzielte er eine Top Zeit.
1:29,00 bedeutete den 8. Platz seiner Altersklasse.

Ridiger Wemer, Glinter Heif3 und Ingrid Stoller entschieden sich fiir einen tatsachlichen Seelauf ohne
nennenswerte Steigungen. Beim ,Karlsfelder See-Lauf* hat daher schon so mancher Athlet seine
personliche Bestzeit tiber die Halbmarathondistanz hier aufgestellt. Die beiden Manner kamen nach
1:44 Sd. ins Zel, wahrend Ingrid Stoller genau 2 Sd. bendtigte.

In der darauf folgenden Woche fand der ,Landshuter Stadtlauf* statt. Die Organisation und
Durchfiihrung dieses Laufes teilten sich die Stadt Landshut, die TG Landshut, der ETSVO9 Landshut
und der SV Landshut-Miinchnerau. Die Miinchnerauer waren fur die gesamte Streckenabsperrung und
-sicherung zustandig. Unterstuitzt wurden wir dabei von der Abteilung Ski und Snowboard und von
den Htem der Leichtathletik-Kids.

=

Abteilung Lauftreff



Abteilung Lauftreff

Dort gewann Konrad Paul seine Altersklasse in 40:14 min. und
Jurgen Feil bendtigte fur die 10 km Distanz 39:09 min.,

Martin Steeb vervollstandigte die Mannschaft des SV Landshut-
Miinchnerau, die die Mannschaftswertung gewann.

Gut 600 km weiter fand der erste grol3e Herbstmarathon in Berlin statt.

Zvel Minchnerauer Athleten waren mit dabei im gleichen Wettbewerb,

in dem die neue Weltjahresbestleistung aufgestellt wurde: Andreas Helzel

und Thomas Jaschke. Nachdem bei Andreas Helzel zwischen Netto- und Bruttostartzeit nur

0 Sekunden lagen, kdnnte man meinen, er gehdrte mit zu den Tempomachem. Am Ende kam er nach
3:32:38 ins Zel und war mit dem Veerlauf mehr als zufrieden. Thomas Jaschke benétigte fur die
Strecke 04:31:27.

Beim ,,29. Miinchen-Marathon™ starteten vier ,Marathonis* fiir die SUM.

Fur Iris Homdasch gelang die Premiere perfekt. Se lief ihren ersten Marathon (teilweise begleitet
von Martina Thum und Bemd Hamm) in einer Zeit von 3:57:12 Sd.

Manuel Bauderer kam mit einer hervorragenden Zeit von 3:01:36 Sd. ins Zel.

Josef Biersack konnte die Distanz in einer Zeit von 4:02:29 Sd. absolvieren.

Rudiger Wemer erkampfte sich trotz grof3er Schwierigkeiten noch eine Zeit von 4:31:27 Sd.

Im Qlympiastadion waren die Strapazen beim Feiemn schnell vergessen.

Eine Woche spater starteten Waltraud Gimm und Bemd Hamm beim TUl Marathon in Palma de
Mallorca. Ab km 30 gab es keinen Schatten mehr, allerdings waren alle drei Kilometer Veersorgungs-
stationen mit Wasserflaschen so dass man sich halt eine zu trinken und eine zum Uberkippen
nehmen konnte. So ging es recht gut, wenn man es sich gut eingeteilt hat. Waltraud und Bemd
haben sich dann gegenseitig Uber die Zéllinie angefrieben Die 42 km bewaltigten Waltraud Gimm
und Bernd Hamm zeitgleich bei Temperaturen von 30 °Cim Schatten (in der Sonne 38 °C)

in 04.08.14 Sd. Fir Waltraud bedeutete das den beachtlichen 7. Platz in der Altersklassenwertung.

Bei idealem Wetter fand der diesjahrige ,Pfettrachtaler-Lauf* statt.

Auf der Halbmarathonstrecke erkdmpfte sich Jurgen Feil den 2. Platz in der AK40 mit einer Zeit von
1:32:45 Sd., ebenfalls den 2. Platz in der AK35 erzielte Konrad Paul mit der Zeit von 1:36:25 Std.
und Klaus Schmittner in der Zeit von 1:47:44 Std. Das bedeutete den 3. Platz in der Mannschats-
wertung nach der LG Mettenheim und dem TSV Ergoldsbach.

Das Ergebnis vervollstandigte Glinter Heil3 mit einer Zeit von 1:49:15 Std.

Beim 10 km-Lauf der Damen erzielte Ingrid Stoller den 3. Platz in der W50 mit einer Zeit von

51:39 min. Hke Heil® erkdmpfte sich ebenfalls den 3. Platz in der W40 mit einer Zeit von 52:44 min.
Bei den Herren kam Riidiger Wemer mit einer Zeit von 49:39 min. ins Zel, gefolgt von Holger Pleier
mit 51:34.min.

In Frankurt am Main startete Martina Thum vom SWM alleine zum Marathon und lief mit einer
hervorragenden Zeit von 3:39 Sd. ins Zel.

An dieser Stelle noch mal herzlichen Glickwunsch allen Laufern fiir ihre tollen Leistungen und allen
Helfern ein herzliches Dankeschén.

Trainingszeiten:

Tempotraining: jeden Dienstag um 18:00 Unr, Treffounkt: Gasthaus Krodinger

Lauftreff: jeden Mittwoch um 18:00 Unr, Treffpunkt: Gasthaus Krodinger

Lauftreff: jeden Sonntag um 09:00 Uhr, Treffpunkt: Gasthaus Krodinger, parallel am Bsstadion

T
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Abteilung Lauftreff

Bilder vom Abendlauf 2014

Ein guter Start ist wichfig.

Friih iibt sich,
wer ein groBer Léufer
werden will ...

Die ,Profis* legten gleich richtig los.

Abteilung Lauftreff

Ein voller Biergarten erwartete die Léufer zur Stirkung nach einem
heiBen Abendlauf.
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Wir dammen laufend Fassaden,
wann ist lhre Dran?

Energetische Sanierung mit Asen

Putz-Warmedammfassaden

Tel. 0871 /6877061

Franz-Lenbach-Str. 3 - 84034 Landshut
g _J




Ihr Service rund um's Haus
fur Landshut und Umgebung seit 1998

Inh. Peter Pressl

Opalstr. 6

84032 Altdorf

Tel.: 0871/ 36 3 46

Mobil:0171 /7 42 60 473

Fax: 0871 / 93 58 232
pphausmeisterservice@t-online.de

REISEN exteten. ..

REISE-und VERANSTALTUNGSBURO | Frank Domakowski

Madh dah nmér aus Deéng Hénmat. Kanmnit auf Erntdeka- Taur!

[ Tages- und Mehrtagesbusfahrten als Kultur- und Stadtereisen
[/Musik- und Tanzreisen bei denen man mehr erlebt

Ihr Spezialist fiir Vereinsreisen in Deutschland und Europa.
Vereinsreiseangebote werden nach lhrer Vorgabe zusammengestellt.
Barrierefeie Reisen auf Anfrage und auf Wunsch alle Reisen mit personlicher Begleitung.

Ihr Reiseveranstalter in Landshut. Incoming-Tourismusagentur fiir Niederbayern.

Reisebliro fiir Pauschalreisen

[ OO O CnOO T OO OO OO
www.reisen-erleben.info oder telefonisch unter (0871)65078. ﬂd., ('cé &ﬂ dd&c/

REISEN erleben... I Franz-Marc-Str. 22a 184034 Landshut
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Sonntag 28. Juni

Chris Boettcher - Live!

Der wohl vielseitigste bayerische SpaRmacher mit
Anspruch prasentiert ein Feuerwerk aus Parodie,
Standup-Comedy,Kabarett und Musik!
Kartenreservierungen unter
www.muenchnerau.de
Vorverkauf: 20 € Abendkasse: 22 €
Beginn 20 Uhr  Einlass 18 Uhr freie Platzwahl!

Festabend

17:30 Bieranstich durch den Schirmherren
Herrn Oberbiirgermeister Hans Rampf

anschlieRend Festzeltbetrieb mit

Take Five
Jodler Richard
Blechbixn

Eintritt frei !!!

Griindungsfest 150 Jahre
Feuerwehr Miinchnerau

8:00 Einholen der Gastvereine

und WeiRBwurstfrihstiick

10:00 Festgottesdienst

12:00 Mittagessen - musikalische Umrahmung
Die Unwichtigen und Jodler Richard

14:00 Festumzug

anschlieRend Festzeltbetrieb mit der

Partyband Herzstiirmer




Dt. Leichtathletik-Meisterschaft in Kéln

Bilder von der Deutschen Leichtathletik-
Meisterschaft der Jugend in Kéln

Leichtathletik



Leichtathletik

Quo vadis Leichtat hletik Minchnerau?

Dieses Jahr war — bezogen auf die Leichtathletik — gepragt von Extremen. Auf der einen Seite haben
Athleten aus unserem \erein das erste Mal an Sliddeutschen und sogar an Deutschen Meisterschaften
teilgenommen. Auf der anderen Seite mangelt es in der Breite eklatant an Nachwuchs in allen
Jahrgangen.

Der Schwerpunkt unserer \ereinsaktivitaten liegt im Breitensport. Hier wollen wir den Kindem Spal®
an der Bewegung und eine leichtathletische Grundausbildung vermitteln. Wettkdmpfe bestreiten wir
mit den Kids in Pfettrach beim Pfettrachtaler Lauf oder beim heimischen Abendlauf. Doch leider
vermissen wir den Nachwuchs aus dem Kindertumen oder anderen Abteilungen.

Hier besteht fiir 2015 dringender Handlungsbedarf.

Im Bereich des Leistungssports haben wir unser erfolgreichstes Jahr erlebt. Als Teil der Start-
gemeinschaft Landshut-Vilsbiburg haben Miinchnerauer Athleten an den bayerischen Mannschafts-
meisterschaften teilgenommen und den Teamspirit spiren kénnen. Die 4 x100 m Staffel der Sart-
gemeinschaft mit Kilian Pleier schrieb in 2014 eine echte Efolgsstory. Als bayerischer Meister mit
neuem niederbayerischem Rekord und Sliddeutscher \izemeister ging es zu den deutschen
U16-Meisterschaften nach KéIn. Hier war fur die meisten Athleten sehr viel neu: die riesigen Anlagen
der Sporthochschule, ein eigenes Stadion zum Warmmachen, Bnfinden im Callroom, das Hingefiihrt-
werden zum Wettkampf ins Stadion, das alles muss ganz schnell verarbeitet werden. Konkurrenten
kommen nicht aus Passau, Regensburg oder Miinchen, sondem heifen Bayer Leverkusen, LG Jena,
Berlin, TV Wattenscheid oder KdIn. Zu viel Respekt bedeutet das sichere Ausscheiden. Die vier Jungs
mit Kilian Pleier haben das Ganze hervorragend gemeistert, sie haben sich fiirs Finale der besten 16
Staffeln qualifiziert und dann mit einer Ganzleistung den achten Platz belegt. Dies war gleich-
bedeutend mit der Teilnahme an der Siegerehrung und einer sehr wertvollen Urkunde.

Auch als Trainer wird mir diese Premiere auf nationaler BEbene immer in Einnerung bleiben.

Mit Christopher Ladwig tber 3000 m und Natalie Leitenberger (iber 300 m Hiirden haben zwei
weitere Minchnerauer ihre \isitenkarte bei den deutschen Meisterschaften abgegeben. Athleten
anderer Landshuter \ereine konnten sich nicht fiir die deutschen U16-Meisterschaften qualifizieren.
Die Konkurrenz war in allen Disziplinen enorm und allein die Normerfiillung war eine Ganzleistung.
Allerdings bedeutet die pure Normerfiillung eine Platzierung im hinteren Drittel. Auch wenn die
Enttduschung unmittelbar nach dem Wettkampf grof3 ist, wird das Abenteuer Kéin auch Natalie und
Christopher in positiver Einnerung bleiben. Es ist auch schon paradox, wenn sich eine Athletin Gber
300 m Hiirden fir die deutschen Meisterschaften qualifiziert und wir tber keine Rundbahn verfligen.

Auch die weiteren Efolge konnen sich sehen lassen: zwei bayerische Meisterschaften (Crosslauf und
Langstaffel, niederbayerische Meisterschaften (Crosslauf, Blockwettkampf, 400 m U18 weiblich,
5 km StralRe) und Podestplatze bei bayerischen und stidbayerischen Meisterschaften!

Rir die geleistete Unterstiitzung bedanken sich die Athleten und Trainer ganz herzlich.

2015 wird spannend; die Latte liegt hoch und jeder, den der Artikel neugierig gemacht hat,
ist herzlich willkommen.

ARSIYIvIYIIaT

Im Winter trainieren wir immer donnerstags von 18.00 -19.30 Unr in der Tumhalle
der Gundschule &. Wolfgang.
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Stockschutzen

Kaum zu glauben, aber das Jahr 2014 neigt sich dem Ende zu. Wetterbedingt meinte es Petrus
heuer gut mit uns, und so viel fast kein Trainingstag aus. Natuidich macht es den Stockschutzen auch
sichtlich mehr Spal} auf den neuen Bahnen zu spielen.Beim Sportplatzfest wurde wieder ein Tumier
mit 9 Mannschaften durchgefiihrt. An der Tabellenspitze tummelten sich die Ublichen Veerdachtigen.

Hier der Endstand des Tumieres:

1. KK 14:2 (Pkt/Stocknote)
2. Stock AH 13:3

3. oM 10:6 (1,3)

4. FRW 10:6 (1,1)

5. Nachtschwarmer 9:7

6. 60er 5:11(0,78)

7. Schofkopfa 5:11 (0,61)

8. Krenkl 4:12

9. Stammtisch 2:14

Im September fand erstmals das Rudi-Hartinger-Geddchtnisturnier statt. Die Stock-AH bestehend
aus den Krenkl-Freizeitfreunden und den Senioren des SWM stellten dieses schone Tumier auf die
Beine. Mannschaften aus Miinchnerau, Ismaning und Unterféhring spielten um den Tumiersieg.
Den Siegerpreis, einen aus Holz geschnitzten Stockschuitzen, tberreichte Anni Hartinger den
erfolgreichen Schiitzen des SYM. Bei einer Gulaschsuppe mit Semmelknddel, diversen Kuchen,
Kiichal und Kaffee liefs man das Tumier unter musikalischer Umrahmung vom ,Quetschen-Peter”
ausklingen.

Der Endstand des Tumieres:
SVM-Senioren 12:4(2,35)
KSK Miinchnerau 12:4(1,39)
». Thomas" Unterfohring 10:6
+Montagskracher Ismaning®
60er-Léwen

»Krenkl-Team"

SWMHJunioren

FFW Minchnerau
SVM-Montagsschtitzen

® N Ok wDh =
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Die Vereinsmeisterschaft im Zelschiessen wurde am 3. Cktober ausgetragen.
Hier siegte Michael Wanken (neuer \ereinsmeister) vor Franz Blenninger und Sigi Englmeier.

Im Oktober dann der Kreispokal der Herren auf Bs. Beim Verfassen des Berichtes lief der Wettkampf
noch auf vollen Touren. Das Ergebnis liefere ich im nachsten Sportecho nach.

H erzlichen Gliickwunsch!
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Stockschltzen neu eingekleidet

Die Stockschtuitzen des SYM wurden von der Firma AMS-Autoglas Mobil Service neu eingekleidet.
Trainingsjacken sowie Poloshirts in den \ereinsfarben rot-schwarz (ibergab Franz Brandl, Chef der Fa.
AMVIS, den Spielem der Stockabteilung des SVM.

Nebenbei spendete er auch noch einen kompletten Satz Sommerlaufplatten nebst Plattenstander
fir die Jugend der Stockabteilung. Die Stockschiitzen kénnen nun einheitlich die Farben des SYM
vertreten. Fir diese, nicht unerhebliche finanzielle Unterstlitzung, bedanke ich mich im Namen der
Abteilung.

Georg Stauner, Abteilungsleitung Sockschliitzen

Vielen herzlichen D ank!
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Angebot Freizeitabteilung — Ubersicht

Mehrzweckraum
Yoga — Abendkurs 17.15-18.30 Uhr Vereinsheim

Callanetics/ Mehrzweckraum
Wirbelsdulengymnastik 19.00 —20.00 Uhr Vereinsheim

Jazz-Tanz fir Kinder 16.00 - 17.00 Uhr | Mehrzweckraum
Vereinsheim

Taekwondo — Kinder Mehrzweckraum
(ab 7 Jahre) - Kurs 17.15 - 18.15 Unr Vereinsheim

Callanetics/ Mehrzweckraum
Wirbelsdulengymnastik 19.00 —20.00 Uhr Vereinsheim

Pilates-Kurs 20.00-21.45Uhr | Mehrzweckraum
Vereinsheim

Aerobic 19.00 - 20.00 Uhr | Mehrzweckraum

Vereinsheim

Taekwondo — Erwachsene 20.00 — 21.30 Uhr Mehrzweckraum
Kurs Vereinsheim
UHU’s — Basketball 20.00 — 21.30 Uhr Grundschule

St. Wolfgangs

Wirbelsdulengymnastik
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Mehrzweckraum
g Yoga-Kurs 9.00 — 10.15 Uhr Vereinsheim
S Mutter-Kind-Turnen 16.00-17.00 Uhr | iehrzweckraum
— ereinsheim
o Zumba — Erwachsene 18.15 — 19.15 Uhr Mehrzwec]«aum
el Kurs Vereinsheim
Q Jazztanz — Erwachsene 19.30 — 20.45 Uhr Mehr.zwec.kraum
_g Vereinsheim
= T B S
N Zumba — Kinder 15.00 — 16.00 Uhr \'\;'eh’.zwlfc.kra”m
q'_, Kurs ereinsheim
Mehrzweckraum
‘l-l_-' Kinder-Turnen 16.00-17.00 Uhr | ieNTZWeckr
o Taekwondo + Kleinsten 17.15 — 18.15 Uhr Mehrzweckraum
0 Kurs Vereinsheim
(]
o Callanetics/ 19.00 —20.00 Uhr | Mehrzweckraum
c Vereinsheim



Liebe SYM-Freunde!

Schon wieder ist ein Jahr mit vielen Aktivitaten und Kursen
sowie vielen Trainingsstunden und Auftritten vergangen.
Wir haben ein sehr abwechslungsreiches und auch ansprechendes

Programm.

Unsere Mitglieder und Kursteilnehmer sind von unseren Ubungs-
bzw. Kursleitem total begeistert und nehmen deshalb immer wieder geme
unser Trainingsangebot bzw. unsere Kurse wahr.

\ielen herzlichen Dank an meine ganzen Ubungs- und Kursleiter
fur ihren tollen und engagierten Ensatz und fiir die gute Zusammenarbeit
mit mir und dem Verein.

Auch heuer konnten wir unser Programm wieder erweitern.

Seit Oktober gibt es jetzt ganz neu: Jazz-Tanz fiir Kinder ab dem Grundschulalter
(ca. 7 Jahre).

Unter der Leitung von Franziska Heil3, 19 Jahre, die selbst jahrelang Jazztanz als Kind und
Jugendliche im SV Landshut-Miinchnerau getanzt hat, kénnen hier die Madchen und auch geme
Jungs die verschiedensten Tanze (auch HipHop bzw. Dancefloor) einstudieren.

Unser neuer Kurs ab Januar: Qi Gong
Nahere Informationen auf Seite 56.

Kommen Sie doch vorbei und machen Sie bei uns mit.
Ndhere Informationen iiber unser aktuelles Freizeitabteilungsprogramm erhalten Sie gerne bei mir.
Wir freuen uns auf Sie!

Herzliche GiRe

Caudia Marosch
Pbteilung Freizeit
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Mutter-Kind- und Kinderturnen

Hier sind die Kleinen ganz grofR!
Ob im MuKiTu oder im KiTu, bei uns steht Bewegung und viel Spal®
im Vordergrund. \ielfaltige Spielformen und Bewegungsmaglich-
keiten helfen bei der Entwicklung des eigenen Korpergefiihls,
festigen den Bewegungsablauf und steigern die personliche
Leistungsfahigkeit.
Wir singen, tanzen, hiipfen, springen, laufen, balancieren,
erfinden, lachen, quietschen, schwitzen ... und das natiirich
mit groRem \ergniigen.
Infos zu unseren Kinderturnstunden herhalten Sie gerne bei
Claudia Marosch.

Neue Ubungsleiterin gefunden!

Jeden Freitag von 16.00 —17.00 Unr tumen jetzt endlich wieder die
L,groen Kinder" bei Kindertumen. Lange mussten sie warten, doch
jetzt wird mit Lisa Niedermeier, 18 Jahre, Auszubildende zur Kinder-
krankenschwester, gehUpft, gerannt, geworfen ect.

Den Kindem macht es riesig Spa® und Se kommen geme in ihre
Tumstunde.

Vielen herzlichen D ank
an Lisa Niedermeier!

e
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Jazz-Tanz for Kinder

Jazz-Tanz fur Kinder
mit Dancefloor und Hip- Hop
fur Kinder ab ca. 7 Jahren (Gundschule)

Franziska Heil® tanzt seit Oktober mit einer kleinen Gruppe
Madchen jeden Dienstag von 16.00 — 17.00 Uhr zu den
coolen Klangen der besten Hits.

Nach wenigen Stunden tanzen unsere Madchen schon super mit,
und es macht ihnen richtig viel Spal!

Hab ihr Lust mitzumachen, dann kommt einfach vorbei.
Wir haben noch Platz fiir dich frei!

Japul Iny Zupl-zzoC

Ndhere Informationen bekommt Ihr auch bei Claudia Marosch.

(IO (D CI T (D (T CIOOCTT

(T T I T (M T e T

Olservice Inspektion
Glasservice Achsvermessung

Bremsenservice Hauptuntersuchung
Auspuffservice Reifen & Felgenberatung

(T O OO T T T IO e T LTI 1

(I T T T T A O T T
(I [0 (OO T T u
([T (3 (00 CECT T T T I I

R s




Callanetics/Wirbelsaulengymnastik/Aerobic

Callanetics/ Wirbelsaulengymnast ik

Callanetics ist ein Bewegungstraining fir den gesamten Korper. Die Muskeln werden hier durch
Anspannung und Entspannung in Form gehalten, der Schwerpunkt liegt Giberwiegend aber auf Bauch,
Beine und Po.

Callaneticstibungen zeichnen sich
durch viele Wiederholungen aus —
ruckartige Bewegungsablaufe oder
pl6tzliche Belastungen gibt es hier
nicht.

Bei der Wirbelsdulengymnastik

liegt der Schwerpunkt auf

mobilisieren, kraftigen und dehnen,

um die Funktionen der Wirbelsaule

zu verbessem.

Mit Mobilisationstibungen wird sie

beweglicher, denn die gezielten,

langsamen Bewegungen fiihren zu

einer verbesserten Durchblutung der

Wirbelsaule und einer besseren \Versorgung mit Nahrstoffen.

Mehrmmals in der Woche trainiert unsere Ubungsleiterin Sabine Morgenstem mit Ihnen
(siehe nachfolgenden Plan im Heft).

Seit mehr als 15 Jahren gibt es bereits dieses Angebot und es ist nach wie vor noch sehr gut
besucht. Das Training hilft und ist effektiv!

Wollen Sie mitmachen? Wir wiirden uns freuen!

Bei Riickfragen melden Sie sich einfach bei unserer Ubungsleiterin Sabine Morgenstern
unter der Telefonnummer 0871/63323 oder kommen See einfach ins Training.

Se brauchen Sportbekleidung, rutschfeste Socken sowie ein Handtuch.

Aerobic: Fitness und Workout fir den Korper

Aerobic Zielt (iberwiegend auf Ausdauer und Koordination. Die Ubungen, oft auch in einer zusammen-
gestellten Choreografie, sind ein dynamisches Fitnesstraining mit rhythmischen Bewegungen zu
motivierender Musik.

Unsere Ubungsleiterin Margit Decker gestaltet

ihre Stunden sehr abwechslungsreich, es ist

ein wirkungsvolles Training und macht riesig

Sahk.

Macht mit und kommt einfach vorbei!

Wir trainieren jeden Mittwoch

von 19.00 - 20.00 Uhr

im Mehrzweckraum des Vereinsheims.

Se brauchen Sportbekleidung, Hallentumschuhe und ein Handtuch.

Bei Fragen wenden Sie sich einfach an Frau Margit von Trotha, Tel. 0871/14270067.

s =
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Jazz-Tanz und mehr : Neue Ubungsleiterin gefunden!

Nach langem Suchen nach einer Ubungsleiterin bleibt unsere &lteste Freizeittanzgruppe nun doch
erhalten. Ann-Kathrin Bovensiepen tbemimmt die Aufgabe als Trainerin von Traudl Zmitrowicz.

Ann-Kathrin Bovensiepen selbst ist noch aktive
Tanzerin in einer Show-Tanz-Guppe in Landshut.

Mit neuen Ideen und viel Einsatz wird weiterhin
fleiRig in unserem Mehrzweckraum getanzt.

Der Auftritt unserer Jazz-Tanz-Gruppe beim Sport-
platzfest war ein voller Efolg. Die Besucher waren
begeistert und freuen sich schon auf den nachsten
Auftritt bei unserem Fest.

Jeden Donnerstag tanzen unsere Damen
von 19.30 - ca. 20.45 Uhr
und das jetzt schon 20 Jahre lang.

Haben Sie Interesse bei uns mitzumachen,
dann kommen Sie doch vorbei.

Wir freuen uns iiber jeden Zuwachs zu unserer
schonen Gruppe.

Weitere Informationen erhalten Sie gerne auch
bei Claudia Marosch, Tel. 14270055.

Unsere UHUs

Unsere UHUs (= unter Hundert) sind unsere Frei-
zeitballsportgemeinschaft, die Basketball spielen.
Trainiert wird im Herbst/\Winter immer in der
Grundschule &. Wolfgang. In einer lockeren Atmo-
sphére stehen das gemeinsame Spiel und die
Freude am Sport im \Vordergrund.

Unsere UHUs wirden sich Uber neue Freizeitsport-
ler freuen, die mit ihnen ein paar Korbe werfen.

Wann? Mittwoch von 20.00 — 21.30
Uhr

Wo? Grundschule St. Wolfgang

Haben Sie Interesse?

Dann melden Sie sich bitte bei Herrn Walter Rdbiger
unter der Telefonnummer 0871/69090 oder
kommen Sie einfach ins Training und bringen Sportkleidung,
Handtuch und Hallenturnschuhe mit.
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QiGong/Gesundheits-QiGong

NEUER KURS AB JANUAR
QiGong

Was ist das wissenschaftlich erforschte Gesundheits-QiGong?
QGong sind uralte chinesische Gesundheitstibungen die Bewegung,
Aimung und Bewusstseinsflihrung verbinden. Auf Basis westlicher
medizinischer Forschung, Psychologie und Traditioneller Chinesischer
Medizin wurden diese bis zu 5000 Jahre alten Ubungen im neuen
Jahrtausend von flihrenden chinesischen Universitéten zum Gesundheits-
QGong entwickelt. Forschungsergebnisse haben dazu gefilhrt, dass nach
wissenschaftlichen MaRstiben die Ubungen des Gesundheits-QGong
nachweislich einen fdrdemden Bnfluss auf unseren Bewegungsapparat,
unser Herz-Kreislauf-System, unser Immunsystem und auf unsere Psyche
haben. Die Formen des Gesundheits-QGong sind durch die unterschiedlichen Inhalte, die bemerkens-
werte Wirkung und die eleganten, leicht elembaren Bewegungsablaufe sehr beliebt.

Was, wie und von wem wird unterrichtet?

Es wird eine Ubungsform des Gesundheits-QiGongs unterrichtet. Dabei wechseln sich das Elemen
und Eniiben der einzelnen Ubungen mit Vermittlung von Grundlagenwissen aus der Traditionellen
Chinesischen Medizin (z.B. Meridianlehre, die Lehre der fiinf Bemente, usw.) ab. Im speziellen wird
die Wirkungsweise jeder einzelnen Ubung genau erlautert.

Gesundheit s- QiGong

Der GroBe Tanz — DAWU

Dieser Tanz ist Tanzunterricht fur die Gelenke mit eleganten,
leicht eembaren Bewegungen. Durch die Kombination von
Bewegung, Atemuibungen und Sammlung wird erreicht,
dass die Gelenke geschmeidiger werden, die Muskulatur
besser durchblutet wird und sich die Energie- und
Blutzirkulation im Korper verbessert. Neue Energie wird
angesammelt und die Konstitution gestarkt.

Die Ubungen dienen der Krankheitsabwehr und verbessemn
die \italitat. Aus psychologischer Sicht konnte eine positive
Wirkung auf unser Nervensystem und eine beruhigende
Wirkung auf die Psyche nachgewiesen werden.

In Deutschland wird diese Form des QiGong erst seit zwei
Jahren gelehrt.

In Youtube ist ein Video des gesamten Tanzes vorhanden.
Suchbegriff:Dawu

Kursleiter: J. Wimmer; Zertifizierter QGong Kursleiter der

Deutschen Gesellschaft fur Gesundheits-QGong durch
Dokuho J. Meindl in Minchen.
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QiGong/Gesundheits-QiGong

Unsere Kurstermine:
Dienstag, 10:00 —11:30 Unr und/oder
Mittwoch, 17:00 —18:30 Unr

10 Kurseinheiten zu 90 Min.
Kursgebulhr: Mitglieder 55 Euro
Nichtmitglieder 70 Euro

Teilnehmeranzahl: ab ca. 10 Personen

Anmeldung bitte ab sofort bei Claudia Marosch, Tel. 14270055 oder Handy: 0176/77333400

Café, Backerei und Restaurant in einem

/SN .,
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WeiherbachstralBe 2
84034 Miinchnerau
Tel 0871 2 76 54 24
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www.CcaSa-an Ti(] ua.com

Taglich gedffnet | Alle Speisen auch zum Mitnehmen!

Preise fur Werbung im Sportecho:

12 Seite 50,00 € zzgl. MwSt.
1Seite 100,00 € zzgl. MwSt.
Letzte Seite 150,00 € zzgl. MwSt.

Interesse? Melden sie sich einfach unter 0172/8532365 (Hr. Heiss).
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Zumba & Zumba fir Kids

Zumba — das absolute Fit nesswo

Jeden Donnerstag bebt immer noch die Halle! Wi
immer mehr und die Simmung wird immer bes
Mit sehr viel Spal® und Freude tanzen hier jeden Donners-
tag, in der Zeit von 18.15 — 19.15 Uhr, viele hochmotivier-
te Damen zu der flippigen Zumba-Musik, den lateinameri-
kanischen Klangen, wie Salsa, Merenge, Samba sowie zu
den Klangen der aktuellen Charts-Hits!

Mit Emma Burgess wurde eine temperamentvolle und
ausgezeichnete Zumba-Instruktorin gefunden, die es versteht, alle mitzureiBen.
Alen Teilnehmerinnen macht es total viel Spal3, und sie sind mit grolem Efer dabei, wenn es heil’t:
~Bewegt Euren Korper!”

Neuanfanger kénnen jederzeit dazu kommen, wir starten jeden Block mit neuen Liedem und neuen
Tanzschritten — die Gruppe fangt wieder langsam an.

Neuer Kurs wieder ab Anfang Januar. Melden Sie sich bi

Zumba fir Kinder , Z-Turbo Kids'

Das hier ist Zumba fUr unsere Kinder und lhnen ma
Erwachsenen. Zu den verschiedensten Liedem und a
lichsten Tanzschritte gelibt, und im Freitanzen kénnen

werden die unterschied-
nder dann lhr ,Kénnen* zeigen.

Uim alles ein bisschen aufzulockem, werden zusatzlich
mit den Kindem auch die verschiedensten Spiele mit
und ohne Musik gespielt.

Auch hier leistet Emma Burgess mit ihrem tollen Ensatz
sehr gute Arbeit.

Die Kinder sind total begeistert und machen geme mit.
An vielen Schul- und Faschingsveranstaltungen sind
Unsere ZTurbo-Kids bereits aufgetreten und sorgen mit

ihren tollen Tanzen fir gute Simmung und laden zum
Mitmachen ein.

Kommt vorbei und macht mit, es sind immer wieder Plitze freill

Bei Interesse melden Sie sich einfach bei Claudia Marosch,
Tel. (0871) 142 700 55 oder Handy 0176/77 333 400.

Kursgebiihren Zumba fiir 10 Einheiten je 60 Minuten:
Erwachsene: Mitglieder 30 Euro Nichtmitglieder 40 Euro

Zumba & Zumba fur Kids

Kinder: Mitglieder 25 Euro Nichtmitglieder 30 Euro
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Pilates

Richtiges Pilatestraining kann oft sehr anstrengend sein, doch unser Ubungsleiter, Thomas Rapciak,
schafft es immer, dass sein Kurs bis auf den letzten Platz belegt ist. Unter seiner Leitung erzielen die
Teilnehmer mit viel Spal® und Freude sehr gute Ergebnisse und kommen immer wieder geme ins
Training und in seinen Kurs.

Thomas Rapciak unterrichtet nach der BAS'TMPilates-Methode (Body At and Sience International),
deren Philosophie es ist, die von Joseph Pilates entwickelte urspriingliche, reine Form der Methode
zu erhalten und gleichzeitig mit neuesten wissenschaftlichen Erkenntnissen zu vereinen.

Was ist Pilates:

Pilates, benannt nach seinem Entwickler Josef Pilates, ist ein ganzheitlich ausgerichtetes Ftness-
system, das auf den Bnklang zwischen Korper und Geist zielt. Im Vordergrund steht die Stérkung der
Tiefenmuskulatur, da diese fur Haltung, Stabilitat und Korpergefiihl verantwortlich ist.

Mittels Dehn- und Kraftigungstibungen wird ein ausgeglichenes \lerhaltnis von Rexibilitét und Kraft
im Korper erzielt. Durch die elseitigkeit der Methode profitieren alle, die ihre Fitness und ihr allge-
meines Wohlbefinden verbessemn wollen.

Der Kurs findet statt:
DIENSTAG

10 Kurseinheiten zu je 60 Minuten

Wann: dienstags

Uhrzeit: 20.00 —21.00 Unr

Ort: Mehrzweckraum \ereinsheim
Kursgebiihr:

\ereinsmitglieder: 35 Euro
Nichtmitglieder: 50 Euro
Se brauchen: Sportkleidung, Isomatte, Handtuch, warme Socken bzw. leichte Gymnastikschuhe

\branmeldung bei Claudia Marosch, Tel. 0871/142 700 55 oder Handy 0176/77333400

sa)o)id

Wir freuen uns auf Siell
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Yoga

Unsere Kurse ab Januar 2015

Vormittagskurs Abendkurs
DONNERSTAG MONTAG
10 Kurseinheiten zu je 75 Minuten 10 Kurseinheiten zu je 75 Minuten
Uhrzeit: 9.00 —10.15 Unr Uhrzeit: 17.15-18.30 Uhr
Ort: Mehrzweckraum Vereinsheim Ort: Mehrzweckraum Vereinsheim
Kursgebiihr: Kursgebiihr:
\ereinsmitglieder: 55 Euro \ereinsmitglieder: 55 Euro
Nichtmitglieder: 70 Euro Nichtmitglieder: 70 Euro

Se brauchen: Bequeme Kleidung, Isomatte, Handtuch

Sollten Sie Interesse haben, dann melden Sie sich bitte
unter folgender Telefonnummer an:
0871 - 14270055 oder Mobil 0176 - 77333400.
Es sind immer wieder einzelne Plitze frei.

Yoga
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EFAFLEX =

schnelle und sichere Tore

EFAFLEX Tor- und Sicherheitssysteme GmbH & Co. KG - FliederstralRe 14 - D-84079 Bruckberg
Telefon +49 8765 82-0 -Telefax +49 8765 82-100 - www.efaflex.com - info@efaflex.com



' Sportférderkreis MUnchnerau e.V.

Der Sportforderkreis Munchnerau e.V. unterstutzt seit 17 Jahren die Jugendarbeit des
SV Landshut-Munchnerau.

Uber 70.000 € konnten dem SV Landshut-Munchnerau bislang zur Verfugung gestellt werden.

Ohne uns wire auch in 2014 Vieles nicht mdglich gewesen.
* Neue Spiel- und Tumgerate fur das Kindertumen
* Hallentumiere in der Eskara mit Pokalen fur alle Teilnehmer
» Emeuerung der Stockbahnen, Aufbau eines Jugendteams
* Ceratschaften fur die Leichtathleten
» Weiteres grolRes tragbares Trainingstor
« Bnheitliche Trikots fur alle Mannschaften des Fullballbetriebes
» Weihnachtsprasente fur alle Jugendful3baller

Werden auch Sie Mitglied!

Durch Ihre Mitgliedschaft leisten Sie einen wichtigen Beitrag, damit unsere Kinder und Jugendlichen,
auch zukunftig in einem intakten Umfeld aufwachsen und sich sportlich vielfaltig betatigen kdnnen.

Kontaktieren Sie uns:
www.sporifoerderkreis.de

‘A’ NDIBUYDUN SIoNIapIosods

Allen unseren Lesern und Vereinsmit gliedern
wiinschen wir
ein friedvolles Weihnachtsfest
und alles Gute fiir 2015.

SV LANDSHUT- MUNCHNERAU
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RUND UM IHRE IMMOBILIE -
ALLES IN EENER HAND

> Wir kaufen Grundstiicke, auch mit Abrisshausern, fir eigene Bauprojekte

> Wirbauen fir Se Egenheime als freistehende En-, Zvei- oder
Mehrfamilienhauser,Doppelhduserund Reihenhausanlagen

> Wirbauen fur Se Egentumswohnungen in Wohnanlagen
firden Selbstbezug oder Kapitalanlage

> Wirbewerten fachgerecht Ihr Grundstick und/oder Immobilie
(alsanerkannte Sachverstandige fur Immobilienbewertung und Mitglied
im Bundesverband Deutscher Grundstiickssachverstandiger —-BDGS-)

> Wirbauen fiir Se Egenheime (DHH + REH) + Egentumswohnungen
> Wir verkaufen und/oder vermieten Ihr Hausoder Ihre Wohnung

> Wir verwalten Wohnungsanlagen

Zwei starke Partner unter einem Dach:

HS BAUBETREUUNG SCHAFER Mi

+
G & SWOHNBAUGMBH B/ e m

HHHHHHHHH

FranzMarc-8r.26 a - 84034 Landshut-Minchnerau
Tel.: 0871 -46297 - FAX: 0871 - 45621
HP: www.hs-schaeferde - e-mail.:info@hs-schaeferde
HP: www.wohnbau-landshut.de - e-mail:info@vohnbau-4andshutde
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