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Angebot Freizeitsport — Ubersicht

Montag Uhrzeit Riumlichkeit
Mehrzweckraum
Zumba-Kids 15.30 - 16.30 Uhr \lereinsheim
Mehrzweckraum
Yoga — Abendkurs 17.15-18.30 Uhr \lereinsheim
Callanetics/ Mehrzweckraum
Wirbelséulengymnastik 19.00 — 20.00 Uhr Vereinsheim
Dienstag Uhrzeit Riumlichkeit
Taekwondo — Kinder Mehrzweckraum
(ab 7 Jahre) — Kurs 17.156-18.15 Uhr Vereinsheim
Callanetics/ Mehrzweckraum
Wirbels@ulengymnastik 19.00 — 20.00 Uhr Vereinsheim
Mehrzweckraum
Pilates-Kurs 20.00 - 21.15 Uhr Vereinsheim
Mittwoch Uhrzeit Riumlichkeit
Taekwondo — Erwachsene Mehrzweckraum
Kurs 20.00 - 21.30 Uhr \lereinsheim
Staatliche
UHUs — Basketball 20.00 - 21.30 Uhr Wirtschaftsschule
Donnerstag Uhrzeit Réumlichkeit
Mehrzweckraum
Yoga-Kurs 9.00-10.15 Uhr \lereinsheim
Mehrzweckraum
Mutter-Kind-Turnen 16.00 — 17.00 Uhr \lereinsheim
Zumba — Erwachsene Mehrzweckraum
Kurs 18.15-19.15 Uhr Vereinsheim
Mehrzweckraum
Jazztanz — Erwachsene 19.30 - 20.45 Uhr Vereinsheim

Freitag

Uhrzeit

Rdumlichkeit

Mehrzweckraum
Kinder-Turnen 16.00 — 17.00 Uhr Vereinsheim

Mehrzweckraum
Tabata 8.00 - 9.00 Uhr Vereinsheim
Taekwondo + Kleinsten Mehrzweckraum
Kurs 17.15-18.15 Uhr Vereinsheim
Callanetics/ Mehrzweckraum
Wirbels@ulengymnastik 19.00 - 20.00 Uhr Vereinsheim
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Mutter-Kind-Turnen

Mutter-Kind-Turnen und Kinderturnen

Ob im MuKiTu oder im KiTu, bei uns steht Bewegung und viel SpaB
im Vordergrund.

Vielféiltige Spielformen und Bewegungsmaglichkeiten helfen bei der
Entwicklung des eigenen Korpergefihls, festigen den Bewegungs-
ablauf und steigern die personliche Leistungsfdhigkeit.

Wir singen, tanzen, hipfen, springen, laufen, balancieren, erfinden,
lachen, quiefschen, schwitzen ... und das natiirlich mit groBem
Vergntigen.

Ob mit Musik oder mif unseren Turngerdten, es ist fiir jedes Kind
was dabeil

auch an den Sportférderkreis!

Mit lhrer Spende konnten wir den vielen Kindern
wieder neue Turngerdte kaufen
und einige Sachen erneuern!

Mutter-Kind-Turnen




Zumba Turbo-Kids

WIEDER DA!

Zomea- Torso-Kos

Zumba=Spap fiir unsere Kinder

Zu den verschiedensten Liedern und auch den neuesten Charts
werden die typischen Tanzschritte von Zumba getanzt.
Um alles ein bisschen aufzulockern werden zusatzlich mit den
Kindern auch die verschiedensten Spiele mit und ohne Musik
gespielt. Im Freitanzen dirfen die Kinder dann auch noch ihr
,Kdénnen" zeigen.

Auch hier ist Emma Burgess wieder unsere Zumba-Instructorin,
die mit viel Einsatz und schénen Ideen das Zumba-Tanzen
zu einem richtigen Highlight macht.

Kommt und meldet euch an,
vielleicht kénnen wir im September
wieder einen Kurs starten.

Voraussichtlicher Kurstag:
Donnerstag von 17.00 Uhr - 18.00 Uhr

Bei Interesse melden Sie sich einfach bei Claudia Marosch
Tel. (0871) 142 700 55 oder Handy 0176/77 333 400.

Kursgebiihren Zumba fiir 10 Einheiten je 60 Minuten:
Kinder: Mitglieder 19 Euro  Nichtmitglieder 23 Euro

SpIM-0qInL bqwnzZ




Callanetics/Wirbelsaulengymnastik/Aerobic

Callanetics/Wirbelséulengymnastik

Callanetics ist ein Bewegungstrai- v— “

ning flr den gesamten Kérper. Die
Muskeln werden hier durch
Anspannung und Entspannung in
Form gehalten, der Schwerpunkt
liegt tiberwiegend aber auf Bauch,
Beine und Po.

Callaneficstibungen zeichnen sich
durch viele Wiederholungen aus —
ruckartige Bewegungsabldufe oder
pléizliche Belastungen gibt es hier
nicht.

Bei der Wirbelstiulengymnastik
liegt der Schwerpunkt auf
mobilisieren, kréftigen und dehnen,
um die Funktionen der Wirbelsdule zu verbessern.

Mit Mobilisationsibungen wird sie beweglicher, denn die gezielten, langsamen Bewegungen fiihren
zu einer verbesserten Durchblutung der Wirbelsdule und einer besseren Versorgung mit Néhrstoffen.

Mehrmals in der Woche trainiert unsere Ubungsleiterin Sabine Morgenstern mit Ihnen

(siehe nachfolgenden Plan im Heff).

Seit mehr als 15 Jahren gibt es bereits dieses Angebot und es ist nach wie vor noch sehr gut
besucht. Das Training hilft und ist effektiv!

Wollen Sie mitmachen? Wir wiirden uns freuen!

Bei Riickfragen melden Sie sich einfach bei unserer Ubungsleiterin Sabine Morgenstern
unter der Telefonnummer 0871/63323 oder kommen Sie einfach ins Training.

Sie brauchen Sportbekleidung, rutschfeste Socken sowie ein Handtfuch.

Aerobic: Fitness und Workout fiir den Kérper

_Findet im Moment leider nicht statt,
da unsere Ubungsleiterin privat eine Pause einlegen muss!

Sie kommt aber wieder, was uns sehr freut!

Callanetics/Wirbelsdulengymnastik/Aerobi

Nutzen Sie doch bitte bis dahin unsere anderen Kursangebote!

[



Jazz-Tanz & UHUsTraditionelles Taekwon-Do

Jazz-Tanz

Mit unserer neuen Ubungsleiterin wird weiterhin
bei unserer am Iéngsten bestehenden Freizeit-
abfeilungsgruppe fleiBig gefanzt und die
verschiedensten Tanzschritte geprobt.

Der letzte Auftritt unserer Jazz-Tanz-Gruppe beim
Sportplatzfest war ein groBer Erfolg, so dass sie
dieses Jahr wieder auffreten werden — was uns
sehr freut.

Deshalb wird jeden Donnerstag von 19.30 bis
ca. 20.45 Uhr fleiBig geprobt und das jetzt schon
Uber 20 Jahre.

Haben Sie Interesse bei uns mitzumachen,
dann kommen Sie doch vorbei. Wir freuen uns
iiber jeden Z hs zu unserer schnen Gruppe.

Weitere Informationen erhalten Sie gerne auch
. bei Claudia Marosch, Tel. 14270055.

Unsere UHUs

Unsere UHUs (= unter Hundert) sind unsere Frei-
zeitballsportgemeinschaft, die Basketball spielen.
Trainiert wird im Herbst/Winter immer in der
Grundschule St. Wolfgang. In einer lockeren Atmo-
sphdre stehen das gemeinsame Spiel und die
Freude am Sport im Vordergrund.

Unsere UHUs wiirden sich Giber neue Freizeitsport-
ler freuen, die mit ihnen ein paar Korbe werfen.

Wann? Mittwoch von 20.00 — 21.30 Uhr
Wo? Grundschule St. Wolfgang

Haben Sie Interesse?

Dann melden Sie sich bitte bei Herrn Walter Ribiger
unter der Telefonnummer 0871/69090 oder
kommen Sie einfach ins Training und bringen Sportkleidung,
Handtuch und Hallenturnschuhe mit.

SAHN 3 ZUp1-ZZp(



Zumba

it's fun = s

Zumba - das absolute Fitnessworkout

Jeden Donnerstfag bebt die Halle! Wir sind eine tolle
Gruppe, die Stimmung ist super und es macht allen
riesigen SpaB! Mit sehr viel SpaB und Freude tanzen hier
jeden Donnerstag, in der Zeif von 18.15 - 19.15 Uhr,
viele hochmotivierte Damen und im Moment auch ein
Mann (woriiber wir uns sehr freuen) zu der flippigen
Zumba-Musik, den lateinamerikanischen Kldngen,

wie Salsa, Merenge, Samba sowie zu den Kldngen der
aktuellen Charts-Hits! Durch einfache und immer
wiederkehrende Schrififolgen kann jeder innerhalb
kurzester Zeit mitmachen.

Mit Emma Burgess wurde eine femperamentvolle und ausgezeichnete Zumba-Instrukiorin gefunden,
die es versteht, alle mit zu reiBen.
Alle sind mit groBem Eifer dabei, wenn es heiBt: ,Bewegt Euren Kérper!™

Neuanfénger kénnen jederzeit dazu kommen, wir starfen jeden Block mit neuen Liedern und neuen
Tanzschritten — die Gruppe fangt wieder langsam von vorne an.

Neuer Kurs wieder ab Anfang Januar.
Melden Sie sich bitfe telefonisch bei Claudia Marosch an.

Kursgebiihren Zumba fiir 10 Einheiten je 60 Minuten:
Erwachsene: Mitglieder 30 Euro Nichtmitglieder 40 Euro
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Miinchnerau 32 - 84034 Landshut
Tel.: +49 (0)871 55 180 « Fax: +49 (0)871 50 267
www.neumayr.la « info@neumayr.la




Yoga

Unsere Kurse ab Januar 2016

Vormittagskurs Abendkurs
DONNERSTAG MONTAG

10 Kurseinheiten zu je 75 Minuten 10 Kurseinheiten zu je 75 Minufen

rzeit: 9.00 - 10.15 Uhr Uhrzeit: 17.15 - 18.30 Uhr
rt: Mehrzweckraum Vereinsheim Ort: Mehrzweckraum Vereinshei

ursgebiihr: Kursgebiihr:
reinsmitglieder: 55 Euro Vereinsmitglieder: 55 Euro
ichimitglieder: 70 Euro Nichtmitglieder: 70 Euro

Sie brauchen: Bequeme Kleidung, Isomatte, Handfuch

Sollten Sie Interesse haben, dann melden Sie sich b

unter folgender Telefonnummer an: v
71 - 14270055 oder Mobil 0176 - 77333400.
r wieder einzelne Pldtze frei.

Bitte beachten Sie die neuen Kursgebihren!

DBOA




Pilates

Pilates

Richtiges Pilatestraining kann oft sehr anstrengend sein, doch unser Ubungsleiter, Thomas Rapciak,
schafft es immer, dass sein Kurs bis auf den lefzten Plafz belegt ist. Unfer seiner Leitung erzielen die
Teilnehmer mit viel SpaB und Freude sehr gufe Ergebnisse und kommen immer wieder gerne ins
Training und in seinen Kurs.

Thomas Rapciak unterrichtet nach der BASITMPilates-Methode (Body Art and Sience Infernational),
deren Philosophie es ist, die von Joseph Pilates entwickelte urspriingliche, reine Form der Methode
zu erhalten und gleichzeitig mit neuesten wissenschaftlichen Erkenninissen zu vereinen.

Was ist Pilates:

Pilates, benannt nach seinem Entwickler Josef Pilates, ist ein ganzheitlich ausgerichtetes Fitness-
system, das auf den Einklang zwischen Kérper und Geist zielf. Im Vordergrund sfeht die Stdrkung der
Tiefenmuskulatur, da diese fur Haltung, Stabilitét und Korpergeftihl verantwortlich ist.

Mittels Dehn- und Krdftigungsiibungen wird ein ausgeglichenes Verhdltnis von Flexibilitat und Kraft
im Korper erzielt. Durch die Vielseifigkeit der Methode profitieren alle, die ihre Fitness und ihr allge-
meines Wohlbefinden verbessern wollen.

Neuer Kurs ab Januar 2016 immer am:
DIENSTAG

10 Kurseinheifen zu je 60 Minuten

Wann: dienstags

Uhrzeit: 20.00 - 21.00 Uhr

ort: Mehrzweckraum Vereinsheim
Kursgebiihr:

Vereinsmitglieder: 35 Euro
Nichimitglieder: 50 Euro
Sie brauchen: Sportkleidung, Isomatte, Handtuch, warme Socken bzw. leichte Gymnastikschuhe

Voranmeldung bei Claudia Marosch, Tel. 0871/142 700 55 oder Handy 0176/77333400

Pilates

Wir freuen uns auf Siell

e



Tabata

TABATA -

Fit in 4 Minuten

* Du hast am Abend meist keine Zeit oder einfach keine Lust mehr fiir ein Training?
 Dir sind kurze, knackige Ubungen lieber als stundenlanges Laufen?
e Du kannst Dich zu Hause nicht tberwinden flr Dich alleine zu frainieren?

Dann probier’ doch mal TABATA mit Markus Jost aus!!!

TABATA ist ein hochintensives Intervallfraining mit 8 Ubungen von je etwa 4 Minuten Dauer!
Wann:  Freitag von 08.00 — 09.00 Uhr
Wo: Vereinsheim SV Landshut-Minchnerau
Gebiihr: Nichtmitglieder 10 Euro, Mitglieder 7 Euro

Nachdem die Infensitdt jeder selbst bestimmt, ist das Training fur Untrainierte, Hobby- und auch
Breitensportler gleichermaBen gut geeignet.

Jetzt anmelden oder am Besten gleich vorbeikommen und mitmachen!

Informationen erhalten Sie bei Claudia Marosch (Tel. 0176/77333400)

sowie Markus Jost (Tel. 0176/23550118).

Lederer - FuBboden
- Innungsmitglied -
Verlegebetrieb seit 1957

www.lederer-fussboeden.de
Am Boden sind wir fir Sie stark!

Miinchnerau 4 * 84034 Landshut
Tel.: 0871/68166 * Fax: 0871/62718
info@lederer-fussboeden.de
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REISEN cxfege...

VERANSTALT | Frank

Wack dock metn aus Deiner Feimat, Romm mit auf Entdecker- Tour!

Ihr Spezialist fiir Vereinsreisen in Deutschland und Europa.
Vereinsreiseangebote werden nach lhrer Vorgabe zusammengestellt.
Barrierefreie Reisen auf Anfrage und auf Wunsch alle Reisen mit personlicher Begleitung.

« Tages- und Mehrtagesbusfahrten als Kultur- und Stadtereisen
* Musik- und Tanzreisen bei denen man mehr erlebt

Auszug aus dem Busreiseprogramm 2016

17.-20.01.2016 4 Tage Berlin Besuch der ,Griinen Woche" u.v.a.m. ab 344,00 €
12. - 14.02.2016 3 Tage Prag ,einmal anders” ab 170,00 €
07.-09.03.2016 3 Tage Erzgebirge und Dresden ,Ein Frauentagsspezial“ auch fir Manner ab 215,00 €

Mit Vorlage dieser Anzeige bei lhrer Reisebuchung, erhalten Sie auf die oben genannten Reisen
5% Preisnachlass auf den Reisepreis.

lhr Reiseveranstalter in Landshut. Incoming-Tourismusagentur fir Niederbayern. Reisebtiro fur Pauschalreisen

Ihre Buchung und weitere Angebote finden sie unter ﬂd' . 4 ﬁ : z /

www.reisen-erleben.info oder telefonisch unter (0871)65078.

REISEN erleben... *+ Franz-Marc-Str. 22a « 84034 Landshut

PLAN INGENIEURBURO
FUR KOMMUNALE
PLANUNGEN

LeukstrabBe 3
D-84028 Landshut
Fon 0871.61091
Fax 0871.630664
info@KomPlan-Landshut.de
www.KomPlan-Landshut.de
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Traditionelles Taekwon-Do

Charyot! Kyongne!

So lauten die ersten beiden Kommandos im Taekwon-Do:
Charyot (= Achtung) zur Konzentration zum Beginn der Stunde und einer Ubung, sowie Kyongne (=
Verbeugen) als gegenseitige Respektbekundung.

In den vergangenen Monaten waren diese koreanischen Ausdriicke fur die Mitglieder der Taekwon-Do-
Gruppe nicht nur bei uns im Vereinsheim zu héren. In unzdhligen Veranstaltungen im In- und Ausland
erténfen diese Kommandos von vielen GroBmeistern und Lehrgangsleitern. Es gab bei diesen
Anldssen mal wieder die Moglichkeit tber den ,Tellerrand™ zu blicken, neue Techniken kennen-
zulernen und Mitstreiter anderer Schulen wiederzutreffen.

Wir waren unter anderem beim Bundeslehrgang in Forchheim (Jubildumsveranstaltung zum
30-jdihrigen Bestehen) und einem Trainingslager in Obertraun (Osterreich). Drei Schiiler waren
am Gardasee bei einem Treffen von Taekwon-Do Kampfkinstlern verschiedenster Systeme und haben
dort zwei Mal am Tag in lockerer Atmosphére trainiert.

Zwei Veranstaltungen der letzten Monate mdchte ich kurz vorstellen:

Unser interner Sommerlehrgang 2015 fand am Samstag, 04.07.2015, bei sfrahlendem
Sonnenschein statt. Diesmal stand nicht jedoch mal nicht das Taekwon-Do im Vordergrund.

Mein Ziel war es, bei dieser Veranstaltung auch einmal andere Sportarten vorzustellen.

Dabei haben mich Thomas RAPZIAK, unser vereinseigener Pilates-Trainer und Christian WEBER,
ein Einsatzirainer der Bundespolizei, unferstitzt und jeweils eine Einheit Pilates und Selbstverfeidi-
gung durchgefiihrt. Beschlossen wurde dieser Tag nafirlich mit einem schénen Grillfest.

Uber 100 Taekwon-Do-Sportler besuchten im September Carsten Frémberg (1.Dan) um an seinem
Jubildumslehrgang in Berglern das dreijdhrige Bestehen seiner Gruppe zu feiern und gemeinsam
zu schwitzen. Der Schiiler Sebastiaan BOGERS aus Berglern hat an diesem Tag seine Prifung
zum 1. Kup abgelegt. Wir haben ihm ganz besonders die ,Daumen gedriicki®, denn er und seine
Frau haben in den letzten Jahren immer wieder als ,Gasfschiler* an unserem Unferricht feilgenom-
men. Dariiber hinaus hat Sebastiaan BOGERS wenn es mir einmal selbst nicht moglich war das
Training geleitet. An dieser Stelle gilt es hierfiir einmal Danke zu sagen!

Als Highlight dieses Sommers gilt das Trainingscamp im August in Pakostane/Kroatien.

Es gab hier drei Lehrgnge am Tag, die am Strand, im Meer, in einer Arena oder einer offenen
Mattenhalle von vier GroBmeisfern abgehalfen worden waren. Etwas Besonderes war das
Mitternachtstraining bei 25 Grad im Meer. Insgesamt kamen so an fiinf Trainingstagen

25 Stunden zusammen!

0-UOMYOD] Sa)19UOl}IPPIL



Traditionelles Taekwon-Do

Als ndchste Veranstaltung kann ich hier schon die Weihnachtslehrgéinge von uns (18.12.)
und Freising (19.12) ankiindigen.
Nahere Informationen folgen noch.

Was gibt es noch zu berichten?
Einige von uns hatfen in den letzten Monaten eine Gurtelpriifung, wir haben zwei neue Schuler
(leider aber auch drei Abgénge) und seit Anfang Oktober haben wir einheitliche schwarze T-Shirts.

Das war es schon (in aller Kirze).

GruB

Markus Jost
1. Dan Taekwon-Do

Trainingszeiten:

Dienstag 17:15-18:15 Uhr

Mittwoch ~ 20:00 - 21:30 Uhr

Freitag 17:16 -18:15 Uhr im Vereinsheim des SVM

Bei Interesse melden Sie sich einfach bei Markus Jost
Tel. (0871) 33760, Mobil 0176/23 550 118 oder
E-Mail: marjost@®googlemail.com.

Traditionelles Taekwon-Do



Traditionelles Taekwon-Do
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WIDMANN

Festzeltbetriebe

Setzen Sie sich einfach mit uns in Verbindung:

Festzeltbetrieb Franz Widmann GmbH
Mooswiesenweg 16
84034 Landshut

Telefon: +49 (0) 871/6 10 99
Telefax: +49(0)871/6 11564

E-mail: info@franz-widmann.de
Web: http://www.franz-widmann.de
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Stockschutzen

Stockturnier von Senioren-Stockschiitzen
und Krenkl-Team

Auch das diesjdhrige Stockturnier am 5. September war wieder ein voller Erfolg.

Die Senioren-Stockschuitzen um den Ehrenvorstand Hans Heiss und Sepp RaBhofer sowie

Herbert Hampl und Erfried Schraml vom Krenkl-Team hatten wiederum ein gelungenes Turnier
organisiert. Unter der Leitung von Abteilungsleiter Georg Stauner schossen 9 Mannschaften um den
von Horst Krebs gestifteten Pokal; auBerdem bekam jeder Stockschiiize auch noch einen Sachpreis.
Die Auswertung lag wieder in den bewdhrten Hénden von Christof Krebs, der die Teilnehmer und
Zuschauer mit Lapfop und Beamer laufend tiber den Spielstand informierte und auch die laminierten
Urkunden mit Mannschaftsfoto gestaltete.

Zur Siegerehrung konnten die Organisatoren auch Vereinsvorstand Alfons Bach, begriBen. Bach be-
dankfe sich in seinem GruBwort bei den Veranstaltern und Helfern flir die gute Turnierorganisation und
freufe sich Uber die Akfivittten der Seniorenstockschtitzen wahrend des ganzen Jahres.

Fir das leibliche Wohl der Stockschutzen und Zuschauer war tagsuber reichlich gesorgt.

Nach Turnierende mundete allen der schmackhafte Schweinsbraten, den Vereinswirt Klaus Krodinger,
servierte.

Die einheimischen Stockschiifzen feierten mit den aus Ismaning und Unterféhring angereisten Gdsten,
mit denen das Krenkl-Team schon seit Jahren freundschaftlich verbunden ist, noch einige Stunden in
gemditlicher Runde.

Die Veranstalter freuen sich heute schon auf das néchste Turnier im Jahre 2016, mit dem man dann
an die verstorbenen Stockschiitzenkameraden Willi Huber, Rudi Hartinger und Georg Weichselberger
(,Tschak™) erinnern méchte.

Hier die Ergebnisliste und Bilder von der Siegerehrung und der Seniorenmannschaft, die den 2. Platz
belegte.

Platz Mannschaft Spiele Pkte Stocknote
1 St. Thomas Unferf6hring | 8 12:4 1,814
2 SV Miinchnerau Senioren 8 11:56 1,440
3 Montagskracher Ismaning 8 10:6 1,659
4 Montagschtifzen 8 10:6 1,191
5 60iger Lowen 8 9:7 1,034
6 Stadt Landshut 8 7:9 0,654
7 St. Thomas Unferf6hring Il 8 5:11 0,910
8 Krenkl-Team 8 4:12 0,669
9 Pérndorf 8 4:12 0,644
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Stockschutzen

Das Ergebnis des Sportplatzfestes
Das Stockturnier der Minchnerauer Vereine, mittlerweile fester Bestandteil des Sportplatzfestes
des SVM, war heuer sehr ausgeglichen. Erstmalig musste bei jeder Platzierung die Stocknote
entscheiden - ein Novum seit dem Bestand des Turnieres.

Hier die Platzierungen:

Punkte Stocknote
1. Stock AH 12:4 2,91
2. Stock Jugend 12:4 1,0
3. Krenkl 10:6 1,6
4. Nachtschwérmer 10:6 1,4
5. 60er 10:6 11
6. FFW 5:11 0,65
7. KSK 5:11 0,569
8. CCM 4:12 0,7
9. Schafkopfa 4:12 0,5

Grandioser Sieg der 1. Mannschaft in Geisenhausen
Am O1. August 2015 fanden in Geisenhausen und Bodenkirchen die diesjdhrigen Meisterschaften der
Stockschitzen des Stockkreises 106 auf Asphalt statt. Die 1.Mannschaft des SVM mit den Schutzen,
Franz Blenninger, Franz Brandl, Wolfgang Spitzauer und Michael Wanken erzielten den 1. Plafz mit
23:1 Punkten und sfiegen somit in die A-Klasse auf. Die zweite Mannschaft erzielte in Bodenkirchen
den 5. Plafz.

Kreismeisterschaft 2015

Am 25. Okfober fanden die Kreismeisterschaften im Zielschiessen auf Eis sfatt. Bei den Senioren
belegte Wolfgang Spitzauer einen beachtlichen 9. Plafz. Im Jugendbereich wurde Andi Niedermeier
Finfter, Florian Blenninger Siebfer und Johanna Blenninger belegte einen beachtlichen 8. Platz.

Kreispokal 2015
In Dorfen wurde am 31. Oktober der Kreispokal auf Eis ausgespielt. Hier lief es bei den Schitzen
dieses Mal nicht so gut. Einige Spiele wurden in der letzten Kehre verloren und so blieb nur ein Plaiz
im hinteren Drittel der Tabelle.



Stockschutzen

Vereinsmeisterschaft im Zielschiefen
Am 03. Oktober wurden auf den Asphaltbahnen bereits zum zehnten Mal die Meisterschaften im
ZielschieBen ausgefragen. Bei besten Wefterbedingungen haben 23 Stockschufzen und -schitzinnen
in verschiedenen Disziplinen um Punkte gespielt. Sieger und somit Vereinsmeister 2015 wurde in
diesem Jahr Georg Wittmann vom ,Krenkl-Stammtisch* mit insgesamt 143 Punkten vor Franz
Blenninger (141 Pkt.), Plafz 3 ging an Josef RaBhofer mit 127 Punkten. Das Turnier wurde von den
Seniorenschitzen und vom ,Krenkl-Stammtisch™ wieder hervorragend organisiert. Vorstand Alfons
Bach tibernahm die Siegerehrung und bedankfe sich bei allen Organisaforen des Turniers und bei
den Schiedsrichtfern fir den reibungslosen Ablauf. In der abschlieBenden geselliger Runde fand die
Meisterschaft einen stimmungsvollen Ausklang.

v.I. Franz Blenninger, Georg Wittmann, Josef RaBhofer, Vorstand Alfons Bach
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Leichtathletik

2015 - ein volles Erfolgsjahr!

Das Jahr 2015 wird fur die Leichfathletik des SV Landshut-Minchnerau als Jahr des groéBten Erfolges
aber auch als Jahr des Umbruchs in die Vereinsannalen eingehen.

Der groBte Erfolg der Vereinsgeschichte war zweifelsohne der 8. Platz bei der deutschen Crosslauf-
Meisterschaft in der Mannschaftswertung U18 als bester bayerischer Verein.

Aber in diesem Jahr mussten wir mit unseren erfahreneren Athleten gerade in dieser Altersklasse auch
erkennen, dass es zum einen gewalfige Unterschiede innerhalb der beiden Jahrgdnge gibt — es sind
in dieser Alfersklasse immer zwei Jahrgénge zusammengefasst — und unsere Athlefen gehdren zu
den jlingeren Jahrgdngen. Zum anderen wird in diesem Alfer schon sehr leistungsorientiert trainiert,
zwei Trainingseinheiten pro Woche gelten als freizeiforientiert. Somit stoBen wir an die Grenzen der
Konkurrenzfaihigkeit.

Aber nichtsdestotrotz planen wir einen erneufen Start bei der deutschen Cross-DM in 2016!

Bei den jiingeren Jahrgdngen steht der SpaB an der Bewegung und das Kennenlernen der unter-
schiedlichen Disziplinen im Vordergrund. Die Teilnahme an Wettkdmpfen erfolgte eher punkiuell,
Saisonhéhepunkt waren hier die niederbayerischen Meisterschaften, bei denen jeder vollen Einsatz
zeigte und personliche Bestleistungen erzielte.

Leider hat sich in diesem Jahr die Kinderleichfathletik durch permanentes Nichterscheinen der Kinder
vorlibergehend selbst aufgeldst. Allen Verantwortlichen liegt die Kinderleichtathlefik sehr am Herzen
und wir arbeiten an einem atirakfiven Neuanfang fiir 2016.

Inferessenten mégen sich bitte unfer thomasjaschke@gmail.com melden.

Seit Juli nutzen wir die Moglichkeit unfer der Leitung von Thomas Jaschke gemeinsam mit Athleten
der Turngemeinde Landshut zu trainieren. Somit missen die ,Léufer* nicht mehr so ganz allein ihre
Bahnen ziehen und auch einige andere Trainingsgriippchen haben sich schon gefunden.

Auch im Bereich der U18 und U20 Athleten gehen wir ab 2016 einen neuen \Weg, indem wir uns der
LG Region Landshut anschlieBen. Somit sind wir bei den Mannschaftsweftbewerben nicht mehr ganz
so eng aufgestellt und darauf angewiesen, dass alle méglichen Starter auch gesund und fit sind.
Leider war dies in diesem Jahr fir den geplanten Saisonhdhepunkt im Sommer nicht der Fall und die
Langstaffel der U18 konnte nicht starfen.
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Lauftreff

Lauftreff

In Fiissen findet im schénen Rahmen von Burgen und Seen im Juli ein Marathon staff bei dem sich
Ingrid Stoller in sengender Hitze das erster Mal den 42, 195Km stellte. Angemeldet und angestachelt
von ihrer Schweister lieB sie diese Kilometer fiir Kilometer weiter hinfer sich und tiberquerte die
Ziellinie in 04.32.57Std.

Herzlichen Glickwunsch zu deinem ersten Marathon. Jetzt bist du ,Marathoni!®

Schon zur Vorbereitung zum Status Marathoni lief Ingrid in Regensburg am 17.05.2015 mit 1:56 Std
einen Halbmarathon. Unferstitzt wurde sie dabei von Elke HeiB, die die Strecke in 1:56:47 Std
runterlief.

Die doppelte Distanz nahm Martin Steeb in Angriff und lief auf der Marathondistanz mit 3:17:18 Std
ins Ziel.

Bereits zum 23. Mal fand der Miinchnerauer Abendlauf statt. Das Team um Waltraud MieBlinger
hatte den Lauf wieder auf das Beste organisiert und durchgefihrt.

Den Hauptlauf tiber 10.000 m gewann bei den Damen Bernadette Pichimair von der LAG Mittlere Isar
mit 39.32 Minuten und bei den Mdnnern Matthias Ewender von der LG- Region Landshuf mit
33.27 Minuten.

Vereinsmeister bei den Damen wurde Iris Horndasch, gefolgt von Ingrid Stoller und Elke HeiB.

Bei den Herren siegte Manuel Bauderer vor Jiirgen Feil und Konrad Paul.

Die Siegerehrung nahm Schirmherr und 3.Birgermeister Erwin Schneck mit Abteilungsleiterin
Waltraud MieBlinger vor.

Die Abteilung Laufireff bedankt sich bei allen freiwilligen Helfern flir die gute Organisation unserer
Laufveranstaltung.

Beim 30. Miinchen Marathon sfartefen 5 Marathonis fir die SV.

Sepp Biersack gelang die beste Tageszeit von 04.01.563 gefolgt von Bernd Hamm mit 04.04.04 Std,
Traudl MieBlinger mit 04.09.05Std, Alex Steckermeier mit 04.13.53Std und Rudiger Werner mit
04.23.508td.

Bei kuihlem Wetter war der Lauf fur die Athleten guf zu bewdltigen wobei jeder der Léufer mit seiner
Zeit durchaus zufrieden war. Fur Alex war es mal wieder eine besondere Genugtuung da er sich nach
2 Jahren Verletzungspause mit seinen 61 Jahren wieder so fif frainierte dass er seinen 10. Marathon
gesund Uberstanden hat.

Aber dennoch hatten die Athlefen auch was zu meckern: ,Bei dem kalten Wetter schmeck nicht mal
das Bier im Stadion."

Ca.11,5 Stunden weiter westlich in Chicago flitzle Manuel Bauderer mif sensationellen 02.59.52 Std
(Uber die Ziellinie. Greatl!!



Des Weiteren starteten noch unsere Athleten wie folgt:

Iris Horndasch:

Halbmarathon Tegermsee 1:43:00 Std Landshut-lguft-Halbmarathon ~ 1:40:35h

Sport-Schébel Lauf  48:39:46 Ingolstadt-Halbmarathon 1:34:12h
Marathon Regensburg 3:42:13 Sport-Scheck-Halbmarathon Minchen 1:35:31h
Miinchnerau Abendlauf 50:11,5 Miinchnerauer Abendlauf 10 km 44:15min
Jiirgen Feil:

Halbmarathon Ingolstadt: 1:25:56,6
Ergoldsbach 5000m: 18:42
Abendlauf: 39:42
Gaubodenlauf 10km: 39:34
Laabertallauf Geiselhdring 10km: 38:50
Halbmarathon Pfettrachtaler Lauf Bernd Hamm:

Munchnerauer Abendlauf 49:37 min

Manuel Bauderer:
Marathon Rotterdam 2:57:48 Std.

Martin Steeb:

Ergebnisse Pfettrachtalerlauf am 24.10. 2015

800 m Bambinilauf
Enno HeiB 3:19 4.Plaiz M10
Moritz Kohl 3:18 M12

10 km Lauf 21,1 km Lauf (Halbmarafon)

Elke HeiB 52:15 3.Plaiz W40 Jiirgen Feil 1:30:22 2.Plaiz M40
Holger Pleier 52:09 Klaus Schmittner 1:45:38
Markus Jost 50:33 Giinter HeiB 1:51:33

SVM Mitglied Markus Herrmann, derzeit wohnhaft in Wien, hat die SVM-Farben wieder in Osterreich
vertreten. Beim ,Infernationalen Babenbergerlauf ,iber 10 Kilometer belegte er in der M30-Klasse
einen guten 6.Platz in einer Zeit von 47 Min und 36 Sekunden.

Beim Halbmarathon in Minchen erreichte Markus mit einer Zeit von 1Std.50 min 34 sec das Ziel.
An dieser Stelle noch mal herzlichen Glickwunsch allen Laufern fiir ihre follen Leistungen und allen
Helfern ein herzliches Dankeschon.

)
Trainingszeiten: I
Tempotraining: jeden Dienstag um 18:00 Uhr, Treffpunkf: Gasthaus Krodinger =
Lauftreff: jeden Mittwoch um 18:00 Uhr, Treffpunkt: Gasthaus Krodinger a
Lauftreff: jeden Sonntag um 09:00 Uhr , Treffpunkt: Gasthaus Krodinger, parallel am Eisstadion m
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Sportforderkreis MUnchnerau e.V.

Der Sportforderkreis Munchnerau e.V. unterstiitzt seit 18 Jahren die Jugendarbeit des
SV Landshut-Miinchnerau.

Uber 75.000 € konnten dem SV Landshut-Miinchnerau bislang zur Verfiigung gestellt werden.

Ohne uns wire auch in 2015 Vieles nicht moglich gewesen.
© Neue Spiel- und Turngerdte fur das Kinderturnen
© Hallenturniere in der Eskara mit Pokalen fir alle Teilnehmer
* ,FuBballschule Schaud" am Sportplafzgeltnde
 Erneuerung der Stockbahnen, Aufbau enes Jugendfeams
 Gerdtschaften fur die Leichtathleten
© Zwei Kleinfeldfore
 Trainingsjacken fiir die Laufabteilung
* \Weihnachtsprdsente fur alle JugendfuBballer

Werden auch Sie Mitglied!

Durch Ihre Mifgliedschaft leisten Sie einen wichtigen Beifrag, damit unsere Kinder und Jugendlichen,
auch zukuntftig in einem infakten Umfeld aufwachsen und sich sportlich vielfdltig betdtigen konnen.

Kontaktieren Sie uns:
www.sportfoerderkreis.de
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RUND UM IHRE IMMORBILIE -
ALLES IN EINER HAND

> Wir kaufen Grundstlcke, auch mit Abrisshéusern, fir eigene Bauprojekte

> Wir bauen fur Sie Eigentumswohnungen in Wohnanlagen
far den Selbstbezug oder Kapitalanlage

> Wir bewerten fachgerecht Ihr Grundstick und/oder Immobilie
(als anerkannte Sachversténdige fir Immobilienbewertung und Mitglied
im Bundesverband Deutscher Grundstliickssachversténdiger - BDGS -)

> Wir verkaufen und/oder vermieten Ihr Haus oder Ihnre Wohnung

> Wir verwalten WEG-Anlagen

Zwei starke Partner unter einem Dach:

HS BAUBETREUUNG SCHAFER e.K.

+

G&S WOHNBAU GmbH & Co. KG gs%@%&%«-e

Inhaber: H. Schéfer e.K.
Franz-Marc-Str. 26 a - 84034 Landshut-MUnchnerau
Tel.: 0871 - 46297 - FAX: 0871 - 45621
HP: www.hs-schaefer.de - e-mail.: info@hs-schaefer.de
HP: www.wohnbau-landshut.de - e-mail: info@wohnbau-landshut.de
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