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DIE VORSTANDSCHAFT
Name Funktion

Thomas Roth 1. Vorstand

Günter Heiß 2. Vorstand

Markus Jost 3. Vorstand

Wolfgang Hochfeld-Zwengauer Kassier

Tatjana Neumayr Schriftführerin

... UND DER VEREINSAUSSCHUSS
Abteilungsleiter

Lukas Steimel AbtL Seniorenfußball

Thomas Bachhuber stv. AbtL Seniorenfußb.

Markus Fischer AbtL Jugendfußball

Bernhard Fleischmann stv. AbtL Jugendfußball

Waltraud Mießlinger AbtL Leichtathletik

Simone Bach AbtL Freizeit

Florian Krömmer AbtL Ski & Snowboard

Georg Stauner AbtL Stockschützen

Markus Jost AbtL Taekwon-Do

Ausschussmitglieder

Alfons Bach

Sabrina Högl

Ludwig Maß

Geschäftsstelle

Stefanie Roth

Geschäftsstelle: Am Eisweiher 30, 84034 Landshut
Geschäftszeiten: Donnerstag, 17.00 - 19.00 Uhr

Tel./Fax: 0871/ 9 65 40 64
E-Mail: svla-muenchnerau@gmx.de

Homepage: www.sv-landshut-muenchnerau.de
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GRUSSWORT DES 1. VORSITZENDEN 

Liebe Mitgliederinnen und Mitglieder des SV Landshut-Münchnerau,

ein sehr ereignisreiches und 
bewegtes Jahr neigt sich dem Ende 
zu. Man ist fast schon geneigt zu 
sagen: ‚Zum Glück‘. Denn 2020 stellte 
uns vor große Herausforderungen. 
Seit Monaten wird der berufl iche, 
private und öffentliche Alltag durch 
den Covid-19 Virus beherrscht. Das 
Vereinsleben blieb davon nicht 
ausgenommen.
 Bereits zum zweiten Mal mussten wir die Sportanlagen vollständig 
schließen, das Sportangebot zurückfahren und sozusagen den 
SVM in den ‚Flugmodus‘ schalten. Doch es gibt einen berechtigten 
Anlass zur Hoffnung, dass wir im Laufe des neuen Jahres wieder 
Schritt für Schritt zur Normalität zurückkehren. Ich wünsche es uns 
allen.

Nach vielen organisatorischen Überlegungen fand nach 
6-monatiger Verspätung schließlich Anfang September die 
Mitgliederversammlung des Vereins statt. 
Im Rahmen der etwas ungewöhnlichen Freiluftversammlung 
wurde ich neben einer neuen Vorstandschaft und eines neu 
aufgestellten Vereinsausschuss zum neuen 1. Vorstand des SV 
Landshut-Münchnerau gewählt. Dafür möchte ich mich nochmals 
bei Euch bzw. Ihnen allen für das entgegengebrachte Vertrauen 
bedanken. Auch im Namen der neuen Vorstandsschafft und des 
Vereinsausschusses.

Zugleich ist es mir ein wichtiges Anliegen, den aus dem Vorstand 
ausgeschiedenen Mitgliedern für die Arbeit und ihren Verdienst 
für den Verein zu danken. Alfons Bach hat als 1. Vorstand in den 
letzten - fast - 20 Jahren die Geschicke des Vereins wesentlich 
verantwortet und geprägt. Ebenso Albert Herrmann als Kassier und 
Sigfried Kaboth als Schriftführer. Für diese intensive und engagierte 
Arbeit möchte ich mich bei euch bedanken. Ihr habt den SVM mit
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einem umfangreich und breit aufgestellten sportlichen Angebot 
und hervorragend ausgestatteten und gepflegten Sportanlagen 
‚kerngesund‘ übergeben. Kompliment dafür und nochmals vielen 
Dank. 

Ich freue mich auf die bevorstehende Arbeit mit dem neuen 
Vorstands- und Ausschussteam und natürlich mit dem gesamten 
Verein. Wir sind dabei, uns im Vorstand und im Ausschuss - sport-
lich formuliert - einen Trainingsplan aufzustellen, der die Heraus-
forderungen und Ziele der neuen Saison und der kommenden 
Jahre beschreibt. Das betrifft die sportlichen Aspekte genauso 
wie die finanzielle Ausrichtung, die Weiterentwicklung unseres 
Vereinsgeländes, inkl. des Vereinsheims, der Sportanlagen und 
viele Dinge mehr.

An dieser Stelle auch ganz herzlichen Dank für das große eh-
renamtliche Engagement im, um und für unseren Verein: Sei es 
in der Wartung, Pflege und Ausbau unserer Sportanlagen, der 
Organisation von Veranstaltungen, das Vorbereiten und Leisten 
der unzählig vielen Trainer- und Übungsstunden, die Förderung 
des Vereins durch Sponsoren insbesondere durch den Sportför-
derkreis, die nützlichen Rückmeldungen zur Weiterentwicklung 
des SVM, die Haltung der  langjährigen Treue zum Verein und na-
türlich für die aktive Beteiligung unserer  Sportler in Training sowie 
Wettkämpfen und in der Nutzung unseres sportlichen Angebots

Ich wünsche allen Mitgliedern, Freunde und Förderer des SVM, 
dass die Erwartungen und Ziele für 2020 in Erfüllung gehen. Eben-
so besinnliche Feiertage und ein gutes, zufriedenes, gesundes, 
erfolgreiches, aktives neues Jahr.

Herzlichst, 				  
Euer/ Ihr Thomas Roth
1. Vorstand
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ALFONS BACH ÜBERGIBT DEN STAFFELSTAB: 
„SCHÖN WAR‘S!“

Liebe Mitglieder des Sportvereins, nach 18 Jahren (2000-2010 und 
2012-2020) als 1. Vorstand war es an der Zeit die Verantwortung 
im Verein weiterzugeben. Ich möchte mich auf diesem Wege bei 
allen bedanken, die mich alle die Jahre unterstützt haben. Viel eh-
renamtliche Arbeit wurde in meiner Amtszeit geleistet, aber auch 
viele sportliche Veranstaltungen und Vereinsfeste wurden abge-
halten. Alles war nur möglich, weil sich immer Mitglieder und auch 
Nichtmitglieder gefunden haben, die bereit waren, im Sinne des 
Vereins unentgeltlich tätig zu sein. Nur so war es möglich, den SVM 
immer weiter zu entwickeln, den Verein und die Sportanlagen zu 
erweitern und immer neue Sportmöglichkeiten anzubieten.

Ein herzliches Dankeschön…. 
•	 an alle aktiven und passiven Mitglieder für das jahrelange Ver-

trauen
•	 allen Übungsleitern und Trainern, die das vielfältige Sportange-

bot beim SVM ermöglicht haben
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• an alle Sportler, für den Einsatz in den verschiedensten Mann-
schaften und Sportartenan alle ehrenamtlichen Helfer, bei 
den vielen Vereinsfesten

• den örtlichen Vereinen, für das reibungslose Miteinander und 
die gegenseitige Hilfe 

• an die Stadt Landshut und die Oberbürgermeister Josef Dei-
mer, Hans Rampf und Alexander Putz für die Unterstützung bei 
unseren Projekten

• an die Sportbeauftragten Alois Schloder, Thomas Heilmeier 
und Sabrina Högl für die gute Zusammenarbeit

• an alle Unterstützer (Eltern) unserer Jugendmannschaften
• an Firmen und Sponsoren für die fi nanzielle Unterstützung 

(Geldspenden, Trikotspenden und Bandenwerbung)
• besonders an die Firma Haun KG, für die Unterstützung bei al-

len Bauprojekten, für die zur Verfügung stellen des Fuhrparks, 
für die fi nanzielle Unterstützung aller Abteilungen 

• an den Sportförderkreis mit vormals Vorsitzenden Günter Hofer 
und aktuell Michael Wanken, sowie den jeweiligen Vorstands-
mitgliedern, für die jahrelange fi nanzielle Unterstützung der Ju-
gendabteilungen und für die gute Zusammenarbeit 

• an alle Mitglieder des Vereinsausschusses und an alle Vor-
standsmitglieder, die mit mir gemeinsam die Verantwortung für 
den SVM übernommen haben und für gute Zusammenarbeit

• an Christian Inderst für 16 Jahre als 2. Vorsitzender
• besonderen Dank an alle Ausschussmitglieder, die alle 18 

Jahre mit dabei waren. Albert Herrmann als Kassier (insges. 
37 Jahre Kassier), die Abteilungsleiter/in Waltraud Mieslin-
ger(LaufAbtl.), Wilfried Maier(insg. 40 Jahre JgdL.) und Georg 
Stauner (StockAbtl.) sowie die Beiratsmitglieder Heinz Haun 
und Siegfried Kaboth.

Ich wünsche der neuen Vorstandschaft alle Gute für die Zukunft 
und eine glückliche Hand bei allen Entscheidungen für den SVM.

        
Ihr Alfons Bach
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SV Landshut-Münchnerau strukturiert um

Nach mehrfachen Verschiebungen aufgrund der Corona-Pandemie in 
diesem Jahr fand am Freitag, 11.09.2020 auf dem Sportplatzgelände des 
SV Landshut-Münchnerau die Jahreshauptversammlung mit Neuwahlen 
des SV Landshut-Münchnerau e.V. statt. Trotz der ungewöhnlichen 
Bedingungen war die Veranstaltung sehr gut besucht.

Versammlungsleiter Günter Heiß eröffnete die Versammlung mit 
anschließenden Neuwahlen und begrüßte als Ehrengäste in Vertretung 
des Oberbürgermeisters Frau Jutta Widmann, 3. Bürgermeisterin der Stadt 
Landshut, Stadtratsmitglied Herrn Christian Pollner und Sportbeauftragte 
der Stadt Landshut, Sabrina Högl. Weiterhin vom BLSV Kreisvorstand Herrn 
Andreas Klinger, Herrn Florian Zenk und Frau Johanna Schramm sowie 
die Vertreter der Ortsvereine. 

Nach der Gedenkminute für vier verstorbene Vereinsmitglieder wies Frau 
Jutta Widmann in ihrem Grußwort auf die soziale Verantwortung durch die 
geleistete, ehrenamtliche Arbeit der Vereine besonders hin. Auch sind die 
Landshuter Vereine bei der Integration eine wichtige Unterstützung und 
jeder Euro, der in den Sport investiert wird, ist bestens angelegt. Andreas 
Klinger bedankte sich im Namen des BLSV bei der Vereinsführung für 
die ehrenamtliche Tätigkeit. Gerade die Beschäftigung mit Kindern und 
Jugendlichen ist in der heutigen Zeit hervorzuheben, so kann auf den 
Nachwuchs positiv auf den weiteren Lebensweg eingewirkt werden. Im 
Namen der neuen BLSV-Vorstandschaft sagte er den Verantwortlichen 
beim SVM die vollste Unterstützung zu. 

MITGLIEDERVERSAMMLUNG MIT 
NEUWAHLEN AM 11. SEPTEMBER 2020

Versammlungsleiter Günter Heiß eröffnete die Versammlung mit 
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Vorstand Alfons Bach stellte die vielfältigen Angelegenheiten rund um 
das Sportgelände in den Mittelpunkt. Während im letzten Jahr noch 
alle Vereinsfeste erfolgreich und mit großem Zuspruch verliefen (u.a. 
Sonnwendfeier, Sportplatzfest, Weinfest, Aprés-Ski-Party), mussten auf 
Grund der aktuellen Covid-Situation in diesem Jahr alle Veranstaltungen 
abgesagt und das Sportplatzgelände für alle Sportveranstaltungen ab 
dem Frühjahr gesperrt werden. Ausmaß und Umfang der Aufgaben der 
Vorstandschaft belegen ebenso eine Vielzahl von Ausschusssitzungen 
und die Wahrnehmung sonstiger offi zieller Termine. Die Entwicklung der 
Mitgliederzahlen ist weiterhin positiv (1.150 zum 31.12.2019). Besonders 
erwähnenswert ist, dass über die Hälfte der Mitglieder unter 27 Jahren 
ist. Zum Schluss seiner Ausführungen bedankte er sich bei allen 
Funktionären, Übungsleitern und vor allem den im Hintergrund tätigen 
Helfern, ohne die ein so geregeltes Vereinsleben nicht möglich wäre. Ein 
besonderer Dank ging an die Fa. Haun für die jahrelange Unterstützung 
bei allen Baumaßnahmen des SVM. Mit einem Ausblick auf das 
kommende Vereinsjahr und die bevorstehenden Aufgaben endete der 
Geschäftsbericht.

Ein detaillierter Kassenbericht wurde von Versammlungsleiter Günter Heiß 
in Vertretung von Kassier Albert Herrmann vorgestellt. Das abgelaufene 
Jahr konnte mit einem Überschuss abgeschlossen werden, der Verein 
ist fi nanziell gut aufgestellt und schuldenfrei. Der Dank von Herrmann 
galt dem Sportförderkreis für die Unterstützung im letzen Jahr. Von 
Kassenrevisor Horst Räder wurde eine korrekte Kassenführung bescheinigt 
und auf dessen Antrag wurde der Kassier einstimmig entlastet. 

Die Berichte der einzelnen Abteilungsleiter Simone Bach für Freizeit, 
Bernhard Fleischmann für Jugendfußball, Lukas Steimel für Seniorenfußball, 
Markus Jost für Taekwondo, Waltraud Mießlinger für Abteilung 
Leichtathletik und Laufen, Florian Krömmer für Ski- und Snowboard und 
Georg Stauner für Stockschießen zeigten die vielseitigen Angebote und 
breite Aufstellung des Vereins. Beim vollständigen Lockdown zeigten 
die Übungsleiter ihr volles Engagement, in dem sie Videos und Online- 
Training über die sozialen Netzwerke zur Verfügung stellten. Selbst die 
Ausschusssitzungen wurden während dieser Zeit online durchgeführt. 
Bevor die Neuwahlen durchgeführt wurden, stellte der zweite Vorstand 
Günter Heiß der Versammlung die geplanten Änderungen und 
Umstrukturierungen beim SVM vor. Zu den wesentlichen Neuerungen 
gehören die größeren Verantwortungen und die Selbständigkeiten in
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den Abteilungen, aber auch eine klare Zuordnung der Zuständigkeiten. 
Da viele Vorstands- und Ausschussmitglieder, u.a. der 1. Vorsitzende 
Alfons Bach (18 Jahre Vereinsvorstand), der Kassier Albert Hermann 
und Schriftführer Sigfried Kaboth nach diesen langen Amtszeiten zurück 
traten, wurde in einer reibungslosen Wahl mit nahezu hundertprozentiger 
Zustimmung der neue Vorstand inkl. der Ausschussmitglieder gewählt.

Die neuen Vorstandsmitglieder bestehen mit sofortiger Wirkung: 1. 
Vorstand Thomas Roth, 2. Vorstand Günter Heiß, 3. Vorstand Markus Jost, 
Kassier Wolfgang Hochfeld-Zwengauer, Schriftführerin Tatjana Neumayr.

Anschließend bedankte sich der neue Vorstand bei den verabschiedeten 
Vorstandsmitgliedern für langjährigen Einsatz im Sportverein.
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Natürlich gab es in 2020 auch wieder Mitglieder, die es verdient 
haben, geehrt zu werden. Aber auf Grund der verschobenen und 
reduzierten Jahreshauptversammlung war es uns nicht möglich, 
eine persönliche Ehrung vorzunehmen. Daher fand jeder seine 
Urkunde im Briefkasten. Nur die Ehrungen der Jahre 50, 55 und 60 
werden wir in einem kleinen Rahmen noch persönlich nachholen. 

15 Jahre
Bartholemé Susanne, Busch Fabian, Gmeineder Kilian, Hochholzner 
Florian, Höschele Laura, Korber Tina , Krippner Moritz, Krömmer 
Alexandra, Kurtz Michael, Limmer Matthias, Lipp Fabian, Murr 
Susanne, Räder Alina, Ratzel Klaus, Schäfer Marcus, Sigl Alexandra, 
Sikorski Johannes, Striegl Tobias, Will Helmut, Zeiler Bettina, Zeiler 

Reinhard

20 Jahre
Ebert Gerhard, Feige Lisa, Feige Sabine, Geiger Richard, Grüner 

Hannelore, Grüner Hermann, Haberl Andrea, Haun Lukas, Held

EHRUNGEN 2020
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Herbert, Held Irmgard, Keyßner Regine, Dr. Keyßner Thomas, 
Leitenberger Marcel, Näger Christoph, Näger Maria, Rauhmeier 
Arnold, Ritthaler Christoph, Roth Philipp, Roth Stefanie, Roth 
Thomas, Stauner Martin, Vinitchi Denis, Werner Christine, Werner 

Rüdiger, Wufka Gerlinde

25 Jahre
Bienek Matthias, Hirt Gertraud, Höfner Norber, Höfner Petra, Ottl 

Mathias, Venditti Margit, Weber Inge

30 Jahre
Bienek Franz, Gahr Armin, Högl Daniela, Högl Sabrina, Mittermeier 

Martin, Murr Elfriede, Murr Tobias

40 Jahre
Sachsenhauser Josef

50 Jahre
Spitzauer Wolfgang

55 Jahre
Aiglstorfer Ludwig, Högl Konrad

60 Jahre
Brandl Franz, Lachner Peter

Wir gedenken unseren verstorbenen 
Vereinsmitgliedern und Weggefährten, denen 
wir stets ein ehrendes Andenken bewahren.

Helga Jaschnke ( Mai 2020)
Franz-Josef Kaiser ( 4. September 2020)

Blerian und Hasan Arifaj ( 13. Oktober 2020)
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SPORT IN ZEITEN EINER PANDEMIE

Da hatten wir gerade noch unsere Aprés-Ski-Party gemeinsam gefeiert, 
und wir hatten natürlich von dem Virus gehört, aber bis Ende Februar war 
das für uns noch ganz weit weg.
Doch dann überschlugen sich im März die Ereignisse. Die Carl-Orff-
Schule und der Münchnerauer Kindergarten schlossen von heute auf 
morgen ihre Pforten und die Bayerische Staatsregierung kündigte an, 
das allgemeine Leben herunterzufahren.
Da wurde uns schlagartig bewusst, dass auch wir im Verein vor großen 
Einschnitten standen. Wir mussten das geplante 24-Stunden-Taekwon-
do kurzfristig absagen und dann auch ziemlich bald unsere gesamten 
Sportanlagen schließen. Nach der anfänglichen Unsicherheit waren wir 
ehrlich gesagt sehr froh über klare gesetzliche Vorgaben.
Zuerst musste sich jeder erstmal in der neuen Situation zurechtfi nden, 
aber dann war es faszinierend zu sehen, welche Ideen viele Trainer 
und Übungsleiter entwickelten, um mit ihren Sportlern in Kontakt zu 
bleiben und ihnen weiter etwas zu bieten. Das ging von Challenges 
über Live-Online-Trainings und selbst produzierten Videos bis zu 
Online Mannschaftssitzungen mit einem anschließenden geselligen 
Beisammensein vor den Bildschirmen. Auch die Vereinssitzungen 
fanden natürlich als Online-Meeting statt. Das Material, das in dieser Zeit 
produziert wurde, umfasst wohl weit über 100 Gesamtstunden.
So konnten wir die Zeit überbrücken und endlich nach fast 2 Monaten 
kam der erste Lichtblick. Sport im Freien, auf Abstand, ohne Kontakt mit 
maximal 5 Personen war möglich. Da lernten wir, Hygienekonzepte zu 
erstellen und umzusetzen.
Alle zwei Wochen warteten wir gespannt auf die neuen Lockerungen 
durch die Politik und machten uns gleich daran, die Voraussetzungen zu 
schaffen, damit wir sie auch umsetzen konnten.
So entwickelte sich die Sache dann zu Sport in Gruppen bis zu 20 
Personen, aber immer auf Abstand. Dann konnte draußen sogar wieder 
mit kurzzeitigem Kontakt trainiert werden, was für die Fußballer ein fast 
normales Training ermöglichte.
Ende Juni war es dann auch möglich wieder die Halle zu nutzen, allerdings 
mit einer maximalen Anzahl von 10 Personen. 
Als dann nach den Sommerferien der Fußball sogar wieder seinen 
Spielbetrieb aufnahm, schien alles schon fast wieder normal.
Leider werden wir nun wieder auf den Boden der Tatsachen zurückgeholt 
und wir sehen, dass der Kampf gegen die Pandemie noch lange nicht 
gewonnen ist, und dass wir als Stadtteilsportverein hierzu auch weiter 
unseren Beitrag leisten müssen und wollen. Ich hoffe weiter auf die
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Geduld, die Zähigkeit, den Einfallsreichtum und das Engagement unserer 
zahlreichen Trainer, Übungsleiter und Sportler, um gemeinsam durch 
diesen harten Winter zu kommen und mit höchstem Elan zu gegebener 
Zeit wieder zu starten mit allem was dann möglich sein wird.
Leider konnten wir in diesem Jahr keine von unseren geliebten 
gesellschaftlichen Veranstaltungen wie die Sonnwendfeier, das 
Sportplatzfest, das Weinfest oder auch sonstige kleine Veranstaltungen 
durchführen. Dennoch haben wir gezeigt, dass wir mit unserem 
Hometown-Gedanken, der besagt, dass der SVM allen seinen Mitgliedern 
eine gemeinsame Heimat geben will, den ersten Teil der Krise sehr gut 
gemeistert haben. Wir haben nicht so wie viele andere Vereine Abgänge 
zu beklagen. Im Gegenteil haben wir nach der Öffnung im Frühsommer 
weiteren Zulauf verspürt. Lasst uns das gemeinsam weiterführen und trotz 
aller Widrigkeiten immer stärker werden.

Bleibt gesund und sportlich!

Günter Heiß
2.Vorstand und Sportlicher Leiter





Seite 17 

DER FANSHOP DES SV LANDSHUT-MÜNCHNERAU E.V. 
Neue „Must-Haves“ für treue Vereinsmitglieder des SV 
Landshut-Münchnerau aus der „HOMETOWN“-Kollektion im 
Fanshop!

„HOMETOWN - SV Landshut-Münchnerau e.V.“ steht für 
Vereinszugehörigkeit und Vereinstreue. 
Da dieses Wort mittlerweile eine Art „Credo“ für das  
Vereinsleben ist, arbeiten wir immer weiter daran, den 
Fanshop mit neuen, tollen Artikeln zu erweitern. 

Auf unserer Homepage unter „SVM-Fan-Shop“ des SV 
Landshut-Münchnerau e.V. fi ndet ihr die Auswahl an Fan-
Artikeln.
Macht euch selbst ein Bild. Besucht unseren Fan-Shop unter: 
www.la-shirts.de/sv-landshut-muenchnerau/

         KLICKT EUCH REIN!

WEIHNACHTEN KOMMT TROTZ CORONA 
- SEID VORBEREITET!
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SENIORENFUSSBALLSENIORENFUSSBALLSENIORENFUSSBALL
ABSCHIED IN DIE WINTERPAUSE

Die Herrenmannschaften des SVM verabschieden sich in die Win-
terpause

Nach der Spielzeit 2020 der etwas anderen Art, verabschieden 
sich die Herren des SVMs in die Winterpause. 

Nachdem das letzte offi zielle Spiel durch Corona im November 
2019 stattfand, absolvierten die Mannschaften dieses Jahr zwei 
Vorbereitungsphasen unter Trainer Andreas Kremer am Eisweiher, 
um sich für den Wiederanpfi ff der Saison im September vorzube-
reiten. Am 20.09.2020 konnte die „Erste“ die erste Partie des ins 
Leben gerufenen Ligapokals gegen den SV Puttenhausen für sich 
entscheiden. Es schien als hätte man an der Erfolgsspur aus dem 
Jahr 2019 anknüpfen können. Doch schon im nächsten Spiel des 
Ligapokals lieferte man ein schwaches Spiel gegen Sandelzhau-
sen ab, wodurch man sich die Punkte teilte. Am 11.10.2020 traf 
die erste Mannschaft zum Neustart der Saison zuhause auf einen 
personell geschwächten Gegner aus Vislern, den man noch mit 
einem 5:3 die Grenzen aufzeigte. Hier zeigten sich aber schon Un-
sicherheiten im gesamten Spiel, die in den zwei darauffolgenden 
Partien gegen Geisenhausen (5:1 Niederlage) und Ergolding (1:4 
Niederlage) hart bestraft wurden. Leider konnten der Rückenwind 
und der Siegeswille des letzten Jahres nicht mit in die Spielzeit 2020 
genommen werden, wodurch die gute Ausgangsposition um den 
Kampf um den noch möglichen Relegationsplatz verspielt wurde. 
Aktuell belegt die „Erste“ den 4. Tabellenplatz. Weiterhin schied 
man leider unglücklich aufgrund des Rückzugs einer Mannschaft 
aus der Gruppe aus dem Ligapokal aus.

Die zweite Mannschaft um Trainer Paul Heinrich hatte nach der 
aufwendigen Vorbereitung ganze zwei Saisonspiele, von dem ei-
nes leider aufgrund des Spielermangels des Gegners aus Vislern 
abgesagt wurde (2:0 Sieg). Die zweite Partie hatte es dafür in sich 
und es kam zum lang erwarteten Showdown um den Platz an der 
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Tabellenspitze gegen den Widersacher TV Geisenhausen. Dieses 
entschied die „Zweite“ auswärts souverän mit 0:4 für sich, wodurch 
man sich nun mit zwei Punkten Vorsprung und zwei Spielen weni-
ger als Tabellernerster in die Winterpause verabschiedet. 
Zur Winterpause legte dann Trainer Andreas Kremer sein Amt als 
Chefcoach des SVMs nach 3 Jahren nieder. Vielen Dank für das 
damit verbundene Engagement als Trainer und viel Erfolg für den 
weiteren Weg.

Vorstellen dürfen wir nun unseren neuen Chefcoach, das SVM 
Urgestein Manfred Krippner, der die Mannschaft von nun an 
übernimmt. Leider konnte durch den erneut angeordneten Coro-
na-Lockdown nur ein Training unter der Leitung des neuen Coa-
ches stattfinden. An dieser Stelle viel Glück und Erfolg für den Neu-
start.

Ein großer Dank gilt auch allen helfenden Händen, die für einen 
geregelten und sicheren Spielbetrieb am Fußballplatz am Eiswei-
her während Corona gesorgt haben!
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JUGENDFUSSBALL
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KICKOFF FÜR NEUEN MATCHPLAN GELUNGEN
EINE MOMENTAUFNAHME VOM JUGENDAUSSCHUSS

Der „Matchplan“ steht und wird nachhaltig verfolgt. Die Abteilung 
Jugendfußball hat sich 2019 strukturell für eine Neuaufstellung 
entschieden und treibt das eigene Konzept unter dem Motto 
„Verantwortungsvoll für die Jugend - Den Breitensport fördernd - 
Den Leistungssport ermöglichen“ Schritt für Schritt voran. 

Mit drei Aufstiegen der C-, B- und A-Jugend in die Kreisliga wies 
die Neuausrichtung bereits überraschend früh sportliche Erfolge 
aus.  

Insgesamt hat der SV Landshut-Münchnerau 12 
Jugendmannschaften im Spielbetrieb und erfreut sich 
insbesondere am regen Zulauf aus der Stadt und dem Umland im 
Grundlagenbereich bei den Bambini und in E- und F-Jugend. 

„Wir werden diesen Weg kontinuierlich weiterverfolgen“, ist der 
neu gewählte Abteilungsleiter Jugendfußball Markus Fischer 
überzeugt. „Wir haben einen Strategieprozess angestoßen 
ohne unsere Werte aus den Augen zu verlieren. Wir sind familiär 
und greifbar, gepaart mit hohem Engagement und großer 
Verantwortung für die Jugend in unserem Verein.“ 

„Der Unterbau für die Erste und Zweite Mannschaft ist vorhanden. 
In der A- und B-Jugend sehen wir hoffungsvolle Talente, die 
mittelfristig für viel Freude im Herrenbereich sorgen werden“, freut 
sich Manfred Krippner, der als neuer Trainer der Ersten jetzt schon 
den Übergang vom Jugend- in den Seniorenbereich verantwortet 
und aktiv begleitet.

„Alle haben Charakter gezeigt. Natürlich erschwert die Corona-
Situation das Vereinsleben und den Sportbetrieb sehr, aber 
es imponiert mir, wie konsequent bei der Umsetzung des 
Hygienekonzeptes und äußerst kreativ z.B. bei Online-Trainings alle
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im Jugendbereich für den Zusammenhalt ihrer Teams in Zeiten der 
Pandemie arbeiten“, zeigt sich Simon Müller im Jugendausschuss 
sehr begeistert. 
„Wichtig war vor allen Dingen, in der „kontaktlosen Zeit“ überhaupt 
mit den Kindern/Jugendlichen und Eltern Kontakt zu halten und zu 
vermitteln, dass wir verantwortungsvoll mit den Herausforderungen 
umgehen“, so Thomas Zwack. 

„Corona stellt eine Mammutaufgabe dar, die wir als Verein nur 
im Zusammenspiel aller Kräfte lösen können“, ergänzt Vorstand 
Günter Heiß. „Bisher bewältigen wir die Pandemie gut, alle im 
Verein unterstützen die notwendigen Hygienemaßnahmen. 
Dennoch hoffen wir auf eine Normalisierung der Situation.“

„Nach holprigem Start konnten immerhin 75 von den insgesamt 84 
angesetzten Pfl ichtspielen im Juniorenbereich in der Herbstsaison 
gespielt werden. Mit vielen Spielverlegungen und Spielen unter 
der Woche, war dies v.a. auch eine große Herausforderung für 
unseren Platzwarte Lin Maier und Girgl Stauner“, bedankt sich 
Bernhard Fleischmann. 

Hans Neumayr ergänzt, dass „der Bereich Marketing und 
Öffentlichkeitsarbeit natürlich von Zusammenkunft einerseits und 
wirtschaftlichem Fundament möglicher neuer Unterstützer des 
Vereins andererseits lebt. Hier die Balance zu fi nden, und auch 
mal eine gewisse Zeit ins Land streichen zu lassen, bevor man den 
Kontakt sucht, war eine große Herausforderung.

„Fußball bildet Brücken heißt es ja so schön. Eine Brücke benötigt 
ein solides Fundament. Dieses Fundament bilden zweifelsohne 
die Trainerinnen und Trainer in ihrer Tätigkeit auf und neben dem 
Platz“, beschreibt Oliver Haak und spricht seinen Respekt und 
Dank im Namen des Jugendausschuss an die Trainerkollegen aus. 
“Jeder einzelne (er)lebt den familiären Zusammenhalt im Verein, 
ist loyal und leidenschaftlich – und genau deshalb bleiben wir 
erfolgreich!“



Stromverbrauch ID.3 in kWh/100 km: 15,4-14,5 (kombiniert);  
CO2-Emission in g/km: 0; Effizienzklasse: A+

ID.3

ostermaier.de/id3
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JUGENDAUSSCHUSSJUGENDAUSSCHUSS

Stromverbrauch ID.3 in kWh/100 km: 15,4-14,5 (kombiniert);
CO2-Emission in g/km: 0; Effizienzklasse: A+

ID.3

ostermaier.de/id3

Abteilungsleitung 
Jugendfußball 
Markus Fischer 

+49 151 23408517

stv. Abteilungsleitung  
Administratives, 

Spielbetrieb
Bernhard Fleischmann 

+49 163 8062549

Platzwart
Wilfried Maier

+49 151 16611588

Sportliche Leitung 
Gesamtverein
Günter Heiß

+49 151 52471913

Sportliche Leitung 
Jugendfußball

Oliver Haak
+49 172 1355021

Marketing, 
Öffentlichkeitsarbeit

Hans Neumayr
+49 871 55180

Koordinator
Übergangsbereich

(A-, B-Junioren)
Manfred Krippner
+49 151 41859256

Koordinator 
Aufbaubereich
(C-, D-Junioren, 
B-Juniorinnen)
Thomas Zwack

+49 175 9943813

Koordinator
Grundlagenbereich

(Bambini, G-, F-, 
E-Junioren)

Simon Müller
+49 152 54626506
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JUGENDFUSSBALL
ÜBERWÄLTIGENDER ZULAUF BEI DEN KLEINSTEN
Einblicke in den Grundlagenbereich Jugendfußball

Trotz Corona ist die Fußballbegeisterung bei den Kleinsten in der 
Münchnerau und im Landshuter Westen ungebrochen. Dem 
enormen Zulauf an Neuanmeldungen ist es zu verdanken, dass 
der SVM momentan keine Nachwuchssorgen hat. 

Im Sommer und Herbst trainierten, spielten und lachten über 100 
Kinder zwischen vier und zehn Jahren mit Ihren Trainerinnen und 
Trainer auf dem Sportgelände. Alles unter Einhaltung des gültigen 
Hygienekonzeptes. 

Wer Spaß, Bewegung und Gemeinschaft in Kombination mit 
qualifi ziertem Training haben will ist bei uns genau richtig. 

Die Voraussetzungen dafür sind mit den abgeschlossenen 
Investitionen in ein weiteres Kleinspielfeld, einer neuen 
Flutlichtanlage und einem hochmotivierten Trainerteam besser als 
je zuvor.
Wir freuen uns über weitere Neuzugänge! 

 

             G – Jugend (U7)                          Bambini             G – Jugend (U7)                          Bambini             G – Jugend (U7)                          Bambini             G – Jugend (U7)                          Bambini
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BLSV TRIKOTTAG BEIM SV LANDSHUT-MÜNCHNERAU E.V.

Auch beim BLSV Trikottag war der SVM wieder erfolgreich vertreten. 
Den zahlreichen Kindern der F- und E- Jugend im rot-schwarzen 
Outfi t ist es zu verdanken, dass wir wieder einen Trikotsatz für die 
eingereichte Kollage gewonnen haben. Dieser kommt der neu 
gegründeten Mädchenmannschaft zu Gute. 

Die Trainerinnen und Trainer des Grundlagenbereichs des SVM 
wünschen allen Kindern und Eltern einen „gesunden“ Winter. Wir 
sehen uns hoffentlich wieder zeitnah in der Halle oder auf dem 
Fußballplatz!

BLSV TRIKOTTAG BEIM SV LANDSHUT-MÜNCHNERAU E.V.
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BLSV Trikottag 2020 
E- und F-Jugend SV Landshut Münchnerau

Homeschooling

Präsenzunterricht



 

 

 

                             

 

 

 

 

 

…und zwar beim SV Landshut-Münchnerau  
 

WIR SUCHEN GENAU DICH!!! 
 

Du bist ein Mädchen im Jahrgang 2005/06/07 und hast Lust auf Fußball? 

Du willst Dich sportlich betätigen und suchst einen coolen Mannschaftsport? 

 

Dann komm vorbei und spiele mit uns Fußball! 

 

Training ist immer dienstags und donnerstags 17:20 – 18:50 Uhr auf dem 
Sportplatz des SV Landshut-Münchnerau, Am Eisweiher 30, 84034 Landshut. 

Wir freuen uns auf dich! 

Ruf einfach an, wenn Du Fragen hast. 

Michael Marosch (0179-6177326) 

 Mehr Infos unter www.sv-landshut-muenchnerau.de 
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GESCHAFFT!
ENDLICH MÄDCHENFUSSBALL BEIM SVM

Ein Kurzbericht aus dem Aufbaubereich Jugendfußball

Es ist geschafft! Zum ersten Mal in der Geschichte des SVM gibt 
es ein reines Juniorinnen-Team. Mit Sicherheit ist das das Highlight 
aus dem Aufbaubereich, der die D-Junioren, C-Junioren und 
eben jetzt auch die B-Juniorinnen umfasst. Leider konnten unsere 
„Mädels“ im September noch nicht den Spielbetrieb aufnehmen, 
da bei den Juniorinnen die Saison vom Frühjahr fortgesetzt wurde. 
Aber dafür wird fl eißig trainiert und Unterstützung bei den Spielen 
der C-Junioren gegeben. Ein großer Dank an dieser Stelle an 
alle, die es mit ihrem Einsatz möglich gemacht haben, dass der 
Grundstein für Mädchenfußball in der Münchnerau gelegt ist.

Bei den C-Junioren wurde nach der Corona-Pause viel Aufwand 
betrieben, um die Teameinteilung und die Trainerfrage zu klären. 
Aber nach dem Motto „wo ein Wille, da auch ein Weg“ wurden die 
Herausforderungen angenommen, Kompromisse eingegangen 
und Lösungen gefunden. Auch hier wieder ein dickes Dankeschön 
an alle Trainer, Betreuer und natürlich auch die Mädels und Jungs 
für das Engagement. Die bislang erzielten Ergebnisse können sich 
nämlich durchaus sehen lassen. So belegt die C1 in der Kreisliga 
Landshut Nord den dritten und die C2 in der Gruppe Ast den 
vierten Platz. Herzlichen Glückwunsch!

Kommen wir last, but not least zu den D-Junioren. Auch hier war 
klar, dass es keine einfache Saison für unsere beiden Teams in 
dieser Altersklasse werden wird. Spielerisch immer mindestens 
ebenbürtig zeigte sich in dem einen oder anderen Spiel doch 
auch eine leichte körperliche Unterlegenheit. Diese führte bei 
der D1 dazu, dass sie in der Kreisklasse Landshut unter vielen sehr 
starken Teams den vorletzten Platz belegt. Auch unsere D2 steht 
in der Gruppe Altdorf auf dem vorletzten Platz. Kopf hoch, liebe 
D-Junioren-Kinder und -Trainer. Ihr seid auf dem richtigen Weg und 
die Erfolge werden sich einstellen, wenn ihr so weitermacht wie in 
den Wochen zwischen den Corona-Zwangspausen.
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/Mit Begeisterung für den 
  Sport in der Region

Verbindung leben

Die Flughafen München GmbH beteiligt sich an den gesellschaftlichen 
Aufgaben der Region – als Partner der Region leben wir Verbindung.
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/Mit Begeisterung für den 
  Sport in der Region

Verbindung leben

Die Flughafen München GmbH beteiligt sich an den gesellschaftlichen 
Aufgaben der Region – als Partner der Region leben wir Verbindung.

MÄDCHENFUSSBALL
B-Juniorinnen Trainer/Betreuer:

Michael Marosch, 
Andrea Zellmeier, Markus Heinrich

Kontakt:
svmjugend@outlook.com

Trainingszeiten:
Dienstag und Donnerstag
17:20 - 18:50 Uhr

UNSERE JUGEND-COACHESUNSERE JUGEND-COACHES

B-Juniorinnen

UNSERE JUGEND-COACHES

VIELEN DANK FÜR EUER ENGAGEMENT!



JUGENDFUSSBALL

A-Jugend Trainer/Betreuer:
Christoph Forster
Reinhard Zeiler

Kontakt:
Tel.: +49 176 72632633

Trainingszeiten:
Montag und Mittwoch
19:00 - 20:30 Uhr

B-Jugend Trainer/Betreuer:
Rene Ehl (SC Bruckberg), Stefan 
Brunschneider und Tobias Kumpf-
müller (beide SV Gündlkofen)

Kontakt:
Tel.: +49 1575 7213113

Trainingszeiten:
Montag und Mittwoch
19:00 - 20:30 Uhr

C1-Jugend Trainer/Betreuer:
Oliver Haak
Dominik Priller

Kontakt:
svm-oh@outlook.de

Trainingszeiten:
Montag und Mittwoch: 19:00 - 
20:30 Uhr, Freitag: 18:30 Uhr

Tel.: +49 176 72632633

Trainingszeiten:
Montag und Mittwoch
19:00 - 20:30 Uhr

Trainer/Betreuer:
Rene Ehl (SC Bruckberg), Stefan 
Brunschneider und Tobias Kumpf-
müller (beide SV Gündlkofen)

Kontakt:
Tel.: +49 1575 7213113

Trainingszeiten:
Montag und Mittwoch
19:00 - 20:30 Uhr

Trainer/Betreuer:
Oliver Haak
Dominik Priller

Kontakt:
svm-oh@outlook.de

Trainingszeiten:
Montag und Mittwoch: 19:00 - 
20:30 Uhr, Freitag: 18:30 Uhr
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C2-Jugend Trainer/Betreuer:
Fridolin Seidel, Paul Leicht, 
Anton Rabl

Kontakt:
Tel.: +49 871 66398

Trainingszeiten:
Dienstag und Donnerstag
17:20 - 18:50 Uhr

D1-Jugend Trainer/Betreuer: 
Markus Fischer 
Günter Heiß

Kontakt:
Tel.: +49 151 23408517

Trainingszeiten: 
Montag und Mittwoch 
17:15 - 18:45 Uhr

D2-Jugend Trainer/Betreuer:
Hannes Hämmerl
Christoph Rimböck

Kontakt:
Tel.: +49 176 51318904

Trainingszeiten:
Montag und Mittwoch
17:15 - 18:45 Uhr



Seite 32  

E1-Jugend Trainer/Betreuer:
Udo Schmidt, Andreas Kientopf, 
Balthasar Schmidt

Kontakt:
Tel.: +49 176 70085216 

Trainingszeiten:
Montag          17:30 - 19:00 Uhr
Freitag            17:00 - 18:30 Uhr

E1-Jugend Trainer/Betreuer:
Christian Forstner
Nicole Fischer

Kontakt:
Tel.: +49 176 94855446

Trainingszeiten:
Montag          17:00 - 18:30 Uhr
Freitag            17:15 - 18:45 Uhr

E3-Jugend Trainer/Betreuer:
Oliver Brand
Jonathan Brand

Kontakt:
Tel.: +49 176 2605974

Trainingszeiten:
Montag          17:00 - 18:30 Uhr
Freitag            17:15 - 18:45 Uhr

Udo Schmidt, Andreas Kientopf, 
Balthasar Schmidt

Kontakt:
Tel.: +49 176 70085216 

Trainingszeiten:
Montag          17:30 - 19:00 Uhr
Freitag            17:00 - 18:30 Uhr

Trainer/Betreuer:
Christian Forstner
Nicole Fischer

Kontakt:
Tel.: +49 176 94855446

Trainingszeiten:
Montag          17:00 - 18:30 Uhr
Freitag            17:15 - 18:45 Uhr

Trainer/Betreuer:
Oliver Brand
Jonathan Brand

Kontakt:
Tel.: +49 176 2605974

Trainingszeiten:
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F1-Jugend Trainer/Betreuer:
Stefan Mock
Martin Rami-Jigmond

Kontakt:
Tel.: +49 170 8009426

Trainingszeiten:
Montag          17:10 - 18:40 Uhr
Freitag            17:00 - 18:30 Uhr

F2-Jugend Trainer/Betreuer:
Sebastian Gumplinger
Enno Heiß

Kontakt:
Tel.: +49 179 9024851

Trainingszeiten:
Montag          17:10 - 18:40 Uhr
Freitag            17:00 - 18:30 Uhr

F3-Jugend Trainer/Betreuer:
Simon Müller
Simon Zwack

Kontakt:
Tel.: +49 152 54626506

Trainingszeiten:
Montag          17:10 - 18:40 Uhr
Freitag            17:00 - 18:30 Uhr

F2-Jugend

F3-Jugend
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U7-Jugend (G) Trainer/Betreuer:
Thomas Zwack, Simon Zwack, 
Luisa Zwack, Karina Kainz

Kontakt:
Tel.: +49 175 9943813

Trainingszeiten:
Montag                17:00 - 18:30 Uhr

Bambini Trainer/Betreuer:
Thomas Zwack, Jonas Neumayr, 
Adriano Selmani

Kontakt:
Tel.: +49 175 9943813

Trainingszeiten:
Freitag            16:00 - 17:00 Uhr

Thomas Zwack, Simon Zwack, 
Luisa Zwack, Karina Kainz

Kontakt:
Tel.: +49 175 9943813

Trainingszeiten:
Montag                17:00 - 18:30 Uhr

Trainer/Betreuer:
Thomas Zwack, Jonas Neumayr, 
Adriano Selmani

Kontakt:
Tel.: +49 175 9943813

Trainingszeiten:
Freitag            16:00 - 17:00 Uhr
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NEUE TEAMLINE -
EIN STARKES TEAM...

...hat sich mit dem langjährigen und erfahrenen Partner SPORT MODE SCHÄBEL 
und dem SVM gebildet.

Schon seit vielen Jahren arbeitet man mit dem Sportgeschäft zusammen. Bereits 
2014 wurden rund 200 Jugendfußballer mit neuen Trikots perfekt ausgestattet 
-  was reibungslos funktionierte. Aufgrund dieser stets angenehmen, freundlichen 
und gut funktionierenden Zusammenarbeit hat sich der Jugendausschuss ent-
schlossen, langfristig mit der Familie Schäbel (Mona und Hans) weiter zu machen. 
Gemeinsam mit dem Sportartikelhersteller ERIMA wurden für den SVM sehr gute 
Konditionen vereinbart und vertraglich geregelt. Somit steht nicht nur unserem 
Verein, sondern auch unseren Mitgliedern - ob aktiv oder passiv -  ein starker 
Partner an der Seite. 

"Wir bekommen in unserem Geschäft ein sehr positives Feedback von den Mit-
gliedern des SVM", meinte Hans Schäbel. "Nicht nur unsere Mamas und Papas 
sind von der neuen Teamline begeistert, sondern auch die Kids - die es, trotz der 
momentanen "Wir-dürfen-nicht-spielen-Phase" kaum erwarten können, das neue 
Outfi t zu tragen."

"Darauf", meinte der Schäbel Hans, "dürft ihr bei euch vom Verein stolz sein". 
Ihm persönlich gefällt die Serie auch sehr gut; sie ist den Vereinsfarben perfekt 
angepasst. 

Vielen Dank an der Stelle an Nicole & Markus Fischer, Ihr habt offensichtlich einen 
guten Geschmack 
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LEICHTATHLETIK
DIE LAUFABTEILUNG IM CORONAJAHR 

Der einzige Wettkampf  2020, der nicht Corona zum Opfer fi el, war 
die Ismaninger Winterlaufserie.
Zu den drei Wettkämpfen über 13.000m, 17.000m und 214.000m 
waren Martin Steeb, Jürgen Feil, Michael Renner, Alexander 
Steckermeier und Waltraud Mießlinger angetreten. Bei guten 
Laufbedingungen konnten alle Münchnerauer Läufer mit ihren 
Ergebnissen sehr zufrieden sein, wobei  Waltraud Mießlinger den 2. 
Platz in ihrer Altersgruppe in der Gesamtserie erzielte.

DANN KAM CORONA 
Ab Ende März war kein gemeinsames Training mehr möglich und 
sämtliche Wettkämpfe wurden nach und nach abgesagt. Somit 
natürlich auch unser Münchnerauer Abendlauf.
Mitte Mai kam eine leichte Lockerung der Trainingsbedingungen 
und wir durften wieder mit fünf Läufern miteinander trainieren, 
wobei die Abstands-und Hygieneregeln eingehalten wurden und 
eine Dokumentation der Teilnehmer einer jeden Trainingseinheit 
zu erfolgen hatte.
Auch ohne Wettkämpfe wurde fl eißig trainiert und jeder war froh 
seinen Sport wieder ausüben zu können.
Leider wurden im November die Trainingsbedingen wieder massiv 
eingeschränkt. Dennoch werden wir unserer aller Gesundheit zu 
liebe auch diese Einschränkungen akzeptieren und meistern. Nun 
heißt es für jeden einzelnen fl eißig sein Training himself fortzusetzen 
um gestärkt zurück zu kommen.

ABTEILUNG LEICHTATHLETIK
Für unsere Leichtathletik- Talente Hannah Fleischmann und Tobias 
Ulbrich ist das Jahr 2020 das erfolgreichste in ihrer noch jungen 
Laufbahn.
So schaffte es Hannah durch ihre konstant super guten 
Laufergebnisse sich für die deutschen Jugendmeisterschaften in 
Heilbronn zu qualifi zieren.
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Über 100m konnte sie ihre persönliche Bestzeit auf 11,94 sec 
steigern und sicherte sich im Finale den 6. Platz in der Altersklasse  
U18.
Das monatelange intensive Training zahlte sich aus und Hannah 
wurde in den Bundeskader einberufen.
Hannah, an dieser Stelle ganz herzlichen Glückwunsch vom SV 
Landshut- Münchnerau und viel Glück auf deinem weiteren Weg.

Wer ihn laufen sieht, kann sich vorstellen, das ist noch viel Potential 
da. Der enorme Trainingsfleiß von Tobias Ulbrich hat sich dieses 
Jahr wieder enorm ausgezahlt. So konnte er seine persönliche 
Bestzeit über 3.000m auf 8:45 min steigern. Ebenfalls verbesserte 
er seine persönliche Bestmarke über 5.000m auf genau 15:00 
Minuten. In Berlin, am 26. September, schraubte Tobias dann seine 
10km Bestzeit von 30:45 min auf 30:20 min, ein wahnsinns Ergebniss.

Der SV Landshut- Münchnerau gratuliert und ist sehr stolz solche 
Leistungsträger im Verein zu haben.



Privat Praxis für Physiotherapie und Naturheilkunde

Therapien:

Jetzt Termin vereinbaren!

0871 143 52 177 

info@physiotherapie-frank.de

www.physiotherapie-frank.de

Weiherbachstraße 2
84034 Landshut

Physiotherapeut Markus Frank
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SKI & SNOWBOARD
Saison 2019/20 Top, 2020/21 Flop?Saison 2019/20 Top, 2020/21 Flop?Saison 2019/20 Top, 2020/21 Flop?

Zunächst wollen wir kurz auf die sehr erfolgreiche Saison 2019/20 
zurückblicken.
Der Start erfolgte wie üblich in Zusammenarbeit mit dem Skiverband 
Bayerwald im Dezember mit unserer jährlichen Fortbildung in Saalbach/
Hinterglemm. Am 28.12.2019 startete ein voll besetzter Bus Richtung St. 
Johann/Tirol zu einer Tagesfahrt. Ab 04.01.2020 begannen unsere 4tägigen 
Ski- und Snowboardkurse. Um die zahlreiche Beteiligung bewältigen zu 
können waren für die ersten Kurstage sogar vier Busse notwendig. An 
den anderen drei Tagen fuhren wir jeweils mit drei Bussen, davon war 
immer ein Doppeldecker nötig. Es war ein beeindruckendes Bild um 
05.45 Uhr in der Müchnerau, wie täglich am Busbahnhof in Fröttmaning. 
Ein großer Dank an Alle, die mit dabei waren. Neu im Lehrteam als Helfer 
und im Nachwuchs-Team waren Katharina Heinrich, Enno Heiß, Balthasar 
Schmidt, Julia Sigl und Simon Zwack. Weiter ging es am 01.02.2020 mit 
der Tagesfahrt zur Reiteralm und am 15.-16.02.2020 war der nächste 
Höhepunkt, Race and Fun in Zauchensee. Ein großer und ein keiner 
Bus brachten so viele Kinder wie nie zuvor ins Skigebiet zu einem tollen 
Wochenende. Am 22.02.2020 war am Nachmittag Kinderfasching mit 
dem Kindergartenverein und am Abend die zweite Ausgabe der Aprés-
Ski-Party. Anfang März wurde noch ein Trainingswochenende in Reit im 
Winkl mit dem Nachwuchsteam durchgeführt und in den Osterferien 
wollten drei von ihnen den Grundlehrgang vom Skiverband Bayerwald 
besuchen.

Eine ganz tolle Saison und ein weiterer Schritt für die Zukunft. Doch 
eine Woche nach dem Trainingswochenende wurden die Skigebiete 
geschlossen. Alles wurde anders und Klopapier, Nudeln und Hefe wurden 
zum Maß der Dinge. Unsere Hoffnung, dass sich dies bis zur nächsten 
Saison alles etwas beruhigt, hat sich leider nicht erfüllt.

Jetzt stehen wir vor einer sehr komplizierten und schwierigen Saison, für 
die eine genaue Planung mit Zielen und Preisen im Voraus nahezu nicht 
möglich ist. Wir werden aber unser Möglichstes versuchen.

Hier ein reduziertes, aber trotzdem hoffentlich attraktives Programm.
Ski- und Snowboardkurs am 16. und 17.01.2021 sowie am 30. und 
31.01.2021
Race and Fun 2.0 Family am 06./07.03.2021 in Zauchensee.

Privat Praxis für Physiotherapie und Naturheilkunde

Therapien:

Jetzt Termin vereinbaren!

0871 143 52 177 

info@physiotherapie-frank.de

www.physiotherapie-frank.de

Weiherbachstraße 2
84034 Landshut

Physiotherapeut Markus Frank
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Über allem steht natürlich die Sicherheit aller Beteiligten und wir werden 
uns streng an die zum Zeitpunkt der Durchführung geltenden Regelungen 
halten. Daher sind unter Umständen auch kurzfristige Absagen möglich.

Mehrstündige Busfahrten mit Maskenpfl icht halten wir für keine 
Option, deshalb wird für die Kurse aktuell mit individueller Anreise und 
Übernahme der Kursteilnehmer erst im Skigebiet geplant. Gleiches gilt 
für Race and Fun 2.0 Family. Hier wollen wir mit unseren Gastgebern 
Übernachtungsmöglichkeiten für ganze Familien einrichten.
So schnell wie sich im Moment die Anforderungen und Anordnungen 
ändern, müssen alle - Eltern, Kinder und Lehrteam an einem Strang 
ziehen. Nur zusammen und mit größter Flexibilität und Kreativität ist das 
Alles zu schaffen.

Weitere Einzelheiten werden demnächst im Internet veröffentlicht und 
fortlaufend aktualisiert. Wünsche und Anregungen nehmen wir gern per 
Mail entgegen.

Trotz der bescheidenen äußeren Umstände wünschen wir einen möglichst 
sorgenfreien und schönen Winter. Wir freuen uns auf Euch.
Gsund bleim!

Eure Ski-und Snowboardabteilung
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ABTEILUNGEN IM ÜBERBLICK

Der SV Landshut-Münchnerau e.V. besteht derzeit aus 1.150 Mitgliedern 
und bietet Ihnen Aktivitäten in sechs großen Abteilungen. 
Das sind im Einzelnen: 

Fußball
•	 2 Seniorenmannschaften
•	 12 Kinder- und Jugendmannschaften (von der A- bis zur G-Jugend)
•	 Bambini
•	 AH Fußball

Ski und Snowboard-DSV-Skischule (zertifiziert)
•	 4-tägige Ski- und Snowboardkurse
•	 2 DSV Ski Lehrer
•	 13 Skilehrer mit ÜL-Schein
•	 4 Snowboardlehrer mit ÜL-Schein
•	 Race-and-Fun für die Kids
•	 Tagesfahrten
•	 Mountain-Biken

Lauftreff
•	 Lauftreff für alle
•	 Leichtathletik für Kinder und Jugendliche
•	 div. Straßenläufe, Halbmarathonlauf und Marathonlauf

Stockschützen
•	 2 aktive Moarschaften auf Asphalt und Eis
•	 Senioren Schützen
•	 Privatturniere
•	 Sport und Geselligkeit

Freizeitsport
•	 Callanetic/Wirbelsäulengymnastik
•	 Jazztanz für Erwachsene
•	 Mutter-Kind- sowie Kinder-Turnen
•	 Freizeit-Basketball, Volleyball
•	 Zumba für Kinder und Erwachsene
•	 Movita ®
•	 Yoga

Taekwon-Do
•	 Taekwon-Do für Kinder (ab 7 Jahre) und Erwachsen
•	 BodyFit
•	 Pilates
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ANGEBOTE UNSERER FREIZEITABTEILUNG

Montag Wann? Wo?

PreKanga 9.30 - 10.30 Uhr Vereinsheim

Zumba-Kids (8 - 12 J.)
Zumba-Kids Junior (5 - 7 J.)

15.15 - 16.00 Uhr
16.15 - 17.00 Uhr Vereinsheim

Yoga-Kurs 17.15 - 18.30 Uhr Vereinsheim

Callanetics/ Wirbelsäulengymnastik 19.00 - 20.00 Uhr Vereinsheim

Dienstag Wann? Wo?

Yoga-Kurs 9.15 - 10.30 Uhr Vereinsheim

Taekwon-Do Kinder             Anfänger
                                   Fortgeschrittene

16.45 -17.15 Uhr
17.15 - 18.15 Uhr Vereinsheim

Callanetics/Wirbelsäulengymnastik 19.00 - 20.00 Uhr Vereinsheim

Pilates-Kurs 20.00 - 21.00 Uhr Vereinsheim

Mittwoch Wann? Wo?

Movita® 9.45 - 10.45 Uhr
11.00 - 12.00 Uhr Vereinsheim

Jazz-Tanz Erwachsene 18.00 - 19.00 Uhr Vereinsheim

BodyFit 19.00 - 20.00 Uhr Vereinsheim

Taekwon-Do (Erwachsene) 20.00 - 21.30 Uhr Vereinsheim

UHU‘s Basketball 20.00 - 21.00 Uhr GS St. Wolfgang/
Staatl. Wirtsch.Schule

Donnerstag Wann? Wo?

Rücken und Entspannung 8.30 - 9.30 Uhr Vereinsheim

Mutter-Kind-Turnen    Gruppe 1
                                   Gruppe 2

15.15 - 16.15 Uhr
16.15 - 16.55 Uhr Vereinsheim

Kinderturnen 17.00 - 18.00 Uhr Vereinsheim

Zumba (Erwachsene) 18.15 - 19.15 Uhr Vereinsheim

Movita® 19.30 - 20.30 Uhr Vereinsheim

Freitag Wann? Wo?

BodyFit 8.00 - 9.00 Uhr Vereinsheim

Yoga 10.30 - 12.00 Uhr Vereinsheim

Kinder-Turnen 16.00 - 17.00 Uhr Vereinsheim

Taekwon-Do Kinder             Anfänger
                                   Fortgeschrittene

16.45 -17.15 Uhr
17.15 - 18.15 Uhr Vereinsheim

Callanetics/ Wirbelsäulengymnastik 19.00 - 20.00 Uhr Vereinsheim
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„Life may not be the party we hoped for, ...
...but while we’re here we should dance.”

ZUMBA FITNESS 2020 UND TURBO ZUMBA KIDS 2020

In diesen schwierigen Zeiten wie heute sieht man wie wichtig Tanz, Sport 
und Vereine sind. Wir haben das Jahr normal begonnen mit unseren 
Zumba Kursen in der Halle. Niemand hat gedacht, dass ab Mitte März 
alle Stunden abgesagt werden mussten. 
Trotzdem - um gute Laune, die Leute fit zu halten und den Kontakt zu 
pflegen - habe ich mein Bestes gegeben und die alten Tänze und neue 
Tänze per Video-Botschaften unseren Zumba-Tänzern geschickt. Eine 
absolut neue Erfahrung für mich, aber nach ein paar Wochen war es 
schon fast Routine.

Natürlich habe ich mich riesig gefreut, als im Mai die Nachricht kam, dass 
wir im Freien tanzen dürfen. Anfangs nur mit 4 Teilnehmern, dann mit 20 
Teilnehmern – natürlich auf Abstand und mit Hygienekonzept. 
Die Teilnehmer haben sich ebenfalls riesig gefreut und was war das für ein 
Erlebnis... Während wir zu den Lockdown Hit „Savage Love“ von Jason 
Derulo oder das weltweite Corona-Gebet „Jerusalema“ von Master KG 
tanzten, hatten wir immer ein Publikum von Fußball-Trainern und Spielern, 
die in meiner Meinung die Abteilungen näher gebracht haben und hat 
uns alle gezeigt, wie wichtig es ist, miteinander zu sein. Dazu haben wir 
die Jahreszeiten genutzt. Wir haben von Frühling in Sommer getanzt - 
schöne Sonnenuntergängen genossen, ein Urlaubsgefühl mit den Latino 
Sounds gehabt, aber Dahoam in unserem Verein. 
Wegen der verlorenen Zeit habe ich weitere Zumba-Stunden in August 
angeboten, die gut ankamen. Nach dem Sommer haben wir doch 
entschlossen, so lang wie möglich im Freien zu tanzen. 
Fußball wird im Freien gespielt und es wird draußen gelaufen. Warum 
nicht tanzen? Ausgestattet mit blinkenden LED-Lichtern an den Schuhen 
und Armen genießen wir die dunklen Abende mit einem Disco Gefühl. 
Sogar mit natürlichem Nebel und nicht von einer Maschine. Aber Gott sei 
Dank ohne den Besuch von den lästigen Mücken wie in Sommer!

Die Zumba Kids haben auch über die Sommer-Monate im Freien getanzt 
und ohne Kontakte Tanzspiele gespielt. Seit September sind sie in festen 
Gruppen mit nur 9 Teilnehmer in der Halle. 

ZUMBA
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Wegen einem großen Anspruch fangen wir mit einer neuer Zumba Kids 
Gruppe am Freitagnachmittag um 15:30-16:15 an. Diese Gruppe ist für 
kleine Kinder, die zwischen 5 und 7 Jahre alt sind. Es gibt noch ein paar 
Plätze zu ergattern.
Und jetzt geht der Spaß schon wieder los…Lockdown Part 2. Leider 
müssen wir wieder pausieren. Aber es werden wieder Videos geschickt 
und wir werden Zuhause weiter tanzen. Dabei darf folgendes Motto 
nicht vergessen werden:
„Life is not about waiting for the storm to pass but learning to 
dance in the rain.” Auf Regen folgt auc Sonnenschein“.

Bleib gesund und hoffentlich sehen wir uns bald wieder.

Zumba Erwachsene 
Donnerstag um 18:15 Uhr Kursgebühr:  für Mitglieder       4,-- € 
      für Nicht-Mitglieder  5,-- €

Zumba Kids
Montag um 15:15 - 16:00 Uhr (Alle Plätze voll; Warteliste)
Montag um 16:15 - 17:00 Uhr (Alle Plätze voll; Warteliste)
Freitag um 15:30 - 16:15 Uhr (5-7 Jahre alt)

    Kursgebühr:  für Mitglieder          3,-- €
      für Nicht-Mitglieder 3,50 €

Für Mehr Informationen
oder Anmeldung 
unter 0178/ 80 64 87 4
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Hier wird BEWGUNG groß geschrieben!

Laufen, Hüpfen, Rollen, Klettern – in den 
unterschiedlichen Turngruppen werden den 
Kindern verschiedenste Bewegungsangebote 
gemacht, die gezielt auf ihr motorisches 
Entwicklungsniveau angepasst werden. 

Dabei geht es vor allem um den Spaß 
an der Bewegung, das Erfahren von 
Erfolgserlebnissen, das Fördern und Festigen 
von bereits erlernten Bewegungsabläufen 
und das Wirken in der Gruppe.
Während die Kleinsten im Beisein einer 
Begleitperson die verschiedensten 
Bewegungsangebote für sich entdecken, 
erfahren und sich dabei entfalten können, 
turnen die Kinder ab 3 Jahren unter 
Gleichaltrigen.

MUTTER-KIND-TURNEN (mit Eltern)
Unsere Kleinsten im Alter von ca. 1 1/2 bis 3 Jahren turnen 

donnerstags von 16:00 Uhr - 16:45 Uhr mit Claudia Windhaus (0179-9163808)

KINDERTURNEN (ohne Begleitperson)
Alle Kinder von 3 bis 5 Jahren turnen

donnerstags von 15:00 Uhr - 15:45 Uhr mit Christina Imhof (0176-97392917)
donnerstags von 17:00 Uhr - 17:45 Uhr mit Katrin Brandl (0177-4648614)

TURNEN für VORSCHULKINDER 
Alle Kinder von 5 bis 6 Jahren turnen

mittwochs von 16:30 - 17:30 Uhr mit Andrea Veihelmann (0179-9063672)

MUTTER-KIND-TURNEN & 
KINDERTURNEN

Laufen, Hüpfen, Rollen, Klettern – in den 
unterschiedlichen Turngruppen werden den 
Kindern verschiedenste Bewegungsangebote 
gemacht, die gezielt auf ihr motorisches 
Entwicklungsniveau angepasst werden. 

Dabei geht es vor allem um den Spaß 
an der Bewegung, das Erfahren von 
Erfolgserlebnissen, das Fördern und Festigen 
von bereits erlernten Bewegungsabläufen 
und das Wirken in der Gruppe.
Während die Kleinsten im Beisein einer 
Begleitperson die verschiedensten 
Bewegungsangebote für sich entdecken, 
erfahren und sich dabei entfalten können, 
turnen die Kinder ab 3 Jahren unter 
Gleichaltrigen.

MUTTER-KIND-TURNEN (mit Eltern)
Unsere Kleinsten im Alter von ca. 1 1/2 bis 3 Jahren turnen 

donnerstags von 16:00 Uhr - 16:45 Uhr mit Claudia Windhaus (0179-9163808)

(ohne Begleitperson)
Alle Kinder von 3 bis 5 Jahren turnen

donnerstags von 15:00 Uhr - 15:45 Uhr mit Christina Imhof (0176-97392917)
donnerstags von 17:00 Uhr - 17:45 Uhr mit Katrin Brandl (0177-4648614)

TURNEN für VORSCHULKINDER TURNEN für VORSCHULKINDER 
Alle Kinder von 5 bis 6 Jahren turnen

mittwochs von 16:30 - 17:30 Uhr mit Andrea Veihelmann (0179-9063672)(0179-9063672)

Dabei geht es vor allem um den Spaß 
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JAZZTANZ
... immer mittwochs zwischen 18.00 Uhr und 19.00 Uhr im Mehr-
zweckraum des Vereinsheims 

Die Stunde gliedert sich in drei Abschnitte.
Zuerst wird der Körper „durchgearbeitet“ und gedehnt. Im An-
schluss folgen Schrittkombinationen und zu guter letzt ein Tanz er-
arbeitet, so dass wirklich Körper, Geist und Seele angesprochen 
werden und in Einklang kommen.

Na, neugierig geworden? Das Interesse geweckt?
Dann schau‘ vorbei!

Traudl Zmitrowicz

Wir freuen uns auf Dich!
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TAEKWON-DO
Vom ONLINETRAINING…
Der Beginn des Lockdown im März war zunächst einmal auch das Ende 
der für Mitte März geplanten Benefi zveranstaltung „24 Stunden Taekwon-
Do, gleichzeitig aber auch der Beginn einer  außergewöhnlichen Zeit für 
die Taekwon-Do Schüler des SV Landshut Münchnerau. Mit dem Ersten 
trainingsfreien Tag konnte sich der ein, oder andere ja noch anfreunden, 
auf Dauer war und ist der Ausfall der geplanten Unterrichtsstunden für 
einen Kampfkünstler aber nicht einfach. Um den Schülern weiterhin 
ein Input zum eigenen Training zu Hause geben zu können wurden 
etliche Medien ausprobiert. Vom Drehen kurzer Filmsequenzen von 
Technikkombinationen, über das Betreiben eines YouTube-Kanals 
(zusammen mit anderen Schulen), bis hin zum ONLINETRAINING mit einer 
Videokonferenzsoftware, war alles dabei.
Dass dies das normale Training nicht ersetzt war allen klar, aber richtig 
und wichtig, um auch den sozialen Kontakt zur „Taekwon-Do-Familie“ 
nicht zu verlieren. 
Die gesamte Abteilung hatte nach 
der Wiederaufnahme des Trainings 
in den letzten Monaten das Glück, 
dass es, bis in den Oktober hinein, 
zu den Trainingszeiten, wann 
immer es möglich war draußen zu 
trainieren. 
Leichter Regen hat macht da 
auch nichts aus, war in den 
Sommermonaten im Kindertraining 
sogar ein besonderer Spaß.
Mit Aufnahme des normalen Trainings waren die Trainingsstunden fast 
immer mit der maximalen Anzahl an Taekwon-Do-Ka gefüllt. Es kamen in 
den letzten 4 Wochen sogar noch drei neue Kinder zum Training dazu! 
Das führte jedoch dazu, dass der Platz in der Halle in den Ferien auch 
mal zu eng wurde, sodass kurzerhand im Flutlicht auf dem Platz trainiert 
wurde. Die Umsetzung des Hygienekonzepts des SVM steht auch in der 
Abteilung Taekwon-Do im Vordergrund.
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ein Input zum eigenen Training zu Hause geben zu können wurden ein Input zum eigenen Training zu Hause geben zu können wurden 
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(zusammen mit anderen Schulen), bis hin zum ONLINETRAINING mit einer (zusammen mit anderen Schulen), bis hin zum ONLINETRAINING mit einer 
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Mit Aufnahme des normalen Trainings waren die Trainingsstunden fast 
immer mit der maximalen Anzahl an Taekwon-Do-Ka gefüllt. Es kamen in 
den letzten 4 Wochen sogar noch drei neue Kinder zum Training dazu! 
Das führte jedoch dazu, dass der Platz in der Halle in den Ferien auch 
mal zu eng wurde, sodass kurzerhand im Flutlicht auf dem Platz trainiert 
wurde. Die Umsetzung des Hygienekonzepts des SVM steht auch in der 
Abteilung Taekwon-Do im Vordergrund.

Mit Aufnahme des normalen Trainings waren die Trainingsstunden fast 
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… zum LIVESTREAMTRAINING
Ab sofort wird nun wieder beim gemeinsame LIVESTREAMTRAINING  
geschwitzt und gekickt, und uns hoffentlich treffen sich die Taekwon-
Do- Ka bald alle wieder gesund in dem kleinen Dojang am Eisweiher (für 
nicht eingeweihte: „Dojang“ = Trainingsraum für Taekwon-Do). 
Auch beim BODYFIT Kurs haben wurde auf mehrere Medien gesetzt. Mit  
dem zweigeteilten Konzept, von April bis Juni einmal wöchentlich ein 
Livetraining und mit in einer WhatsApp-Gruppe eingestellten,  gefi lmten 
Trainingssequenzen, haben Elke Heiß und Markus Jost es geschafft die 
Grundfi tness bei den Teilnehmern zu halten. 
Dies zeigte sich bei den 
ersten BodyFit Einheiten, 
die im Outdoor-Training 
beim Neustart abgehalten 
wurden. Unter dem Motto 
„Es gibt kein schlechtes 
Wetter zum Trainieren, 
nur die falsche Kleidung“,  
fand das Training bis in den 
Oktober im Freien statt. 
Dass die Teilnehmer dabei regelmäßig so stark ins Schwitzen kommen, 
dass eine sofortige Abkühlung von Nöten ist, zeigen mittlerweile einige 
unerschüttliche damit, dass Sie im Anschluss in den Mühlbach zum 
herunterkühlen eintauchen!
Der zweigteilte Trainingsplan wird ab 03.11.2020 wieder aufgenommen. 
Wer Zeit und Lust hat mit gemeinsam unseren Trainern den „Body fi t“ zu 
halten, kann sich bei Elke Heiß oder Markus Jost melden.

PILATES 
Mit denselben Rahmenbedingungen, musste auch Thomas Rapziak, 
unser PILATES Trainer umgehen. Pilates lebt mitunter von der Korrektur 
der Körperhalten, daher hat er folgerichtig kein Training während des 
Lockdowns anbieten können. 
Es ist derzeit geplant im Januar mit einem neuen Kurs zu starten!

Bleibt gesund und optimistisch!!!

Euer Trainerteam der Abteilung Taekwon-Do
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RÜCKEN UND ENTSPANNUNG
Mobilisieren, Stärken, Dehnen und Entspannen – ist das Motto 
unseres gesunden Rückentrainings am Donnerstag vormittags.
In dieser Stunde trainieren wir nicht auf Power, sondern der 
Rhythmus der eigenen Ein- und Ausatmung gibt den Takt an, in 
dem wir unseren Körper stärken.
Es ist ein abwechslungsreiches Training, das verschiedene 
Grundarten der Gymnastik mit einfließen lässt, von 
Wirbelsäulengymnastik, Pilates, Stretching, Yoga bis zu einzelnen 
Tai-Chi-Elementen.
Jede Stunde schließen wir mit einer kurzen Atempause bzw. 
Entspannung ab, die uns gestärkt und mit Energie geladen, in den 
Tag starten lässt.
Ich freue mich auf jeden Interessierten und lade Jeden herzlich 
ein, einfach mal vorbei zu kommen!

Kursleiterin: Elke Heiß			 
			   Mobil: 0170-7 19 26 31	 oder 	
			   Tel.: 0871-64 01 93		

Jeden Donnerstag: 8:30 – 9:45 Uhr 	 Keine Kursgebühr!



Technologischer Vorsprung 
ohne Kompromisse.
EFAFLEX entwickelt und konstruiert seit mehr als 40 Jahren 
 zuverlässige Schnelllauftore für zufriedene Kunden auf der 
ganzen Welt – in über 50 Ländern, auf allen fünf Kontinenten. Auf 
Basis wegweisender Konstruktionen schaffen wir Technik, die 
höchste Zuverlässigkeit, Effi zienz und Langlebigkeit ermöglicht.

EFAFLEX Tor- und Sicherheitssysteme GmbH & Co. KG · Fliederstraße 14 · D-84079 Bruckberg
Telefon +49 8765 82-0 · Telefax +49 8765 82-100 · www.efafl ex.com · info@efafl ex.com

EFX063916_Ueberarbeitung_Anzeige_Technologischer_Vorsprung_210x148mm.indd   1 26.09.16   11:52
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YOGA

Yoga bietet gerade in unserer schnelllebigen Zeit eine wunderbare 
Möglichkeit, Körper und Psyche in Balance zu bringen. 
Durch die Verbindung von Atmung und Bewegung wird das 
Körperbewusstsein geschult und neue Kraft gewonnen. Bewusste 
Atem- und Meditationsübungen zentrieren den unruhigen Geist, 
schenken Gelassenheit und innere Ruhe.
Die Yogastunde wird von Musik begleitet und endet mit einer 
wohltuenden Entspannungsphase.

Abendkurs:

 montags
von 17.15 - 18.30

Vormittagskurs:

dienstags
von 9.15 - 10.30 Uhr

Vormittagskurs:

 freitags
von 10.30 - 12.00 Uhr

 
im Mehrzweckraum Vereinsheim

Kursgebühr:
Vereinsmitglieder 55 Euro
Nichtmitglieder     70 Euro

Bitte bringen Sie zum Kurs mit: 
Yoga- oder Isomatte sowie bequeme, sportliche Kleidung.

Anmeldung und Info: 
Carmen Perlinger, Yogalehrerin 

Mobil: 0171 4194489
per Mail: info@yogamonkey.de

YOGA
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CALLANETICS/
WIRBELSÄULENGYMNASTIK

Callanetics ist ein Bewegungstraining für den gesamten Körper. Die 
Muskeln werden hier durch Anspannung und Entspannung in Form 
gehalten, der Schwerpunkt liegt überwiegend aber auf Bauch, Beine 
und Po.
Callanetics-Übungen zeichnen sich durch viele Wiederholungen aus, 
ruckartige Bewegungsabläufe oder plötzliche Belastungen gibt es hier 
nicht.
Bei der Wirbelsäulengymnastik liegt der Schwerpunkt auf mobilisieren, 
kräftigen und dehnen, um die Funktionen der Wirbelsäule zu verbessern. 
Mit Mobilisationsübungen wird sie beweglicher, denn die gezielten, 
langsamen Bewegungen führen zu einer verbesserten Durchblutung der 
Wirbelsäule und einer besseren Versorgung mit Nährstoffen.
Mehrmals in der Woche trainiert unsere Übungsleiterin Sabine Morgenstern 
mit Ihnen (siehe nachfolgenden Plan im Heft). Seit mehr als 15 Jahren, 
gibt es bereits dieses Angebot und es ist nach wie vor noch sehr gut 
besucht. Das Training hilft und ist effektiv!
Wollen Sie mitmachen, wir würden uns freuen! Bei Rückfragen melden 
Sie sich einfach in unserer Geschäftsstelle oder kommen Sie einfach ins 
Training. Sie brauchen Sportbekleidung, rutschfeste Socken sowie ein 
Handtuch.

Kursleiterin: Sabine Morgenstern  Telefon: 0871/ 6 33 23

Jeden Montag, Dienstag und Freitag von 19.00 - 20.00 Uhr im 
Mehrzweckraum des Vereinsheims

Callanetics ist ein Bewegungstraining für den gesamten Körper. Die 



Seite 55 

... in der Münchnerau jetzt schon seit einem ganzen Jahr!
Letzten November hat mich der Verein überaus freundlich aufgenommen 
– Dankeschön! So kurz vor Weihnachten war ein guter Start gelungen, 
besonders der Mittwochvormittag wurde gleich sehr gut angenommen - 
inzwischen stehen zwei Termine (9.45 Uhr und 11 Uhr) zur Auswahl.
Im März kam Corona und, wie viele andere Freizeitabteilungen, betrat 
auch ich völliges Neuland mit kleinen Amateurvideos. Eine Einschätzung 
dazu, überlasse ich lieber anderen… Auf alle Fälle durften wir dann 
ab Mai, immerhin in 5er-Grüppchen und im Freien, wieder zusammen 
tanzen. 
MOVITA® ist ein Tanz- und Fitnessprogramm, das sich durch alle, oder 
sagen wir zumindest ganz, ganz viele Musikrichtungen hindurchbewegt. 
Für jeden war etwas dabei – auch für Herren. 
Wer sich gerne zu Musik bewegt und ein bisschen Anspruch mag, der 
wird MOVITA® lieben!
Die Ideen der ‚Macher‘ haben wir im ersten Jahr gut umgesetzt:
Während der Erwärmung - meist fließende, geschmeidige Bewegungen. 
Im Fitnessteil wird der Bewegungsradius allgemein etwas größer und 
verschiedene Requisiten (von Nudel bis Thera) kamen zum Einsatz. 
Trotzdem ganz wichtig – jeder konnte seinen Level der Verausgabung 
ganz einfach selbst bestimmen. In der Tanzphase stand das Einprägen 
von kleinen Schrittkombinationen im Vordergrund und gegen Ende 
(Cooldown) ein-zwei genussvolle Titel zum Entspannen, bisschen Dehnen 
und Runterkommen. Das Ganze unterfüttert mit gesundheitlichen 
Nutzenerklärungen, wie die der Rückenschule, Balancetraining etc. 
Schwerpunktthemen wechselten ca. alle 3-4 Wochen.
Corona bedingt konnten wir leider keine Fotos in den Gruppen machen.
Die Freude an der Bewegung stand und wird auch in Zukunft im 
Vordergrund stehen. Ich unterrichte auf 10er-Karte, dennoch bringt 
eine gewisse Kontinuität in der Regel noch mehr Freude – eine gewisse 
Leichtigkeit kann besser entstehen, bis hin zum eigenen Style.

Über Wünsche, seien es bestimmte Lieblingstänze oder einfach nur 
Musiktitel werde ich mich auch in Zukunft freuen!
Jetzt freue ich mich ebenfalls auf das zweite Jahr in der Münchnerau!
Mittwochvormittag gibt es noch wenige Plätze. Donnerstagabend sind 
noch Plätze frei! 19.30 Uhr ist nicht jedermanns Sache, aber ausprobieren 
lohnt sich! 

Eure MOVITA® - Jutta

MOVITA®
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STOCKSCHIESSEN
Das Sportjahr 2020 können wir Stockschützen komplett streichen…
Lediglich an vier Turnieren konnten wir im Frühjahr 2020 teilnehmen. 
Dann kam Covid-19. Im Mai starteten wir, dank Hygienekonzept 
des BEV, einen reduzierten Trainingsbetrieb. 
Der Ligabetrieb „Sommer“ wurde durch den BEV gänzlich 
gecancelt. 
Nun, Ende Oktober, wurde der Ligabetrieb „Winter“ 2020/2021 bis 
hin zur 2. Bundesliga komplett abgesagt.

Unseren Vereinsmeister im Zielwettbewerb konnten wir im Oktober 
dennoch ermitteln.
Hier siegte Sepp Raßhofer mit 130 Punkten vor Michael Wanken 
mit 125 Punkten, Franz Bachmeier (122 Punkten) und Franz Brandl 
jr. (121 Punkte). 
Herzlichen Glückwunsch.

Bleibt zu hoffen, dass der Spielbetrieb im nächsten Jahr dann 
wieder „normal“ verläuft.

Also bis dann und bleibt´s g‘sund.

Dann kam Covid-19. Im Mai starteten wir, dank Hygienekonzept 
des BEV, einen reduzierten Trainingsbetrieb. 
Der Ligabetrieb „Sommer“ wurde durch den BEV gänzlich 
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Unseren Vereinsmeister im Zielwettbewerb konnten wir im Oktober 
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mit 125 Punkten, Franz Bachmeier (122 Punkten) und Franz Brandl 

Bleibt zu hoffen, dass der Spielbetrieb im nächsten Jahr dann 

Also bis dann und bleibt´s g‘sund.
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Unsere UHU´s (= unter Hundert) sind unsere Freizeit-Basket-
baller im Verein. 
In  lockerer Atmosphäre stehen das gemeinsame Spiel und 
die Freude am Sport im Vordergrund.

Wann? Mittwoch von 20.00 – 21.30 Uhr
Wo?  Staatl. Wirtschaftsschule und im Winter in  
   der Grundschule St. Wolfgang

Interesse?

Melde Dich doch einfach bei
Walter Räbiger (Tel. 0871/69090) 
oder komm‘ spontan beim Training vorbei. 

UHU‘s
Unsere UHU´s (= unter Hundert) sind unsere Freizeit-Basket-Unsere UHU´s (= unter Hundert) sind unsere Freizeit-Basket-Unsere UHU´s (= unter Hundert) sind unsere Freizeit-Basket-

In  lockerer Atmosphäre stehen das gemeinsame Spiel und 
die Freude am Sport im Vordergrund.

Wann? Mittwoch von 20.00 – 21.30 Uhr
Wo?  Staatl. Wirtschaftsschule und im Winter in  
   der Grundschule St. Wolfgang

Interesse?

Melde Dich doch einfach bei
Walter Räbiger (Tel. 0871/69090) 
oder komm‘ spontan beim Training vorbei. 
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Lassen Sie sich von den Vorteilen 
einer Mitgliedschaft überzeugen

Was ist der Sportförderkreis?
Im Jahre 1997 wurde von engagierten Mitgliedern des SV Lands-
hut-Münchnerau der „Sportförderkreis Münchnerau e.V.“ ins Leben 
gerufen. 
Das Ziel des Sportförderkreis ist die Jugendarbeit des SV Landshut e.V. 
mit finanziellen Mitteln zu unterstützen. 
Ergänzen Sie unser starkes Team und werden auch Sie Mitglied. 

Was macht der Sportförderkreis?
Mit den Spenden unserer Mitglieder unterstützen wir ausschliesslich 
Projekte für die Kinder und Jugendlichen des Vereins. 
Seit 1997 konnten der SV Landshut-Münchnerau e.V. mit über 100.000 
Euro gefördert werden.
So wurde beispielsweise Geld bereitgestellt für 
•	 die Durchführung von Turnieren

•	 Pokale und Medaillen

•	 Zuschüsse für Reisekosten an Auslandsturnieren

•	 Traineraus- und Weiterbildung

•	 Sportgeräte und -Ausrüstungen

•	 einheitliche Sportbekleidung

•	 Weihnachtsgeschenke

•	 zusätzlicher Juniorenfussballplatz
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Was wollen wir künftig erreichen?
Der SV Landshut-Münchnerau e.V. ist ein aufstrebender Sportverein, 
der jedem ein umfassendes Sport- und Freizeitangebot auf der Grundla-
ge von Gemeinnützigkeit und Ehrenamtlichkeit bietet. 
Durch den wachsenden Stadtteil Münchnerau wurde das Angebot der 
sportlichen Alternativen ständig erweitert. 
Da kein Ende der Kürzung der öffentlichen Mittel abzusehen ist, ist für 
die sinnvolle Aufrechterhaltung des Sportbetriebs und der Ausstattung 
mit Sportgeräten eine finanzielle Förderung durch Sie wünschenswert. 
Mittlerweile zählt der Sportförderkreis über 60 Mitglieder. 
Durch Ihre Mitgliedschaft und Spenden leisten Sie einen wichtigen 
Beitrag, damit unsere Kinder und Jugendlichen auch zukünftig in einem 
intakten Umfeld aufwachsen und sich sportlich vielfältig betätigen und 
entwickeln können. 
Mit einem Mitgliedsbeitrag für den Sportförderkreis von 12,- Euro und 
einer Mindestspende von 100,- Euro jährlich helfen Sie mit, unsere Ziele 
zu verwirklichen. 

Herzlich Willkommen sind auch Firmen. 

Für Ihre Spenden erhalten Sie natürlich eine entsprechende Spendenquit-
tung ausgestellt. 

Hier finden Sie noch mehr Infos zu unserem Verein: 

www.sportfoerderkreis.de 
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Unsere Leistungen am Bau für Sie! 

 
 Erstellen von Wohnanlagen,  

DHH, EFH 

 Sachverständigenbüro  
für Bewertungen von Immobilien  
(auch Gewerbe) und  
Grundstücken 

 Vermittlung von Grundstücken,  
Wohnungen und Häusern 

 Hausverwaltung 

 Finanzierungsberatung  
und Vermittlung 

 Vermietung und Verpachtung 

 Ankauf von Immobilien  
und Grundstücken 

 

Füttererstraße 75 
84032 Landshut 

 

Tel. +49 (0)871 – 96 66 71 91 
Fax + 49 (0)871 – 4 56 21 

 

info@schaefer-wohnbau.bayern 
www.schaefer-wohnbau.bayern 


