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Getrankewelt

WatzmannstralBe 75
84034 Landshut
Tel: 0871 - 9666677

Offnungszeiten:
Mo-Fr: 8:00 - 18:00
Sa: 8:00 - 13:00
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Sa: 8:00 - 13:00

Marktstand

Altstadt Landshut
Mo-Sa: (auRer Fr.)
7:30-13:30

Neustadt Landshut
Fr: 6:00 - 13:00

Obst | Gemuse | Balkonblumen
Jungpflanzen
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Geschdftsstelle: Am Eisweiher 30, 84034 Landshut
Geschdftszeiten: Donnerstag, 17.00 - 19.00 Uhr
Tel./Fax: 0871/ 9 65 40 64
E-Mail: svla-muenchnerau@gmx.de
Homepage: www.sv-landshut-muenchnerau.de

DIE VORSTANDSCHAFT

Thomas Roth 1. Vorstand
Gunter HeiB 2. Vorstand
Markus Jost 3. Vorstand
Wolfgang Hochfeld-Zwengauer Kassier
Tafjana Neumayr SchriftfUhrerin

... UND DER VEREINSAUSSCHUSS

Abteilungsleiter

Lukas Steimel AbftL SeniorenfuBball
Thomas Bachhuber stv. AbtL SeniorenfuBb.
Markus Fischer AbtL JugendfuBball
Bernhard Fleischmann stv. AbtL JugendfuBball
Waltraud MieBlinger AbtL Leichtathletik
Simone Bach AbtL Freizeit

Florian Krémmer AbfL Ski & Snowboard
Georg Stauner AbtL Stockschitzen
Markus Jost AbtL Taekwon-Do
Ausschussmitglieder

Alfons Bach

Sabrina Hogl

Ludwig MaB

Geschdftsstelle
Stefanie Roth
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GRUSSWORT DES 1. VORSITZENDEN

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

ein  sehr ereignisreiches und
bewegtes Jahr neigt sich dem Ende
zu. Man ist fast schon geneigt zu
sagen:,ZumGlUick‘.Denn2020stellte
uns vor groBe Herausforderungen.
Seit Monaten wird der berufliche,
private und offentliche Allfag durch
den Covid-19 Virus beherrscht. Das
Vereinsleben blieb davon nicht
ausgenommen.

Bereits zum zweiten Mal mussten wir die Sportanlagen vollstandig
schlieBen, das Sportangebot zurGckfahren und sozusagen den
SVMinden Flugmodus* schalten. Doch es gibt einen berechtigten
Anlass zur Hoffnung, dass wir im Laufe des neuen Jahres wieder
Schritt fOr Schritt zur Normalitat zurdckkehren. Ich winsche es uns
allen.

Nach vielen organisatorischen Uberlegungen fand nach
é6-monatiger Verspatung schlieBlich Anfang September die
Mitgliederversammlung des Vereins statt.

Im Rahmen der etwas ungewohnlichen Freiluftversammlung
wurde ich neben einer neuen Vorstandschaft und eines neu
aufgestellten Vereinsausschuss zum neuen 1. Vorstand des SV
Landshut-MUnchnerau gewdhlt. Dafur méchte ich mich nochmals
bei Euch bzw. Ihnen allen fUr das entgegengebrachte Vertrauen
bedanken. Auch im Namen der neuen Vorstandsschafft und des
Vereinsausschusses.

Zugleich ist es mir ein wichtiges Anliegen, den aus dem Vorstand
ausgeschiedenen Mitgliedern fUr die Arbeit und ihren Verdienst
fOr den Verein zu danken. Alfons Bach hat als 1. Vorstand in den
letzten - fast - 20 Jahren die Geschicke des Vereins wesentlich
verantwortet und gepragt. Ebenso Albert Herrmann als Kassier und
Sigfried Kaboth als SchriftfUhrer. FUr diese intensive und engagierte
Arbeit mochte ich mich bei euch bedanken. lhr habt den SVM mit
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einem umfangreich und breit aufgestellten sportlichen Angebot
und hervorragend ausgestatteten und gepflegten Sportanlagen
,kerngesund* Ubergeben. Kompliment daflr und nochmals vielen
Dank.

Ilch freue mich auf die bevorstehende Arbeit mit dem neuen
Vorstands- und Ausschussteam und natUrlich mit dem gesamten
Verein. Wir sind dabei, uns im Vorstand und im Ausschuss - sport-
lich formuliert - einen Trainingsplan aufzustellen, der die Heraus-
forderungen und Ziele der neuen Saison und der kommenden
Jahre beschreibt. Das betrifft die sportlichen Aspekte genauso
wie die finanzielle Ausrichtung, die Weiterentwicklung unseres
Vereinsgeldndes, inkl. des Vereinsheims, der Sportanlagen und
viele Dinge mekhr.

An dieser Stelle auch ganz herzlichen Dank fUr das gro3e eh-
renamtliche Engagement im, um und fUr unseren Verein: Sei es
in der Wartung, Pflege und Ausbau unserer Sportanlagen, der
Organisation von Veranstaltungen, das Vorbereiten und Leisten
der unzdhlig vielen Trainer- und Ubungsstunden, die Férderung
des Vereins durch Sponsoren insbesondere durch den Sportfor-
derkreis, die nUtzlichen RUckmeldungen zur Weiterentwicklung
des SVM, die Haltung der langjahrigen Treue zum Verein und na-
trlich fOr die aktive Beteiligung unserer Sportler in Training sowie
Wettkdmpfen und in der Nutzung unseres sportlichen Angebots

lch winsche allen Mitgliedern, Freunde und Forderer des SVM,
dass die Erwartungen und Ziele fur 2020 in ErfUllung gehen. Eben-
so besinnliche Feiertage und ein gutes, zufriedenes, gesundes,
erfolgreiches, aktives neues Jahr.

Herzlichst,

Euer/ Inr Thomas Roth
1. Vorstand
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ALFONS BACH UBERGIBT DEN STAFFELSTARB:
. SCHON WAR'S!*

Liebe Mitglieder des Sportvereins, nach 18 Jahren (2000-2010 und
2012-2020) als 1. Vorstand war es an der Zeit die Verantwortung
im Verein weiterzugeben. Ich méchte mich auf diesem Wege bei
allen bedanken, die mich alle die Jahre unterstUtzt haben. Viel eh-
renamtliche Arbeit wurde in meiner Amtszeit geleistet, aber auch
viele sportliche Veranstaltungen und Vereinsfeste wurden abge-
halten. Alles war nur moglich, weil sich immer Mitglieder und auch
Nichtmitglieder gefunden haben, die bereit waren, im Sinne des
Vereins unentgeltlich tatig zu sein. Nur so war es moglich, den SVM
immer weiter zu entwickeln, den Verein und die Sportanlagen zu
erweitern und immer neue Sportmoglichkeiten anzubieten.

Ein herzliches Dankeschon....

* an alle aktiven und passiven Mitglieder fUr das jahrelange Ver-
traven

+ allen Ubungsleitern und Trainern, die das vielfdltige Sportange-
bot beim SVM ermdglicht haben

ANGENEHM 'WOHNEN MIT HOLZ

® Individueller '@ INneNausbau ® Ladenbau
Mobelbau

SC i REI
IN'D ERS 1
AlTe Landstrasse 7% « 840%1 Essenbach

leLO870% /978497 « oder 08 71 /6 62 0%
Fax 08 717697 56
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oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

e an alle Sportler, fUr den Einsatz in den verschiedensten Mann-
schaften und Sportartenan alle ehrenamtlichen Helfer, bei
den vielen Vereinsfesten

e den ortlichen Vereinen, fUr das reibungslose Miteinander und
die gegenseitige Hilfe

* an die Stadt Landshut und die OberbUrgermeister Josef Dei-
mer, Hans Rampf und Alexander Putz fUr die UnterstUtzung bei
unseren Projekten

e an die Sportbeauftragten Alois Schloder, Thomas Heilmeier
und Sabrina Hogl fUr die gute Zusammenarbeit

e an alle UnterstUtzer (Eltern) unserer Jugendmannschaften

e an Firmen und Sponsoren fur die finanzielle UnterstUtzung
(Geldspenden, Trikotspenden und Bandenwerbung)

e besonders an die Firma Haun KG, fur die UnterstUtzung bei al-
len Bauprojekten, fur die zur Verfugung stellen des Fuhrparks,
fUr die finanzielle UnterstUtzung aller Abteilungen

e an den Sportférderkreis mit vormals Vorsitzenden GUnter Hofer
und aktuell Michael Wanken, sowie den jewelligen Vorstands-
mitgliedern, fUr die jahrelange finanzielle UnterstUtzung der Ju-
gendabteilungen und fUr die gute Zusammenarbeit

* an alle Mitglieder des Vereinsausschusses und an alle Vor-
standsmitglieder, die mit mir gemeinsam die Verantwortung fur
den SVM Ubernommen haben und fur gute Zusammenarbeit

e an Christian Inderst fUr 16 Jahre als 2. Vorsitzender

e besonderen Dank an alle Ausschussmitglieder, die alle 18
Jahre mit dabei waren. Albert Herrmann als Kassier {insges.
37 Jahre Kassier), die Abteilungsleiter/in Waltraud Mieslin-
ger(LaufAbtl.), Wilfried Maier(insg. 40 Jahre JgdL.) und Georg
Stauner (StockAbtl.) sowie die Beiratsmitglieder Heinz Haun
und Siegfried Kaboth.

lch winsche der neuen Vorstandschaft alle Gute fur die Zukunft
und eine glickliche Hand bei allen Entscheidungen fUr den SVM.

Ihr Alfons Bach
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MITGLIEDERVERSAMMLUNG MIT
NEUWAHLEN AM 11. SEPTEMBER 2020

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

SV Landshut-Minchnerau strukturiert um

Nach mehrfachen Verschiebungen aufgrund der Corona-Pandemie in
diesem Jahr fand am Freitag, 11.09.2020 auf dem Sportplatzgeldnde des
SV Landshut-MUnchnerau die Jahreshauptversammlung mit Neuwahlen
des SV Landshut-MUnchnerau e.V. statt. Trotz der ungewdhnlichen
Bedingungen war die Veranstaltung sehr gut besucht.

R " i

Versammlungsleiter GuUnter HeiB erdffnete die Versammlung mit
anschlieBenden Neuwahlen und begriBte als Ehrengdéste in Vertretung
des OberbUrgermeisters Frau Jutta Widmann, 3. BUrgermeisterin der Stadt
Landshut, Stadtfratsmitglied Herrn Christian Pollner und Sportbeauftragte
der Stadf Landshut, Sabrina Hogl. Weiterhin vom BLSV Kreisvorstand Herrn
Andreas Klinger, Herrn Florian Zenk und Frau Johanna Schramm sowie
die Verireter der Ortsvereine.

Nach der Gedenkminute fUr vier verstorbene Vereinsmitglieder wies Frau
Jutta Widmanninihrem GruBwort auf die soziale Verantwortung durch die
geleistete, ehrenamtiliche Arbeit der Vereine besonders hin. Auch sind die
Landshuter Vereine bei der Integration eine wichtige UnterstGtzung und
jeder Euro, der in den Sport investiert wird, ist bestens angelegt. Andreas
Klinger bedankte sich im Namen des BLSV bei der VereinsfUhrung for
die ehrenamtliche Tatigkeit. Gerade die Beschdaftigung mit Kindern und
Jugendlichen ist in der heutigen Zeit hervorzuheben, so kann auf den
Nachwuchs positiv auf den weiteren Lebensweg eingewirkt werden. Im
Namen der neuen BLSV-Vorstandschaft sagte er den Verantwortlichen
beim SVM die vollste UnterstUtzung zu.
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oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Vorstand Alfons Bach stellte die vielfaltigen Angelegenheiten rund um
das Sportgeldnde in den Mittelpunkt. Wdahrend im letzten Jahr noch
alle Vereinsfeste erfolgreich und mit groBem Zuspruch verliefen (u.a.
Sonnwendfeier, Sportplatzfest, Weinfest, Aprés-Ski-Party), mussten auf
Grund der aktuellen Covid-Situation in diesem Jahr alle Veranstaltungen
abgesagt und das Sportplatzgeldnde fUr dlle Sportveranstaltungen ab
dem FrUhjahr gesperrt werden. AusmalB und Umfang der Aufgaben der
Vorstandschaft belegen ebenso eine Vielzahl von Ausschusssitzungen
und die Wahrnehmung sonstiger offizieller Termine. Die Entwicklung der
Mitgliederzahlen ist weiterhin positiv (1.150 zum 31.12.2019). Besonders
erwdhnenswert ist, dass Uber die Hdlfte der Mitglieder unter 27 Jahren
ist. Zum Schluss seiner AusfUhrungen bedankte er sich bei allen
Funktiondren, Ubungsleitern und vor allem den im Hintergrund t&tigen
Helfern, ohne die ein so geregeltes Vereinsleben nicht méglich wdre. Ein
besonderer Dank ging an die Fa. Haun fUr die jahrelange Unterstitzung
bei allen BaumaBnahmen des SVM. Mit einem Ausblick auf das
kommende Vereinsjahr und die bevorstehenden Aufgaben endete der
Geschaftsbericht.

Ein detaillierter Kassenbericht wurde von Versammlungsleiter GUnter Heil3
in Vertretung von Kassier Aloert Herrmann vorgestellt. Das abgelaufene
Jahr konnte mit einem Uberschuss abgeschlossen werden, der Verein
ist finanziell gut aufgestellt und schuldenfrei. Der Dank von Herrmann
galt dem Sportférderkreis fUr die UnterstGtzung im letzen Jahr. Von
Kassenrevisor Horst Rader wurde eine korrekte KassenfUhrung bescheinigt
und auf dessen Antrag wurde der Kassier einstimmig entlastet.

Die Berichte der einzelnen Abfteilungsleiter Simone Bach fUr Freizeit,
Bernhard Fleischmann fur JugendfuBball, Lukas Steimel fUr SeniorenfuZball,
Markus Jost fUr Taekwondo, Waliraud MieBlinger fir Abteilung
Leichtathletik und Laufen, Florian Krémmer fUr Ski- und Snowboard und
Georg Stauner fUr StockschieBen zeigten die vielseitigen Angebote und
breite Aufstellung des Vereins. Beim vollsténdigen Lockdown zeigten
die Ubungsleiter ihr volles Engagement, in dem sie Videos und Online-
Training Uber die sozialen Netzwerke zur Verfugung stellten. Selbst die
Ausschusssitzungen wurden wdhrend dieser Zeit online durchgefuhrt.
Bevor die Neuwahlen durchgefUhrt wurden, stellte der zweite Vorstand
Gunter HeiB der Versammlung die geplanten Anderungen und
Umstrukturierungen beim SVM vor. Zu den wesentlichen Neuerungen
gehdren die gréBeren Verantwortungen und die Selbstdndigkeiten in
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den Abteilungen, aber auch eine klare Zuordnung der Zust&ndigkeiten.
Da viele Vorstands- und Ausschussmitglieder, u.a. der 1. Vorsitzende
Alfons Bach (18 Jahre Vereinsvorstand), der Kassier Albert Hermann
und SchriftfOhrer Sigfried Kaboth nach diesen langen Amtszeiten zurOck
traten, wurde in einer reibungslosen Wahl mit nahezu hundertprozentiger
Zustimmung der neue Vorstand inkl. der Ausschussmitglieder gewdahlt.

Die neuen Vorstandsmitglieder bestehen mit sofortiger Wirkung: 1.
Vorstand Thomas Roth, 2. Vorstand Gunter HeiB, 3. Vorstand Markus Jost,
Kassier Wolfgang Hochfeld-Zwengauer, SchriftfUhrerin Tatjana Neumayr.

AnschlieBend bedankte sich derneue Vorstand bei den verabschiedeten
Vorstandsmitgliedern fUr langjéhrigen Einsatz im Sportverein.

Die neue Vereinsstruktur

/ 0 Aalieine zeichnungsberechtigt
[ Zu zweit zeichnungsberechtigt
1. Vorstand
‘ Thomas Roth ‘
5 | ] 3 s ]
Schriftfiihrer/in 2. Vorstand 3. Vorstand
Wolfgang Hochfeld-
‘ Tatjana Neumayr ‘ ‘ Giinter HeiR ‘ Markus Jost Ifgang
Zwengauer
Geschiftsstelle
Steffi Roth
{ Veranstaltungen l ( Instandhaltung 1 [ BaumaBnahmen } [ Gffentlichkeitsarbeit 1
Almane Dackh Camre Chanimar Cramre Ckainmar Cabhrima LA~
L MV pavli J L UEUIEJLGUIIGI -) L u:uls Suraunici J k Sainia IIUBI J
FuRball JugendfuBball SkifSnowb. Lauf/Leichtathl. | Taeckwon-Do Freizeit
Lukas Markus Florian Waltraud Markus Simone Georg
Steimel Fischer Krommer = MieBlinger Jost Bach Stauner
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EHRUNGEN 2020

Naturlich gab es in 2020 auch wieder Mitglieder, die es verdient
haben, geehrt zu werden. Aber auf Grund der verschobenen und
reduzierten Jahreshauptversammlung war es uns nicht moglich,
eine persdnliche Ehrung vorzunehmen. Daher fand jeder seine
Urkunde im Briefkasten. Nur die Ehrungen der Jahre 50, 55 und 60
werden wir in einem kleinen Rahmen noch persénlich nachholen.

15 Jahre
Bartholemé Susanne, Busch Fabian, GmeinederKilian, Hochholzner
Florian, Hbschele Laura, Korber Tina , Krippner Moritz, Krbmmer
Alexandra, Kurtz Michael, Limmer Matthias, Lipp Fabian, Murr
Susanne, Rader Alina, Ratzel Klaus, Schafer Marcus, Sigl Alexandra,
Sikorski Johannes, Striegl Tobias, Will Helmut, Zeiler Bettina, Zeiler
Reinhard

20 Jahre
Ebert Gerhard, Feige Lisa, Feige Sabine, Geiger Richard, Gruner
Hannelore, Griner Hermann, Haberl Andrea, Haun Lukas, Held

AUIN

Erdbau - Kieswerk - Landschaftsbau
Abbruch - Gartenbau - Sportplatzbau

Mihlbachstr. 46 - 84034 Landshut - Tel. (08 71) 96 55 60




Herbert, Held Irmgard, KeyBner Regine, Dr. KeyBner Thomas,

Leitenberger Marcel, Nager Christoph, Nager Maria, Rauhmeier

Arnold, Ritthaler Christoph, Roth Philipp, Roth Stefanie, Roth

Thomas, Stauner Martin, Vinitchi Denis, Werner Christine, Werner
Rudiger, Wufka Gerlinde

25 Jahre
Bienek Matthias, Hirt Gertraud, Hofner Norber, Hofner Petra, Ottl
Mathias, Venditti Margit, Weber Inge

30 Jahre
Bienek Franz, Gahr Armin, H6gl Daniela, Hogl Sabrina, Mittermeier
Martin, Murr Elfriede, Murr Tobias

40 Jahre
Sachsenhauser Josef

50 Jahre
Spitzaver Wolfgang

55 Jahre
Aiglstorfer Ludwig, Hogl Konrad

60 Jahre
Brandl Franz, Lachner Peter

Wir gedenken unseren verstorbene
Vereinsmitgliedern und Weggefahrten,
wir stets ein ehrendes Andenken bewa

Helga Jaschnke (+ Mai 2020)
Franz-Josef Kaiser (7 4. September 20
Blerian und Hasan Arifaj (7 13. Oktober




SPORT IN ZEITEN EINER PANDEMIE

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Da hatten wir gerade noch unsere Aprés-Ski-Party gemeinsam gefeiert,
und wir hatten natUrlich von dem Virus gehért, aber bis Ende Februar war
das fUr uns noch ganz weit weg.

Doch dann Uberschlugen sich im Mdarz die Ereignisse. Die Carl-Orff-
Schule und der MUnchnerauer Kindergarten schlossen von heute auf
morgen ihre Pforten und die Bayerische Staatsregierung kindigte an,
das allgemeine Leben herunterzufahren.

Da wurde uns schlagartig bewusst, dass auch wir im Verein vor groBen
Einschnitten standen. Wir mussten das geplante 24-Stunden-Taekwon-
do kurzfristig absagen und dann auch ziemlich bald unsere gesamten
Sportanlagen schlieBen. Nach der anfdnglichen Unsicherheit waren wir
ehrlich gesagt sehr froh Uber klare gesetzliche Vorgaben.

Zuerst musste sich jeder erstmal in der neuen Situation zurechtfinden,
aber dann war es faszinierend zu sehen, welche Ideen viele Trainer
und Ubungsleiter entwickelten, um mit ihren Sportlern in Kontakt zu
bleiben und ihnen weiter etwas zu bieten. Das ging von Challenges
Uber Live-Online-Trainings und selbst produzierten Videos bis zu
Online Mannschaftssitzungen mit einem anschlieBenden geselligen
Beisammensein vor den Bildschirmen. Auch die Vereinssitzungen
fanden natirlich als Online-Meeting statt. Das Material, das in dieser Zeit
produziert wurde, umfasst wohl weit Uber 100 Gesamtstunden.

So konnten wir die Zeit Uberbricken und endlich nach fast 2 Monaten
kam der erste Lichtblick. Sport im Freien, auf Abstand, ohne Kontakt mit
maximal 5 Personen war méglich. Da lernten wir, Hygienekonzepte zu
erstellen und umzusetzen.

Alle zwei Wochen warteten wir gespannt auf die neuen Lockerungen
durch die Politik und machten uns gleich daran, die Voraussetzungen zu
schaffen, damit wir sie auch umsetzen konnten.

So entwickelte sich die Sache dann zu Sport in Gruppen bis zu 20
Personen, aber immer auf Abstand. Dann konnte drauBen sogar wieder
mit kurzzeitigem Kontakt trainiert werden, was fUr die FuBballer ein fast
normales Training ermdglichte.

Ende Juniwares dann auch moglich wieder die Halle zu nutzen, allerdings
mit einer maximalen Anzahl von 10 Personen.

Als dann nach den Sommerferien der FuBball sogar wieder seinen
Spielbetrielb aufnahm, schien alles schon fast wieder normal.

Leider werden wir nun wieder auf den Boden der Tatsachen zurickgeholt
und wir sehen, dass der Kampf gegen die Pandemie noch lange nicht
gewonnen ist, und dass wir als Stadtteilsportverein hierzu auch weiter
unseren Beitrag leisten missen und wollen. Ich hoffe weiter auf die

@ scite 14



Geduld, die Zahigkeit, den Einfallsreichtum und das Engagement unserer
zahlreichen Trainer, Ubungsleiter und Sportler, um gemeinsam durch
diesen harten Winter zu kommen und mit hdchstem Elan zu gegebener
Zeit wieder zu starten mit allem was dann moglich sein wird.

Leider konnten wir in diesem Jahr keine von unseren geliebten
gesellschaftlichen Veranstaltungen wie die Sonnwendfeier, das
Sportplatzfest, das Weinfest oder auch sonstige kleine Veranstaltungen
durchfGhren. Dennoch haben wir gezeigt, dass wir mit unserem
Hometown-Gedanken, derbesagt, dass der SVM allen seinen Mitgliedern
eine gemeinsame Heimat geben will, den ersten Teil der Krise sehr gut
gemeistert haben. Wirhaben nicht so wie viele andere Vereine Abgénge
zu beklagen. Im Gegenteil haben wir nach der Offnung im Frohsommer
weiteren Zulauf verspUrt. Lasst uns das gemeinsam weiterfGhren und trotz
aller Widrigkeiten immer stérker werden.

Bleibt gesund und sportlich!

GUnter Heif3
2.Vorstand und Sportlicher Leiter

www.neumayr.la

‘Sneumagr

heizung - bad - solar

+ Heizungsoptimierung oder Sanierung
« Kalk- und Korrosionsschutz
« Sanitar und Wellness

+ Solarenergie

7

DBWT

TRINKWASSERPROFI
« Wartung und Service \ )

Miinchnerau 32, 84034 Landshut Telefon: 0871/55 180 E-Mail: infOr_a'JheL_lmar:Ia




Franz

WIDMANN

Festzeltbetriebe

Setzen Sie sich einfach mit uns in Verbindung:

Festzeltbetrieb Franz Widmann GmbH
Mooswiesenweg 16
84034 Landshut

Telefon: +49 (0) 871 /6 1099
Telefax: +49(0) 871 /6 11 54

E-mail: info@franz-widmann.de
Web: http://www.franz-widmann.de




WEIHNACHTEN KOMMT TROTZ CORONA
- SEID VORBEREITET!
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DER FANSHOP DES SV LANDSHUT-MUNCHNERAU E.V.

Neue ,,Must-Haves" fur tfreue Vereinsmitglieder des SV
Landshut-MUnchnerau aus der ,,HOMETOWN*“-Kollektion im
Fanshop!

+HOMETOWN - SV Landshut-Minchnerau e.V." steht fOr
Vereinszugehodrigkeit und Vereinstreue.

Da dieses Wort mittlerweile eine Art ,,Credo" fUr das
Vereinsleben ist, arbeiten wir immer weiter daran, den
Fanshop mit neuen, tollen Artikeln zu erweitern.

Auf unserer Homepage unter ,,SVM-Fan-Shop* des SV
Landshut-MUnchnerau e.V. findet inr die Auswahl an Fan-
Artikeln.

Macht euch selbst ein Bild. Besucht unseren Fan-Shop unter:
www.la-shirts.de/sv-landshut-muenchnerau/

KLICKT EUCH REIN! E

"’

HOMETOWN

EST.

SV LA-Minchnerau eV

HOMETOWN
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SENIORENFUSSBALL

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

ABSCHIED IN DIE WINTERPAUSE

Die Herrenmannschaften des SVM verabschieden sich in die Win-
terpause

Nach der Spielzeit 2020 der etwas anderen Art, verabschieden
sich die Herren des SVMs in die Winterpause.

Nachdem das letzte offizielle Spiel durch Corona im November
2019 stattfand, absolvierten die Mannschaften dieses Jahr zwei
Vorbereitungsphasen unter Trainer Andreas Kremer am Eisweiher,
um sich fOr den Wiederanpfiff der Saison im September vorzube-
reiten. Am 20.09.2020 konnte die ,Erste” die erste Partie des ins
Leben gerufenen Ligapokals gegen den SV Puttenhausen for
entscheiden. Es schien als hatte man an der Erfolgsspur aus G,
Jahr 2019 anknUpfen kdnnen. Doch schon im ndchsten Spiel des
Ligapokals lieferte man ein schwaches Spiel gegen Sandelzhau-
sen ab, wodurch man sich die Punkte teilte. Am 11.10.2020 traf
die erste Mannschaft zum Neustart der Saison zuhause auf einen
personell geschwdchten Gegner aus Vislern, den man noch mit
einem 5:3 die Grenzen aufzeigte. Hier zeigten sich aber schon Un-
sicherheiten im gesamten Spiel, die in den zwei darauffolgenden
Partien gegen Geisenhausen (5:1 Niederlage) und Ergolding (1:4
Niederlage) hart bestraft wurden. Leider konnten der RGckenwind
und der Siegeswille des letzten Jahres nicht mit in die Spielzeit 2020
genommen werden, wodurch die gute Ausgangsposition um den
Kampf um den noch moglichen Relegationsplatz verspielt wurde.
Aktuell belegt die ,Erste” den 4. Tabellenplatz. Weiterhin schied
man leider unglUcklich aufgrund des RUckzugs einer Mannschaft
aus der Gruppe aus dem Ligapokal aus.

Die zweite Mannschaft um Trainer Paul Heinrich hatte nach der
aufwendigen Vorbereitung ganze zwei Saisonspiele, von dem ei-
nes leider aufgrund des Spielermangels des Gegners aus Vislern
abgesagt wurde {2:0 Sieg). Die zweite Partie hatte es dafUr in sich
und es kam zum lang erwarteten Showdown um den Platz an der
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Tabellenspitze gegen den Widersacher TV Geisenhausen. Dieses
entschied die ,,Zweite" auswdrts souverdn mit 0:4 fUr sich, wodurch
man sich nun mit zwei Punkten Vorsprung und zwei Spielen weni-
ger als Tabellernerster in die Winterpause verabschiedet.

Zur Winterpause legte dann Trainer Andreas Kremer sein Amt als
Chefcoach des SVMs nach 3 Jahren nieder. Vielen Dank fur das
damit verbundene Engagement als Trainer und viel Erfolg fur den
weiteren Weg.

Vorstellen durfen wir nun unseren neuen Chefcoach, das SVM
Urgestein Manfred Krippner, der die Mannschaft von nun an
Ubernimmt. Leider konnte durch den erneut angeordneten Coro-
na-Lockdown nur ein Training unter der Leitung des neuen Coao-
ches stattfinden. An dieser Stelle viel Gluck und Erfolg fur den Neu-
start.

Ein groBer Dank gilt auch allen helfenden H&nden, die fir einen
geregelten und sicheren Spielbetrieb am FuBballplatz am Eiswei-
her wahrend Corona gesorgt haben!

g

ary

HOAHA

Gebadudereinigung

Tel: 0871/96687191 Mohil: 0162/1580299
Fax: 0871/31966549 Email: fhoxha(@live.de

www.hoxha-gebaeuderemigung.de
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JUGENDFUSSBALL

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

KICKOFF FUR NEUEN MATCHPLAN GELUNGEN
EINE MOMENTAUFNAHME VOM JUGENDAUSSCHUSS

Der ,Matchplan* steht und wird nachhaltig verfolgt. Die Abteilung
JugendfuBball hat sich 2019 strukturell fOr eine Neuaufstellung
entschieden und freibt das eigene Konzept unter dem Motto
»Verantwortungsvoll fUr die Jugend - Den Breitensport fordernd -
Den Leistungssport ermdglichen® Schritt for Schritt voran.

Mit drei Aufstiegen der C-, B- und A-Jugend in die Kreisliga wies
die Neuausrichtung bereits Uberraschend frih sportliche Erfolge
aus.

Insgesamt hat der SV Landshut-MUnchnerau 12
Jugendmannschaften im  Spielbetrieb  und erfreut sich
insbesondere am regen Zulauf aus der Stadt und dem Umland im
Grundlagenbereich bei den Bambini und in E- und F-Jugend.

~Wir werden diesen Weg kontinuierlich weiterverfolgen®, ist der
neu gewdhlte Abteilungsleiter JugendfuBball Markus Fischer
Uberzeugt. ,Wir haben einen Strategieprozess angestoBen
ohne unsere Werte aus den Augen zu verlieren. Wir sind familiar
und greifbar, gepaart mit hohem Engagement und groBer
Verantwortung fUr die Jugend in unserem Verein."

,Der Unterbau fUr die Erste und Zweite Mannschaft ist vorhanden.
In der A- und B-Jugend sehen wir hoffungsvolle Talente, die
mittelfristig fUr viel Freude im Herrenbereich sorgen werden®, freut
sich Manfred Krippner, der als neuer Trainer der Ersten jetzt schon
den Ubergang vom Jugend- in den Seniorenbereich verantwortet
und aktiv begleitet.

»Alle haben Charakter gezeigt. Naturlich erschwert die Corona-
Situation das Vereinsleben und den Sportbetrieb sehr, aber
es imponiert mir, wie konsequent bei der Umsetzung des
Hygienekonzeptes und duBerst kreativ z.B. bei Online-Trainings alle
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im Jugendbereich fUr den Zusammenhalt ihrer Teams in Zeiten der
Pandemie arbeiten”, zeigt sich Simon Mdller im Jugendausschuss
sehr begeistert.

»Wichtigwar vor allen Dingen, in der ,,kontaktlosen Zeit* OUberhaupt
mit den Kindern/Jugendlichen und Eltern Kontakt zu halten und zu
vermitteln, dass wir verantwortungsvoll mit den Herausforderungen
umgehen*, so Thomas Zwack.

,Corona stellt eine Mammutaufgabe dar, die wir als Verein nur
im Zusammenspiel aller Krafte 16sen kdnnen®, ergdnzt Vorstand
GuUnter HeiB. ,,Bisher bewdltigen wir die Pandemie gut, alle im
Verein unterstUtzen die notwendigen HygienemaBnahmen.
Dennoch hoffen wir auf eine Normalisierung der Situation.*

»Nach holprigem Start konnten immerhin 75 von den insgesamt 84
angesetzten Pflichtspielen im Juniorenbereich in der Herbstsaison
gespielt werden. Mit vielen Spielverlegungen und Spielen unter
der Woche, war dies v.a. auch eine groBe Herausforderung for
unseren Plafzwarte Lin Maier und Girgl Stauner”, bedankt sich
Bernhard Fleischmann.

Hans Neumayr ergdnzt, dass ,der Bereich Marketing und
Offentlichkeitsarbeit natirlich von Zusammenkunft einerseits und
wirtschaftichem Fundament maoglicher neuer UnterstUtzer des
Vereins andererseits lebt. Hier die Balance zu finden, und auch
mal eine gewisse Zeit ins Land streichen zu lassen, bevor man den
Kontakt sucht, war eine groBe Herausforderung.

»FuBball bildet Bricken heilt es ja so schdn. Eine Bricke bendtigt
ein solides Fundament. Dieses Fundament bilden zweifelsohne
die Trainerinnen und Trainer in ihrer Tatigkeit auf und neben dem
Platz¥, beschreibt Oliver Haak und spricht seinen Respekt und
Dank im Namen des Jugendausschuss an die Trainerkollegen aus.
“Jeder einzelne (er)lebt den familiGren Zusammenhalt im Verein,
ist loyal und leidenschaftlich — und genau deshalb bleiben wir
erfolgreich!*
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JUGENDAUSSCHUSS

Abteilungsleitung stv. Abteilungsleitung Platzwart
JugendfuBBball Administratives, Wilfried Maier
Markus Fischer Spielbetrieb +49 151 16611588

+49 151 23408517 Bernhard Fleischmann
+49 163 8062549

Sportliche Leitung Sportliche Leitung Marketing,
Gesamtiverein JugendfuBball Offentlichkeitsarbeit
Gunter Heif3 Oliver Haak Hans Neumayr
+49 151 52471913 +49 172 1355021 +49 871 55180

Koordinator Koordinator Koordinator
Ubergangsbereich Aufbaubereich Grundlagenbereich
(A-, B-Junioren) (C-, D-Junioren, (Bambini, G-, F-,

Manfred Krippner B-Juniorinnen) E-Junioren)
+49 151 41859256 Thomas Zwack Simon Muller
+49 1759943813 +49 152 54626506
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JUGENDFUSSBALL

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

UBERWALTIGENDER ZULAUF BEI DEN KLEINSTEN
Einblicke in den Grundlagenbereich JugendfuBball

Trotz Corona ist die FuBballbegeisterung bei den Kleinsten in der
MUnchnerau und im Landshuter Westen ungebrochen. Dem
enormen Zulauf an Neuanmeldungen ist es zu verdanken, dass
der SVM momentan keine Nachwuchssorgen hat.

Im Sommer und Herbst trainierten, spielten und lachten Uber 100
Kinder zwischen vier und zehn Jahren mit Ihren Trainerinnen und
Trainer auf dem Sportgeldnde. Alles unter Einhaltung des gultigen
Hygienekonzeptes.

Wer SpaB, Bewegung und Gemeinschaft in Kombination mit
qualifiziertem Training haben will ist bei uns genau richtig.

Die Voraussetzungen dafUr sind mit den abgeschlossenen
Investitionen in  ein  weiteres Kleinspielfeld, einer neuen
Flutlichtanlage und einem hochmotivierten Trainerteam besser als

je zuvor.
Wir freuen uns Uber weitere Neuzugdnge!

| i:\, L%%H\h ““rﬂ
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BLSV TRIKOTTAG BEIM SV LANDSHUT-MUNCHNERAU E.V.

Auch beim BLSV Trikottag war der SYM wieder erfolgreich vertreten.
Den zahlreichen Kindern der F- und E- Jugend im rof-schwarzen
Outfit ist es zu verdanken, dass wir wieder einen Trikotsatz fur die
eingereichte Kolloge gewonnen haben. Dieser kommt der neu
gegrundeten M&dchenmannschaft zu Gute.

Homeschceiing BLSV Trikottag 2020
E- und F-Jugend SV Landshut Munchnerau

Prasenzunterricht

el ¥ \
’; m é\l.g 3

pi3

Die Trainerinnen und Trainer des Grundlagenbereichs des SVM
wuUnschen allen Kindern und Eltern einen ,,gesunden’ Winter. Wir
sehen uns hoffentlich wieder zeitnah in der Halle oder auf dem
FuBballplatz!
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spielen
FuBball

..und zwar beim SV Landshut-Minchnerau ©

WIR SUCHEN GENAU DICH!!

Du bist ein Mddchen im Jahrgang 2005/06/07 und hast Lust auf FuBball?

Du willst Dich sportlich betdtigen und suchst einen coolen Mannschaftsport?

Dann komm vorbei und spiele mit uns FuBball!

Training ist immer dienstags und donnerstags 17:20 — 18:50 Uhr auf dem
Sportplatz des SV Landshut-Minchnerau, Am Eisweiher 30, 84034 Landshut.

Wir freuen uns auf dich!
Ruf einfach an, wenn Du Fragen hast.
Michael Marosch (0179-6177326)

Mehr Infos unter www.sv-landshut-muenchnerau.de




GESCHAFFT!
ENDLICH MADCHENFUSSBALL BEIM SVM

L T e TR R IR U IR U R LR AR
Ein Kurzbericht aus dem Aufbaubereich JugendfuBball

Es ist geschafft! Zum ersten Mal in der Geschichte des SVM gibt
es ein reines Juniorinnen-Team. Mit Sicherheit ist das das Highlight
aus dem Aufbaubereich, der die D-Junioren, C-Junioren und
eben jetzt auch die B-Juniorinnen umfasst. Leider konnten unsere
»2Madels" im September noch nicht den Spielbetrieb aufnehmen,
da bei den Juniorinnen die Saison vom Frohjahr fortgesetzt wurde.
Aber dafur wird fleiBig trainiert und UnterstUtzung bei den Spielen
der C-Junioren gegeben. Ein groBer Dank an dieser Stelle an
alle, die es mit ihrem Einsatz moglich gemacht haben, dass der
Grundstein fur MadchenfuBball in der MUnchnerau gelegt ist.

Bei den C-Junioren wurde nach der Corona-Pause viel Aufwand
betrieben, um die Teameinteilung und die Trainerfrage zu kldren.
Abernach dem Motto ,,wo ein Wille, da auch ein Weg" wurden die
Herausforderungen angenommen, Kompromisse eingegangen
und Lésungen gefunden. Auch hier wieder ein dickes Dankeschdn
an alle Trainer, Betreuer und natUrlich auch die Madels und Jungs
fUr das Engagement. Die bislang erzielten Ergebnisse konnen sich
ndmlich durchaus sehen lassen. So belegt die C1 in der Kreisliga
Landshut Nord den dritten und die C2 in der Gruppe Ast den
vierten Platz. Herzlichen Gluckwunsch!

Kommen wir last, but not least zu den D-Junioren. Auch hier war
klar, dass es keine einfache Saison fUr unsere beiden Teams in
dieser Altersklasse werden wird. Spielerisch immer mindestens
ebenbUrtig zeigte sich in dem einen oder anderen Spiel doch
auch eine leichte kérperliche Unterlegenheit. Diese fUhrte bei
der D1 dazu, dass sie in der Kreisklasse Landshut unter vielen sehr
starken Teams den vorletzten Platz belegt. Auch unsere D2 steht
in der Gruppe Altdorf auf dem vorletzten Platz. Kopf hoch, liebe
D-Junioren-Kinder und -Trainer. lhr seid auf dem richtigen Weg und
die Erfolge werden sich einstellen, wenn ihr so weitermacht wie in
den Wochen zwischen den Corona-Zwangspausen.
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Mit Begeisterung flir den
Sport in der Region

Verbindung leben

Die Flughafen Miinchen GmbH beteiligt sich an den gesellschaftlichen
Aufgaben der Regian - als Partner der Region leben wir Verhindung.
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v UNSERE JUGEND-COACHES

VIELEN DANK FUR EUER ENGAGEMENT!

MADCHENFUSSBALL

.

B-Juniorinnen Trainer/Betrever:
Michael Marosch,

Andrea Zellmeier, Markus Heinrich

Kontakt:
svmjugend@outlook.com

Trainingszeiten:
| Dienstag und Donnerstag
- 17:20-18:50 Uhr
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Trainer/Betrever:
Christoph Forster
Reinhard Zeiler

Kontakt:
Tel.: +49 176 72632633

Trainingszeiten:
Montag und Miftwoch
19:00 - 20:30 Uhr

Trainer/Betrever:

Rene Ehl (SC Bruckberg), Stefan
Brunschneider und Tobias Kumpf-
muller (beide SV GUndlkofen)

: Kontakt:
Tel.: +49 15757213113

Trainingszeiten:
# Montag und Mittwoch
i 19:00 - 20:30 Uhr

Trainer/Betrever:
Oliver Haak
Dominik Priller

Kontakt:
svm-oh@outlook.de

Trainingszeiten:
Montag und Mittwoch: 19:00 -
20:30 Uhr, Freitag: 18:30 Uhr
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Trainer/Betreuver:
Fridolin Seidel, Paul Leicht,
Anton Rabl

Kontakt:
Tel.: +49 871 66398

Trainingszeiten:
Dienstag und Donnerstag
17:20 - 18:50 Uhr

Trainer/Betreuver:
Markus Fischer
GuUnter HeiB

Kontakt:
Tel.: +49 151 23408517

Trainingszeiten:
Montag und Mittwoch
17:15-18:45 Uhr

Trainer/Betrever:
Hannes Hdmmerl
Christoph Rimbock

Kontakit:
Tel.: +49 176 51318904

Trainingszeiten:
Montag und Mittwoch
17:15-18:45 Uhr
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Trainer/Betrever:
Udo Schmidt, Andreas Kientopf,
Balthasar Schmidt

Kontakt:
Tel.: +49 176 70085216

Trainingszeiten:
Montag 17:30 - 19:00 Uhr
Freitag 17:00 - 18:30 Uhr

Trainer/Betrever:
Christian Forstner
Nicole Fischer

Kontakt:
Tel.: +49 176 94855446

Trainingszeiten:
Montag 17:00 - 18:30 Uhr
Freitag 17:15-18:45 Uhr

Trainer/Betrever:
Oliver Brand
Jonathan Brand

Kontakt:
Tel.: +49 176 2605974

Trainingszeiten:
Montag 17:00 - 18:30 Uhr
Freitag 17:15-18:45 Uhr

@ seite 32



oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Trainer/Betrever:
Stefan Mock
Martin Rami-Jigmond

Kontakt:
Tel.: +49 170 8009426

Trainingszeiten:
Montag 17:10 - 18:40 Uhr
Freitag 17:00 - 18:30 Uhr

Trainer/Betrever:
Sebastian Gumplinger
Enno Heil

Kontakt:
Tel.: +49 179 9024851

Trainingszeiten:
Montag 17:10 - 18:40 Uhr
Freitag 17:00 - 18:30 Uhr

Trainer/Betrever:
Simon Mdller
Simon Zwack

Kontakt:
Tel.: +49 152 54626506

Trainingszeiten:
Montag 17:10 - 18:40 Uhr
Freitag 17:00 - 18:30 Uhr
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Trainer/Betreuver:
Thomas Zwack, Simon Zwack,
Luisa Zwack, Karina Kainz

Kontakt:
Tel.: +49 175 9943813

Trainingszeiten:
Montag 17:00 - 18:30 Uhr

Trainer/Betrever:
Thomas Zwack, Jonas Neumayr,
Adriano Selmani

Kontaki:
Tel.: +49 1759943813

Trainingszeiten:
Freitag 16:00 - 17:00 Uhr

ASEN

Putz - Ausbau - Fassade

PNOES)

kontakt@asen-stuckateur.de www.asen-stuckateur.de

Rennweg 119 Telefon: 0871 - 965 475 34

84034 Landshut Mobil: 0170 - 44 19 928
@ seite 34




NEUE TEAMLINE -
EIN STARKES TEAM...

©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

...hat sich mit dem langjéhrigen und erfahrenen Partner SPORT MODE SCHABEL
und dem SVM gebildet.

Schon seit vielen Jahren arbeitet man mit dem Sportgeschdaft zusammen. Bereits
2014 wurden rund 200 JugendfuBballer mit neuen Trikots perfekt ausgestattet
- was reibungslos funktionierte. Aufgrund dieser stets angenehmen, freundlichen
und gut funkfionierenden Zusammenarbeit hat sich der Jugendausschuss ent-
schlossen, langfristig mit der Familie Schabel (Mona und Hans) weiter zu machen.
Gemeinsam mit dem Sportartikelhersteller ERIMA wurden fUr den SVM sehr gute
Konditionen vereinbart und vertraglich geregelt. Somit steht nicht nur unserem
Verein, sondern auch unseren Mitgliedern - ob aktiv oder passiv - ein starker
Partner an der Seite.

"Wir bekommen in unserem Geschdft ein sehr positives Feedback von den Mit-
gliedern des SVM", meinte Hans Schdbel. "Nicht nur unsere Mamas und Papas
sind von der neuen Teamline begeistert, sondern auch die Kids - die es, frotz der
momentanen "Wir-dUrfen-nicht-spielen-Phase" kaum erwarten kénnen, das neue
Outfit zu fragen.”

"Darauf”, meinte der Sché&bel Hans, "duUrft ihr bei euch vom Verein stolz sein".
Ihm persénlich geféllt die Serie auch sehr gut; sie ist den Vereinsfarben perfekt
angepasst.

Vielen Dank an der Stelle an Nicole & Markus Fischer, Ihr habt offensichtlich einen

guten Geschmack

MODE S aaI//

M/ Schabel

Bischof-Sailer-Platz 420 - 84028 Landshut - Tel.: 0871-22905 - www.sport-schaebel.de

A g ok (¥

ERLEBE DEN SPORT
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DIE LAUFABTEILUNG IM CORONAJAHR

Der einzige Wettkampf 2020, der nicht Corona zum Opfer fiel, war
die Ismaninger Winterlaufserie.

Zu den drei Wettk&mpfen Uber 13.000m, 17.000m und 214.000m
waren Martin Steeb, JUrgen Feil, Michael Renner, Alexander
Steckermeier und Waliraud MieBlinger angetreten. Bei guten
Laufbedingungen konnten alle MUnchnerauer Laufer mit ihren
Ergebnissen sehr zufrieden sein, wobei Waltraud MieBlinger den 2.
Platz in ihrer Altersgruppe in der Gesamtserie erzielte.

DANN KAM CORONA

Ab Ende Mdarz war kein gemeinsames Training mehr moglich und
sGmtliche Wettkédmpfe wurden nach und nach abgesagt. Somit
naturlich auch unser MOnchnerauer Abendlauf.

Mitte Mai kam eine leichte Lockerung der Trainingsbedingungen
und wir durften wieder mit fOnf Ldaufern miteinander frainieren,
wobei die Abstands-und Hygieneregeln eingehalten wurden und
eine Dokumentation der Teilnehmer einer jeden Trainingseinheit
zu erfolgen hatte.

Auch ohne Wettkdmpfe wurde fleiig frainiert und jeder war froh
seinen Sport wieder ausUben zu kbnnen.

Leider wurden im November die Trainingsbedingen wieder massiv
eingeschrankt. Dennoch werden wir unserer aller Gesundheit zu
liebe auch diese Einschrdnkungen akzeptieren und meistern. Nun
heiBt es fur jeden einzelnen fleiBig sein Training himself fortzusetzen
um gestarkt zurGck zu kommen.

ABTEILUNG LEICHTATHLETIK

FOr unsere Leichtathletik- Talente Hannah Fleischmann und Tobias
Ulbrich ist das Jahr 2020 das erfolgreichste in ihrer noch jungen
Laufbahn.

So schaffte es Hannah durch ihre konstant super guten
Laufergebnisse sich fur die deutschen Jugendmeisterschaften in
Heilbronn zu qualifizieren.
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Uber 100m konnte sie ihre persénliche Bestzeit auf 11,94 sec
steigern und sicherte sich im Finale den 6. Platz in der Altersklasse
u18.

Das monatelange intensive Training zahlte sich aus und Hannah
wurde in den Bundeskader einberufen.

Hannah, an dieser Stelle ganz herzlichen Glickwunsch vom SV
Landshut- MUnchnerau und viel Gluck auf deinem weiteren Weg.

Wer ihn laufen sieht, kann sich vorstellen, das ist noch viel Potential
da. Der enorme TrainingsfleiB von Tobias Ulbrich hat sich dieses
Jahr wieder enorm ausgezahlt. So konnte er seine persdnliche
Bestzeit Uber 3.000m auf 8:45 min steigern. Ebenfalls verbesserte
er seine personliche Bestmarke Uber 5.000m auf genau 15:00
Minuten. In Berlin, am 26. September, schraubte Tobias dann seine
10km Bestzeit von 30:45 min auf 30:20 min, ein wahnsinns Ergebniss.

Der SV Landshut- MUnchnerau gratuliert und ist sehr stolz solche
Leistungstrager im Verein zu haben.

Kommunal + Garten

Technik
Reif Kommunal + Gartentechnik Telefon: 08 71 /9 62 45-0
GmbH & Co KG Telefax: 08 71 /9 62 45-16
84034 Landshut email: info@reif-landshut.de
Rennweg 137 www.reif-landshut.de
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Physiotherapeut Markus Frank

%, 087114352177
}¥4 info@physiotherapie-frank.de
www.physiotherapie-frank.de

9 Weiherbachstralle 2
84034 Landshut



SKI' & SNOWBOARD
Saison 2019/20 Top, 2020/21 Flop?

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Zundchst wollen wir kurz auf die sehr erfolgreiche Saison 2019/20
zurUckblicken.

Der Start erfolgte wie Ublich in Zusammenarbeit mit dem Skiverband
Bayerwald im Dezember mit unserer jahrlichen Fortbildung in Saalbach/
Hinterglemm. Am 28.12.2019 startete ein voll besetzter Bus Richtung St.
Johann/Tirolzu einerTagesfahrt. Ab04.01.2020 begannenunsere 4tagigen
Ski- und Snowboardkurse. Um die zahlreiche Beteiligung bewdltigen zu
kdnnen waren fur die ersten Kurstage sogar vier Busse notwendig. An
den anderen drei Tagen fuhren wir jeweils mit drei Bussen, davon war
immer ein Doppeldecker ndtig. Es war ein beeindruckendes Bild um
05.45 Uhr in der MUchnerau, wie taglich am Busbahnhof in Fréttmaning.
Ein groBer Dank an Alle, die mit dabei waren. Neu im Lehrteam als Helfer
undim Nachwuchs-Team waren Katharina Heinrich, Enno Hei3, Balthasar
Schmidt, Julia Sigl und Simon Zwack. Weiter ging es am 01.02.2020 mit
der Tagesfahrt zur Reiteralm und am 15.-16.02.2020 war der ndchste
Hbéhepunkt, Race and Fun in Zauchensee. Ein groBer und ein keiner
Bus brachten so viele Kinder wie nie zuvor ins Skigebiet zu einem tollen
Wochenende. Am 22.02.2020 war am Nachmittag Kinderfasching mit
dem Kindergartenverein und am Abend die zweite Ausgabe der Aprés-
Ski-Party. Anfang Mdarz wurde noch ein Trainingswochenende in Reit im
Winkl mit dem Nachwuchsteam durchgefUhrt und in den Osterferien
wollten drei von ihnen den Grundlehrgang vom Skiverband Bayerwald
besuchen.

Eine ganz tolle Saison und ein weiterer Schritt fUr die Zukunft. Doch
eine Woche nach dem Trainingswochenende wurden die Skigebiete
geschlossen. Alles wurde anders und Klopapier, Nudeln und Hefe wurden
zum MalB der Dinge. Unsere Hoffnung, dass sich dies bis zur ndchsten
Saison alles etwas beruhigt, hat sich leider nicht erfullt.

Jetzt stehen wir vor einer sehr komplizierten und schwierigen Saison, fir
die eine genaue Planung mit Zielen und Preisen im Voraus nahezu nicht
moglich ist. Wir werden aber unser Moglichstes versuchen.

Hier ein reduziertes, aber trotzdem hoffentlich attraktives Programm.
Ski- und Snowboardkurs am 16. und 17.01.2021 sowie am 30. und
31.01.2021

Race and Fun 2.0 Family am 06./07.03.2021 in Zauchensee.
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Zeig Deinen

Sportsgeist!

FAHRSCHULE

B

Bonus fur Dich
+ 25€ Spende fur
Deinen Verein
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Uber allem steht natUrlich die Sicherheit aller Beteiligten und wir werden
uns streng an die zum Zeitpunkt der DurchfUhrung geltenden Regelungen
halten. Daher sind unter Umstdnden auch kurzfristige Absagen moglich.

Mehrstindige Busfahrten mit  Maskenpflicht halten wir fOr keine
Option, deshalb wird fUr die Kurse aktuell mit individueller Anreise und
Ubernahme der Kursteiinehmer erst im Skigebiet geplant. Gleiches gilt
fir Race and Fun 2.0 Family. Hier wollen wir mit unseren Gastgebern
Ubernachtungsmaéglichkeiten fir ganze Familien einrichten.

So schnell wie sich im Moment die Anforderungen und Anordnungen
andern, mussen alle - Eltern, Kinder und Lehrteam an einem Strang
ziehen. Nur zusammen und mit groBter Flexibilitdt und Kreativitat ist das
Alles zu schaffen.

Weitere Einzelheiten werden demndchst im Internet veroffentlicht und
fortlaufend aktualisiert. Winsche und Anregungen nehmen wir gern per
Mail entgegen.

Trotzderbescheidenen duBeren Umstdnde winschen wir einen moglichst
sorgenfreien und schdnen Winter. Wir freuen uns auf Euch.
Gsund bleim!

Eure Ski-und Snowboardabteilung —NCis OFLE I E
. B Y Ul Gl NS Bl

PP Hausmeisterservice

Inh. Peter Pressl & Kevin Pressl GbR

OpalstraBBe 6
84032 Altdorf

Tel.: 0871 / 3 63 46

Gebidudemanagement Fax: 0871 /9 35 82 32
Hausmeisterdienste Mobil: 0171 / 4 26 04 73
Reinigung

Gartenpflege

Winterdienst E-Mail:pphausmeisterservice@t-online.de
Sonstige Dienste www.pphausmeisterservice.de
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ABTEILUNGEN IM UBERBLICK

Der SV Landshut-Miinchnerau e.V. besteht derzeit aus 1.150 Mitgliedern
und bietet Ihnen Aktivitaten in sechs grofRen Abteilungen.
Das sind im Einzelnen:

FuBball

* 2 Seniorenmannschaften

* 12 Kinder- und Jugendmannschaften (von der A- bis zur G-Jugend)
*  Bambini

e AH FuRball

Ski und Snowboard-DSV-Skischule (zertifiziert)
*  4-tagige Ski- und Snowboardkurse

e 2 DSV SkiLehrer

+ 13 Skilehrer mit UL-Schein

+ 4 Snowboardlehrer mit UL-Schein

* Race-and-Fun fir die Kids

» Tagesfahrten

*  Mountain-Biken

Lauftreff

e Lauftreff fir alle

» Leichtathletik fir Kinder und Jugendliche

» div. Stralkenlaufe, Halbmarathonlauf und Marathonlauf

Stockschutzen

« 2 aktive Moarschaften auf Asphalt und Eis
*  Senioren Schitzen

e Privatturniere

»  Sport und Geselligkeit

Freizeitsport

»  Callanetic/Wirbelsaulengymnastik
» Jazztanz fur Erwachsene

e Mutter-Kind- sowie Kinder-Turnen
* Freizeit-Basketball, Volleyball

*  Zumba fur Kinder und Erwachsene
*  Movita ®

*  Yoga

Taekwon-Do

*  Taekwon-Do fur Kinder (ab 7 Jahre) und Erwachsen
*  BodyFit

* Pilates
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ANGEBOTE UNSERER FREIZEITABTEILUNG
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Montag
PreKanga

Zumba-Kids (8 - 12 J.)
Zumba-Kids Junior (5-7 J.)

Yoga-Kurs
Callanetics/ Wirbelsaulengymnastik
Dienstag

Yoga-Kurs

Taekwon-Do Kinder Anfanger

Fortgeschrittene

Callanetics/Wirbelsaulengymnastik
Pilates-Kurs
Mittwoch

Movita®

Jazz-Tanz Erwachsene
BodyFit

Taekwon-Do (Erwachsene)
UHU's Basketball

Donnerstag
Ricken und Entspannung

Mutter-Kind-Turnen  Gruppe 1
Gruppe 2

Kinderturnen
Zumba (Erwachsene)
Movita®
Freitag
BodyFit
Yoga
Kinder-Turnen

Taekwon-Do Kinder Anfanger

Fortgeschrittene

Callanetics/ Wirbelsaulengymnastik

Wann?
9.30 - 10.30 Uhr

15.15 - 16.00 Uhr
16.15 - 17.00 Uhr

17.15 - 18.30 Uhr
19.00 - 20.00 Uhr
Wann?

9.15 - 10.30 Uhr

16.45 -17.15 Uhr
17.15 - 18.15 Uhr

19.00 - 20.00 Uhr
20.00 - 21.00 Uhr
Wann?

9.45 - 10.45 Uhr
11.00 - 12.00 Uhr

18.00 - 19.00 Uhr
19.00 - 20.00 Uhr
20.00 - 21.30 Uhr

20.00 - 21.00 Uhr

Wann?
8.30 - 9.30 Uhr

15.15 - 16.15 Uhr
16.15 - 16.55 Uhr

17.00 - 18.00 Uhr
18.15 - 19.15 Uhr
19.30 - 20.30 Uhr
Wann?
8.00 - 9.00 Uhr
10.30 - 12.00 Uhr
16.00 - 17.00 Uhr

16.45 -17.15 Uhr
17.15-18.15 Uhr

19.00 - 20.00 Uhr

Wo?

Vereinsheim
Vereinsheim

Vereinsheim
Vereinsheim
Wo?

Vereinsheim
Vereinsheim

Vereinsheim
Vereinsheim
Wo?
Vereinsheim
Vereinsheim
Vereinsheim

Vereinsheim
GS St. Wolfgang/

Staatl. Wirtsch.Schule

Wo?

Vereinsheim
Vereinsheim

Vereinsheim
Vereinsheim
Vereinsheim
Wo?
Vereinsheim
Vereinsheim

Vereinsheim
Vereinsheim

Vereinsheim
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»Life may not be the party we hoped for, ...
...but while we’re here we should dance.”

ZUMBA FITNESS 2020 UND TURBO ZUMBA KIDS 2020

In diesen schwierigen Zeiten wie heute sieht man wie wichtig Tanz, Sport
und Vereine sind. Wir haben das Jahr normal begonnen mit unseren
Zumba Kursen in der Halle. Niemand hat gedacht, dass ab Mitte Marz
alle Stunden abgesagt werden mussten.

Trotzdem - um gute Laune, die Leute fit zu halten und den Kontakt zu
pflegen - habe ich mein Bestes gegeben und die alten Ténze und neue
Tanze per Video-Botschaften unseren Zumba-Ténzern geschickt. Eine
absolut neue Erfahrung fur mich, aber nach ein paar Wochen war es
schon fast Routine.

NatUrlich habe ich mich riesig gefreut, als im Mai die Nachricht kam, dass
wir im Freien tanzen dUrfen. Anfangs nur mit 4 Teilnehmern, dann mit 20
Teilnehmern — natUrlich auf Abstand und mit Hygienekonzept.

Die Teilnehmer haben sich ebenfalls riesig gefreut und was war das fir ein
Erlebnis... W&hrend wir zu den Lockdown Hit ,,Savage Love" von Jason
Derulo oder das weltweite Corona-Gebet ,,Jerusalema” von Master KG
tanzten, hatten wirimmer ein Publikum von FuBball-Trainern und Spielern,
die in meiner Meinung die Abteilungen ndher gebracht haben und hat
uns alle gezeigt, wie wichtig es ist, miteinander zu sein. Dazu haben wir
die Jahreszeiten genutzt. Wir haben von Frihling in Sommer getanzt -
schone Sonnenuntergdngen genossen, ein Urlaubsgefihl mit den Latino
Sounds gehabt, aber Dahoam in unserem Verein.

Wegen der verlorenen Zeit habe ich weitere Zumba-Stunden in August
angeboten, die gut ankamen. Nach dem Sommer haben wir doch
entschlossen, so lang wie moglich im Freien zu tanzen.

FuBball wird im Freien gespielt und es wird drauBen gelaufen. Warum
nicht tanzen?2 Ausgestattet mit blinkenden LED-Lichtern an den Schuhen
und Armen genieBen wir die dunklen Abende mit einem Disco Gefunhl.
Sogar mit natirlichem Nebel und nicht von einer Maschine. Aber Gott sei
Dank ohne den Besuch von den I&stigen MUcken wie in Sommer!

Die Zumba Kids haben auch Uber die Sommer-Monate im Freien getanzt

und ohne Kontakte Tanzspiele gespielt. Seit September sind sie in festen
Gruppen mit nur 9 Teilnehmer in der Halle.
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oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Wegen einem groBen Anspruch fangen wir mit einer neuer Zumba Kids
Gruppe am Freitagnachmittag um 15:30-16:15 an. Diese Gruppe ist fur
kleine Kinder, die zwischen 5 und 7 Jahre alt sind. Es gibt noch ein paar
Platze zu ergattern.

Und jetzt geht der SpaB schon wieder los...Lockdown Part 2. Leider
mussen wir wieder pausieren. Aber es werden wieder Videos geschickt
und wir werden Zuhause weiter tanzen. Dabei darf folgendes Motto
nicht vergessen werden:

»Life is not about waiting for the storm to pass but learning to
dance in the rain.” Auf Regen folgt auc Sonnenschein®.

Bleib gesund und hoffentlich sehen wir uns bald wieder.

Zumba Erwachsene
Donnerstag um 18:15 Uhr KursgebGhr:  fUr Mitglieder 4,-- €
fOr Nicht-Mitglieder  5,-- €

Zumba Kids

Montag um 15:15 - 16:00 Uhr (Alle Platze voll; Warteliste)
Montag um 16:15 - 17:00 Uhr (Alle Platze voll; Warteliste)
Freitag um 15:30 - 16:15 Uhr (5-7 Jahre alf)

KursgebGhr:  fUr Mitglieder 3--€
fUr Nicht-Mitglieder 3,50 €

FOr Mehr Informationen
oder Anmeldung
unter 0178/ 80 64 87 4
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MUTTER-KIND-TURNEN &
KINDERTURNEN

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Hier wird BEWGUNG grof8 geschrieben!

Laufen, Hipfen, Rollen, Klettern - in den
unterschiedlichen Turngruppen werden den
Kindern verschiedenste Bewegungsangebote
gemacht, die gezielt auf ihr motorisches
Entwicklungsniveau angepasst werden.

= Dabei geht es vor allem um
an der Bewegung, das Erfahren von
Erfolgserlebnissen,dasFérdernundFestigen
von bereits erlernten Bewegungsabldufen
und das Wirken in der Gruppe.
Wdhrend die Kleinsten im Beisein einer
Begleitperson die verschiedensten
Bewegungsangebote fiir sich entdecken,
erfahren und sich dabei entfalten kénnen,
turnen die Kinder ab 3 Jahren unter
Gleichaltrigen.

MUTTER-KIND-TURNEN (mit Eltern)
Unsere Kleinsten im Alter von ca. 11/2 bis 3 Jahren turnen
donnerstags von 16:00 Uhr - 16:45 Uhr mit Claudia Windhaus (0179-9163808)

KINDERTURNEN (ohne Begleitperson)
Alle Kinder von 3 bis 5 Jahren turnen
donnerstags von 15:00 Uhr - 15:45 Uhr mit Christina Imhof (0176-97392917)
donnerstags von 17:00 Uhr - 17:45 Uhr mit Katrin Brand| (0177-4648614)

TURNEN fiir VORSCHULKINDER
Alle Kinder von 5 bis 6 Jahren turnen
mittwochs von 16:30 - 17:30 Uhr mit Andrea Veihelmann (0179-9063672)
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.. immer mittwochs zwischen 18.00 Uhr und 19.00 Uhr im Mehr-
zweckraum des Vereinsheims

Die Stunde gliedert sich in drei Abschnitte.

Luerst wird der Korper ,,durchgearbeitet” und gedehnt. Im An-
schluss folgen Schrittkombinationen und zu guter letzt ein Tanz er-
arbeitet, so dass wirklich Kérper, Geist und Seele angesprochen
werden und in Einklang kommen.

Na, neugierig geworden? Das Interesse geweckte
Dann schau' vorbeil

Traudl Zmitrowicz

Wir freuen uns auf Dich!

LA
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TAEKWON-DO

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Vom ONLINETRAINING...

Der Beginn des Lockdown im Mé&rz war zun&chst einmal auch das Ende
der fUr Mitte Mdérz geplanten Benefizveranstaltung ,,24 Stunden Taekwon-
Do, gleichzeitig aber auch der Beginn einer auBergewdhnlichen Zeit for
die Taekwon-Do Schuler des SV Landshut MUnchnerau. Mit dem Ersten
trainingsfreien Tag konnte sich der ein, oder andere ja noch anfreunden,
auf Dauer war und ist der Ausfall der geplanten Unterrichtsstunden fir
einen KampfkUnstler aber nicht einfach. Um den Schilern weiterhin
ein Input zum eigenen Training zu Hause geben zu kdénnen wurden
etliche Medien ausprobiert. Vom Drehen kurzer Filmseguenzen von
Technikkombinationen, Uber das Betreiben eines YouTube-Kanals
(zusammen mit anderen Schulen), bis hin zum ONLINETRAINING mit einer
Videokonferenzsoftware, war alles dabel.

Dass dies das normale Training nicht ersetzt war allen kiar, aber richtig
und wichtig, um auch den sozialen Kontakt zur ,, Taekwon-Do-Familie*
nicht zu verlieren.

Die gesamte Abteilung hatte nach
der Wiederaufnahme des Trainings
in den letzten Monaten das GlUck,
dass es, bis in den Oktober hinein,
zu den Trainingszeiten, wann
immer es moglich war drauBen zu
trainieren.

Leichter Regen hat macht da
auch nichts aus, war in den
Sommermonatenim Kindertraining
sogar ein besonderer SpaB.

Mit Aufnahme des normalen Trainings W st
immer mit der maximalen Anzahl an Taekwon- Do Ka gefull’r Es kcmen in
den letzten 4 Wochen sogar noch drei neue Kinder zum Training dazu!
Das fUhrte jedoch dazu, dass der Platz in der Halle in den Ferien auch
mal zu eng wurde, sodass kurzerhand im Flutlicht auf dem Platz trainiert
wurde. Die Umsetzung des Hygienekonzepts des SYM steht auch in der
Abteilung Taekwon-Do im Vordergrund.
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BODYFIT

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

... Zum LIVESTREAMTRAINING

Ab sofort wird nun wieder beim gemeinsame LIVESTREAMTRAINING
geschwitzt und gekickt, und uns hoffentlich treffen sich die Taekwon-
Do- Ka bald dlle wieder gesund in dem kleinen Dojang am Eisweiher (for
nicht eingeweihte: ,,Dojang" = Trainingsraum fUr Taekwon-Do).

Auch beim BODYFIT Kurs haben wurde auf mehrere Medien gesetzt. Mit
dem zweigeteilten Konzept, von April bis Juni einmal wdchentlich ein
Livetraining und mit in einer WhatsApp-Gruppe eingestellten, gefimten
Trainingssequenzen, haben Elke Hei und Markus Jost es geschafft die
Grundfithess bei den Teilnehmern zu halten.

Dies zeigte sich bei den
ersten BodyFit  Einheiten,
die im Outdoor-Training
beim Neustart abgehalten
wurden. Unter dem Motto
wEs gibt kein schlechtes
Weftter zum  Trainieren,
nur die falsche Kleidung®,
fand das Training bis in den
Oktober im Freien statt.
Dass die Teilnehmer dabei regelmaBig so stark ins Schwitzen kommen,
dass eine sofortige AbkUhlung von Noten ist, zeigen mittlerweile einige
unerschittliche damit, dass Sie im Anschluss in den MUhlbach zum
herunterkUhlen eintauchen!

Der zweigteilte Trainingsplan wird ab 03.11.2020 wieder aufgenommen.
Wer Zeit und Lust hat mit gemeinsam unseren Trainern den ,,Body fit" zu
halten, kann sich bei Elke Heil oder Markus Jost melden.

PILATES

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Mit denselben Rahmenbedingungen, musste auch Thomas Rapziak,
unser PILATES Trainer umgehen. Pilates lebt mitunter von der Korrektur
der Kérperhalten, daher hat er folgerichtig kein Training wéhrend des
Lockdowns anbieten kdnnen.

Es ist derzeit geplant im Januar mit einem neuen Kurs zu starten!

Bleibt gesund und opfimistischl!!

Euer Trainerteam der Abteilung Taekwon-Do
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RUCKEN UND ENTSPANNUNG

Mobilisieren, Starken, Dehnen und Entspannen — ist das Motto
unseres gesunden Ruckentrainings am Donnerstag vormittags.

In dieser Stunde frainieren wir nicht auf Power, sondern der
Rhythmus der eigenen Ein- und Ausatmung gibt den Takt an, in
dem wir unseren Korper stérken.

Es ist ein abwechslungsreiches Training, das verschiedene
Grundarten der Gymnastik mit  einfieBen  I&sst, von
Wirbelsdulengymnastik, Pilates, Stretching, Yoga bis zu einzelnen
Tai-Chi-Elementen.

Jede Stunde schlieBen wir mit einer kurzen Atempause bzw.
Entspannung ab, die uns gestarkt und mit Energie geladen, in den
Tag starten I&sst.

lch freue mich auf jeden Interessierten und lade Jeden herzlich
ein, einfach mal vorbei zu kommen!

Kursleiterin: Elke Hei3
Mobil: 0170-7 19 26 31 oder
Tel.: 0871-64 01 93

Jeden Donnerstag: 8:30 — 9:45 Uhr Keine Kursgebuhr!
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Technologischer Vorsprung
ohne Kompromisse.

EFAFLEX entwickelt und konstruiert seit mehr als 40 Jahren
zuverlassige Schnelllauftore fiir zufriedene Kunden auf der
ganzen Welt - in tGber 50 Landern, auf allen fiinf Kontinenten. Auf
Basis wegweisender Konstruktionen schaffen wir Technik, die
hochste Zuverlassigkeit, Effizienz und Langlebigkeit ermoglicht.

3

EFAFLEX
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Yoga bietet gerade in unserer schnelllebigen Zeit eine wunderbare
Méglichkeit, Koérper und Psyche in Balance zu bringen.
Durch die Verbindung von Atmung und Bewegung wird das
Kérperbewusstsein geschult und neue Kraft gewonnen. Bewusste
Atem- und Meditationsibungen zentrieren den unruhigen Geist,
schenken Gelassenheit und innere Ruhe.

Die Yogastunde wird von Musik begleitet und endet mit einer
wohltuenden Entspannungsphase.

Abendkursf
montags . dieﬁsfogs freitags -
von 17.15-18.30 von2:15- 10.30 Uhr von 10.30 - 12.00 Uhr

im-Mehrzweckraum Vereinsheim

KursgebuUhr:
Vereinsmitglieder 55 Euro

Nichtmitglieder 70 Eure

Bitte bringen Sie zum Kurs mit:
Yoga- oder Isomatte sowie bequeme, sportliche Kleidung.

Anmeldung und Info:
Carmen Perlinger, Yogalehrerin

Mobil; 0171 4194489
per Mail: info@yogamonkey.de
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CALLANETICS/
WIRBELSAULENGYMNASTIK

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Callanetics ist ein Bewegungstraining fUr den gesamten Kérper. Die
Muskeln werden hier durch Anspannung und Enfspannung in Form
gehalten, der Schwerpunkt liegt Uberwiegend aber auf Bauch, Beine
und Po.

Callanetics-Ubungen zeichnen sich durch viele Wiederholungen aus,
ruckartige Bewegungsabl&ufe oder plotzliche Belastungen gibt es hier
nicht.

Bei der Wirbelsdulengymnastik liegt der Schwerpunkt auf mobilisieren,
kr&ftigen und dehnen, um die Funktionen der Wirbelsdule zu verbessern.
Mit Mobilisationsibungen wird sie beweglicher, denn die gezielten,
langsamen Bewegungen fUhren zu einer verbesserten Durchblutung der
Wirbelséule und einer besseren Versorgung mit Nahrstoffen.

Mehrmalsin der Woche trainiert unsere Ubungsleiterin Sabine Morgenstern
mit Ihnen (siehe nachfolgenden Plan im Heft). Seit mehr als 15 Jahren,
gibt es bereits dieses Angebot und es ist nach wie vor noch sehr gut
besucht. Das Training hilft und ist effektiv!

Wollen Sie mitmachen, wir wirden uns freuen! Bei RUckfragen melden
Sie sich einfach in unserer Geschdaftsstelle oder kommen Sie einfach ins
Training. Sie brauchen Sportbekleidung, rutschfeste Socken sowie ein
Handtuch.

Kursleiterin: Sabine Morgenstern Telefon: 0871/ 6 33 23

Jeden Montag, Dienstag und Freitag von 19.00 - 20.00 Uhr im

Mehrzweckraum des Vereinsheims
A utoglas olul 5 ervice \ ; -

junited AUTOGLAS neims!

e ;
PARTNER DER VERSICHERUNGEN UND LEASINGFLOTTEN Buye'“wﬁ
Kostenlose Servicenummer 0800 125 0 200

www.autoglas-bayern.de

LANDSHUT STRAUBING FREISING MOOSBURG R!GE"SB"E
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... in der MUnchnerau jetzt schon seit einem ganzen Jahr!

Letzten Novemberhat mich der Verein Uberaus freundlich aufgenommen
— Dankeschon! So kurz vor Weihnachten war ein guter Start gelungen,
besonders der Mittwochvormittag wurde gleich sehr gut angenommen -
inzwischen stehen zwei Termine (92.45 Uhr und 11 Uhr) zur Auswahl.

Im Mdarz kam Corona und, wie viele andere Freizeitabteilungen, betrat
auch ich volliges Neuland mit kleinen Amateurvideos. Eine Einsch&tzung
dazu, Uberlasse ich lieber anderen... Auf alle Félle durften wir dann
ab Mai, immerhin in 5er-Grippchen und im Freien, wieder zusammen
tanzen.

MOVITA® ist ein Tanz- und Fitnessprogramm, das sich durch alle, oder
sagen wir zumindest ganz, ganz viele Musikrichtungen hindurchbewegt.
FUr jeden war etwas dabei — auch fur Herren.

Wer sich gerne zu Musik bewegt und ein bisschen Anspruch mag, der
wird MOVITA® lieben!

Die Ideen der ,Macher’ haben wir im ersten Jahr gut umgesetzt:
Wdhrend der Erwdrmung - meist fieBende, geschmeidige Bewegungen.
Im Fitnessteil wird der Bewegungsradius allgemein etwas gréBer und
verschiedene Requisiten (von Nudel bis Thera) kamen zum Einsatz.
Trotzdem ganz wichtig — jeder konnte seinen Level der Verausgabung
ganz einfach selbst bestimmen. In der Tanzphase stand das Einpragen
von kleinen Schrittkombinationen im Vordergrund und gegen Ende
(Cooldown) ein-zwei genussvolle Titel zum Entspannen, bisschen Dehnen
und Runterkommen. Das Ganze unterfUttert mit gesundheitlichen
NutzenerklGrungen, wie die der Ruckenschule, Balancefraining efc.
Schwerpunktthemen wechselten ca. alle 3-4 Wochen.

Corona bedingt konnten wir leider keine Fotos in den Gruppen machen.
Die Freude an der Bewegung stand und wird auch in Zukunft im
Vordergrund stehen. Ich unterrichte auf 10er-Karte, dennoch bringt
eine gewisse Kontinuitdt in der Regel noch mehr Freude — eine gewisse
Leichtigkeit kann besser entstehen, bis hin zum eigenen Style.

Uber Winsche, seien es bestimmte Lieblingstéinze oder einfach nur
Musiktitel werde ich mich auch in Zukunft freuen!

Jetzt freue ich mich ebenfalls auf das zweite Jahr in der MUnchnerau!
Mittwochvormittag gibt es noch wenige Platze. Donnerstagabend sind
noch Platze freil 19.30 Uhr ist nicht jedermanns Sache, aber ausprobieren
lohnt sich!

Eure MOVITA® - Jutta
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STOCKSCHIESSEN

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Das Sportjahr 2020 kbnnen wir StockschUtzen komplett streichen...
Lediglich an vier Turnieren konnten wirim FrUhjahr 2020 teilnehmen.
Dann kam Covid-19. Im Mai starteten wir, dank Hygienekonzept
des BEV, einen reduzierten Trainingsbetrieb.

Der Ligabetrieb ,Sommer* wurde durch den BEV gdnzlich
gecancelt.

Nun, Ende Oktober, wurde der Ligabetrieb ,Winter" 2020/2021 bis
hin zur 2. Bundesliga komplett abgesagt.

Unseren Vereinsmeister im Zielwettbewerb konnten wir im Oktober
dennoch ermitteln.

Hier siegte Sepp RaBhofer mit 130 Punkten vor Michael Wanken
mit 125 Punkten, Franz Bachmeier {122 Punkten) und Franz Brandl
jr. (121 Punkte).

Herzlichen Glickwunsch.

Bleibt zu hoffen, dass der Spielbetrieb im ndchsten Jahr dann
wieder ,,normal* verlduft.

Also bis dann und bleibt’s g‘sund.
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Unsere UHU’s (= unter Hundert) sind unsere Freizeit-Basket-
baller im Verein.

In lockerer Atmosphdre stehen das gemeinsame Spiel und
die Freude am Sport im Vordergrund.

WwWann@e Mittwoch von 20.00 — 21.30 Uhr
Wo?<e Staatl. Wirtschaftsschule und im Winter in
der Grundschule St. Wolfgang

INnNteresse 2
Melde Dich doch einfach bei

Walter Rabiger (Tel. 0871/69090)
oder komm'* spontan beim Training vorbei.

DAS BIER FUR HIER

OFFEN FUR #
FRISCHE
MOMENTE

www.landshuter-brauhaus.de
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SPORTFORDERKR EIS

Minchnerau e. V. )

Lassen Sie sich von den Vorteilen
einer Mitgliedschaft Uberzeugen

WAS IST DER SPORTFORDERKREIS?

IM JAHRE 1997 WURDE VON ENGAGIERTEN MITGLIEDERN DES SV LANDS-
HUT-MUNCHNERAU DER ,, SPORTFORDERKREIS MUNCHNERAU E.V." INS LEBEN
GERUFEN.

DAS ZIEL DES SPORTFORDERKREIS IST DIE JUGENDARBEIT DES SV LANDSHUT E.V.
MIT FINANZIELLEN MITTELN ZU UNTERSTUTZEN.

ERGANZEN SIE UNSER STARKES TEAM UND WERDEN AUCH SIE MITGLIED.

WAS MACHT DER SPORTFORDERKREIS S

MIT DEN SPENDEN UNSERER MITGLIEDER UNTERSTUTZEN WIR AUSSCHLIESSLICH
PROJEKTE FUR DIE KINDER UND JUGENDLICHEN DES VEREINS.

SET 1997 KONNTEN DER SV LANDSHUT-MUNCHNERAU E.V. miT UBER 100.000
EURO GEFORDERT WERDEN.

SO WURDE BEISPIELSWEISE (GELD BEREITGESTELLT FUR

* DIE DURCHFUHRUNG VON TURNIEREN

POKALE UND MEDAILLEN

ZUSCHUSSE FUR REISEKOSTEN AN AUSLANDSTURNIEREN

TRAINERAUS- UND WEITERBILDUNG

SPORTGERATE UND -AUSRUSTUNGEN

EINHEITLICHE SPORTBEKLEIDUNG

W EIHNACHTSGESCHENKE

ZUSATZLICHER JUNIORENFUSSBALLPLATZ
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WAS WOLLEN WIR KUNFTIG ERREICHEN?

DER SV LANDSHUT-MUNCHNERAU E.V. IST EIN AUFSTREBENDER SPORTVEREIN,
DER JEDEM EIN UMFASSENDES SPORT- UND FREIZEITANGEBOT AUF DER (GRUNDLA-
GE VON GEMEINNUTZIGKEIT UND EHRENAMTLICHKEIT BIETET.

DURCH DEN WACHSENDEN STADTTEIL MUNCHNERAU WURDE DAS ANGEBOT DER
SPORTLICHEN ALTERNATIVEN STANDIG ERWEITERT.

DA KEIN ENDE DER KURZUNG DER OFFENTLICHEN MITTEL ABZUSEHEN IST, IST FUR
DIE SINNVOLLE AUFRECHTERHALTUNG DES SPORTBETRIEBS UND DER AUSSTATTUNG
MIT SPORTGERATEN EINE FINANZIELLE FORDERUNG DURCH SIE WUNSCHENSWERT.
MITTLERWEILE ZAHLT DER SPORTFORDERKREIS UBER 60 MITGLIEDER.

DURCH IHRE MITGLIEDSCHAFT UND SPENDEN LEISTEN SIE EINEN WICHTIGEN
BEITRAG, DAMIT UNSERE KINDER UND JUGENDLICHEN AUCH ZUKUNFTIG IN EINEM
INTAKTEN UMFELD AUFWACHSEN UND SICH SPORTLICH VIELFALTIG BETATIGEN UND
ENTWICKELN KONNEN.

MIT EINEM MITGLIEDSBEITRAG FUR DEN SPORTFORDERKREIS VON 12,- EURO UND
EINER MINDESTSPENDE VON 100,- EURO JAHRLICH HELFEN SIE MIT, UNSERE ZIELE
ZU VERWIRKLICHEN.

HerzLICH WILLKOMMEN SIND AUCH FIRMEN.

FUR IHRE SPENDEN ERHALTEN SIE NATURLICH EINE ENTSPRECHENDE SPENDENQUIT-
TUNG AUSGESTELLT.

HIER FINDEN SIE NOCH MEHR INFOS ZU UNSEREM VEREIN:

WWW . .SPORTFOERDERKREIS.DE
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GmbH & Co. KG

Schafer Wohnbau

Unsere Leistungen am Bau fur Siel

A Erstellen von Wohnanlagen,
DHH, EFH

A Sachverstandigenburo
far Bewertungen von Immobilien
(auch Gewerbe) und
Grundstucken

A Vermittlung von Grundstucken,
Wohnungen und Hausern

Hausverwaltung

A Finanzierungsberatung
und Vermittlung

A Vermietung und Verpachtung

A Ankauf von Immobilien
und Grundstucken

FuttererstralRe 75
84032 Landshut

Tel. +49 (0)871 =96 66 71 91
Fax +49(0)871 -456 21

info@schaefer-wohnbau.bayern
www.schaefer-wohnbau.bayern
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