. :}ﬁ“s s

”3
el

I
.'!
i
F p =¥
.
r
. !.

A I . -
f { ,Igi ,'l ra' N ‘ :
['Ql : i .-_J_ i 4 F .‘ f _l
) i) A TR .
40 L P {;
lﬁ\ '|" E, § 1 " -
/ AN .‘A@

Freitag 16. und Sonntag, 18. Juli 2021
Freitag, 23. und Sonntag, 25. Juli 20

mit Biergaliads
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SV LANDSHUT-MUNCHNERAU E.V.

Geschaftsstelle: Am Eisweiher 30, 84034 Landshut
Geschéaftszeiten: Donnerstag, 17.00 - 19.00 Uhr
Tel./Fax: 0871/ 9 65 40 64
E-Mall: info@sv-landshut-muenchnerau.de
Homepage: www.sv-landshut-muenchnerau.de

DIE VORSTANDSCHAFT

Thomas Roth 1. Vorstand
Gunter Heif3 2. Vorstand
Markus Jost 3. Vorstand
Wolfgang Hochfeld-Zwengauer Kassier
Tatjana Neumayr SchriftfUhrerin

... UND DER VEREINSAUSSCHUSS

Abteilungsleiter

Michael Lipp sen. ADbtL Seniorenfulzball
Thomas Bachhuber stv. AbtL Seniorenful3b.
Markus Fischer AbtlL Jugendfulzball
Bernhard Fleischmann stv. AbtL JugendfuRball
Waltraud Mielilinger ADbtL Leichtathletik
Simone Bach AbtL Freizeit
Florian Krommer AbtL Ski & Snowboard
Georg Stauner ADbtL Stockschitzen
Markus Jost AbtL Taekwon-Do
uschsmigieder |
Sabrina Hogl
Ludwig Maf}

Geschaftsstelle

Stefanie Roth



GRUSSWORT DES
1. VORSTANDS

Liebe Mitgliederinnen und Mitglieder
des SV Landshut-Munchnerau,
liebe Freunde des Vereins,

die Entwicklungen der letzten Wochen
deuten darauf hin, dass die schlimme
Zeit der Pandemie Uberstanden ist. Die
schrittweise Ruckkehr zum ,gewohnten
Alltag® ist fur uns alle spurbar.

Auch das Vereinsleben ist von dieser positiven Entwicklung
betroffen und findet Schritt fUr Schritt zu einem geregelten Trainings-
und Sportbetrieb zurtick. Zuerst haben die FuBballmannschaften
mit einem coronakonform rotierenden Partner-Zirkeltraining auf
den Platzen begonnen. Spater haben die Trainings des Lauftreffs,
der Stockschitzen und der Freizeitabteilungen nachgezogen.
Naturlich unter der ErfUllung aller Gesundheitsauflagen und bisher
nur im Freien.

Bei den FulRballmannschaften fehlt noch die Spielpraxis.
Unterstitzen wollen wir das mit einer Art Turnier mit Focus auf die
1. und 2. Mannschaft. Aber auch auf die Jugendmannschaften.
Stattfinden soll dieses Turnier zum Zeitpunkt unseres geplanten
Sportplatzfestes.

Dieses wird dann ,abgespeckt’ zu den Turnieren in einer Art
Biergartenbetrieb mit Verpflegung sattfinden.

Die Vorbereitungen dazu, einschlielllich der behdrdlichen
Genehmigung, laufen auf Hochtouren. Insofern ladt der Verein
ganz herzlich zu einem Besuch zu diesem, etwas anderen®
Sportplatzfest ein.

In Planung ist ebenfalls die diesjahrige Jahreshauptversammlung.
Aus heutiger Sicht und nach gegenwartiger Entwicklung kann die
Versammlung im Ublichen Rahmen stattfinden. Als Zeitpunkt ist
Mitte September vorgesehen.
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Schlielllich moéchte ich mich wieder bei allen ehrenamtlichen
Helferinnen und Helfern, Unterstutzern und Forderern unseres
,aktiven' und ,frischen' Vereins bedanken. Danke fur die Pflege
und Instandhaltung der Sportanlagen. Danke fur das Durchhalten
und Dranbleiben in den schwierigen Monaten. Danke fir das
,Wiederhochfahren‘ und auch Danke fiur die Treue zum SVM.

Insofern wiinsche ich Euch / Ihnen allen eine aktive, sportliche,
gemeinsame und vor allem gesunde Sommerzeit und zweite
Jahreshalfte.

Herzlichst,

Euer/ Ihr Thomas Roth
1. Vorstand

AN,

Erdbau - Kieswerk - Landschaftsbau
Abbruch - Gartenbau - Sportplatzbau

Mihlbachstr. 46 - 84034 Landshut - Tel. (08 71) 96 55 60




Technologischer Vorsprung
ohne Kompromisse.

EFAFLEX entwickelt und konstruiert seit mehr als 40 Jahren
zuverlassige Schnelllauftore flir zufriedene Kunden auf der
ganzen Welt — in Gber 50 Landern, auf allen fiinf Kontinenten. Auf
Basis wegweisender Konstruktionen schaffen wir Technik, die
hochste Zuverlassigkeit, Effizienz und Langlebigkeit ermoglicht.




MITGLIEDERENTWICKLUNG TROTZ
CORONA STETIG WACHSEND

Mitgliederzahlen der vergangenen 10 Jahre
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Mitgliederanteil in Abteilungen

Altersstruktur in den einzelnen Abteilungen




Physiotherapeut Markus Frank

§_ 087114352177
)4 info@physiotherapie-frank.de
www.physiotherapie-frank.de

9 Weiherbachstralle 2
84034 Landshut



Z/WEITE MANNSCHAFT IST MEISTER
DER SAISON 2019/2021

Mit 11 Siegen, 2 Unentschieden und nur einer Niederlage
erspielte sich unsere Zweite souveran den Titel in der Saison
2019/2021.

Zum Trainingsstart am 28. Mai 2021 uUberbrachte unser
Spielgruppenleiter Herbert Hasak die Gluckwunsche des
Bayerischen FulR3ballverbandes. Hierbei Uberreichte er den
beiden Mannschaftsfiihren Philipp H6fner und Michael Lipp
jun. die Meisterschale mit Urkunde.

Somit ist das Ziel fur Trainer Paul Heinrich fur die nachste
Saison klar: ,,Der Titel wird verteidigt®.




ANGENEHM "WOHNEN MIT HOLZ

® Individueller ® InnEnaushaAt ® | aAdenbau
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SCHREINERE]
INDERS |

Alre LandstrAssE 27 = 840% 1 Essenbach
IeLOB8703/93 8497 «0der08 71 /6 62 05
Fax 08 71 / 6 975 36

www.neumayr.la

‘Srweumagr

heizung - bad - solar

« Heizungsoptimierung oder Sanierung
« Kalk- und Korrosionsschutz
» Sanitar und Wellness
- Solarenergie

« Wartung und Service

DBWT

TRINKWASSERPROFI

Miinchnerau 32, 84034 Landshut Telefon: 0871/55 180 E-Mail: info@neumayr.la




START IN EINE HOFFENTLICH
NORMALE SAISON

Die im Juli 2019 gestartete, aullergewohnliche und in Etappen
durchgefiuhrte Saison ist im Mai 2021 beendet worden. Die letzten
Punktspiele absolvierten die beiden Herrenmannschaften im
November 2020. Nach 19 durchgefihrten Spielen belegte die 1.
Mannschaft den 4. Platz in der Kreisklasse Landshut.

Nachdem Andreas Kremer in der Winterpause das Traineramt
beim SVM niedergelegt hat, konnte Ubergangslos Manfred
Krippner als Chefcoach verpflichtet werden. Als Co-Trainer und
Trainer der 2. Mannschaft steht fur die nachste Saison weiterhin
Paul Heinrich zur Verfugung. Thomas Bachhuber fuhrt die
Aufgabe als Torwarttrainer weiter. Der Trainerstab ist mit Michael
Marosch, ein erfahrener Jugendtrainer, als zusatzlicher Co-Trainer
erweitert worden. Reinhard Zeiler wird das Trainerteam bei Bedarf
unterstutzen.

Die normalerweise im Februar beginnende Vorbereitung auf die
Ruckrunde konnte leider nicht wie gewohnt gestartet werden.
Damit die Grundfitness und Motivation der Spieler aufrechterhalten
bleiben, hat sich Manfred Krippner einiges einfallen lassen. Ab
FebruarsindwdchentlichKraft-und Koordinationstrainingseinheiten
online abgehalten worden.

Die Spieler wurden auch angehalten, eigenstandig Ausdauerlaufe
zu absolvieren und die gelaufenen Kilometer dem Trainer
mitzuteilen. Zwei Spieler sind jeweils mehr als 400 km gelaufen. Ab
Ende April sind diese Laufe durch Zeitlaufe ersetzt worden. Die
Spieler sollen in virtuell festgelegten Gruppen jeweils eine Strecke
von 6 km innerhalb von festgesetzten Zeiten laufen. Aufgrund der
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Hofladen

Hofladen

Watzmannstralle 75
84034 Landshut
Tel: 0871 - 66942

Offnungszeiten:
Mo-Fr: 8:00 - 18:00
Sa: 8:00 - 13:00

Marktstand

Altstadt Landshut
Mo-Sa; (auBer Fr.)
7:30 - 13:30

Neustadt Landshut
Fr: 6:00 - 13:00

Obst | Gemiise | Balkonblumen
Jungpflanzen

&bl

Getrankewelt

Getrankewelt

Watzmannstralle 75
84034 Landshut
Tel: 0871 - 2666677

Offnungszeiten:
Mo-Fr: 8:00 - 18:00
Sa: 8:00 - 13:00

Mineralwasser | Safte | Biere
Erfrischungsgetrinke
Spirituosen



Gruppenwertung ist ein zusatzlicher Motivationsschub erreicht
worden. Ab Anfang Mai kehrten die Teams endlich wieder auf den
FulRballplatz zurtick. In festgelegten 2er-Teams sind verschiedene
Parcours kontaktlos durchlaufen worden. Nachdem die
Inzidenzzahlen in Landshut weiterhin nach unten gingen, konnten
ab Ende Mai Gruppen von bis zu 25 Personen wieder Kontaktsport
betreiben.

Derzeit laufen die Planungen fur eine hoffentlich wieder normal
verlaufende Saison. Der Saisonstart ist fir den 25. Juli geplant.
Aufgrund der Jugendreform werden Spieler aus 2 Jahrgangen
aus dem Jugendbereich in den Herrenbereich wechseln.

Der Spielerkader der ersten und zweiten Mannschaft wird
sich somit erfreulicherweise erhGhen. Am ersten Training ohne
Kontaktbeschrankungen beteiligten sich 45 Spieler.

Lukas Steimel hat aus personlichen Grinden das Amt des
Ableitungsleiters FuBball niedergelegt. Das Amt hat Michael Lipp
kommissarisch tGbernommen. Als Stellvertreter steht weiterhin
Thomas Bachhuber zur VerfiUgung.

Die Mannschaften werden weiterhin von Helmut Mannert, ,,der
guten Seele der Fullballer®, betreut.

Michael Lipp sen. Helmut ,,Hele* Mannert



GEMEINSAM UND KREATIV
DURCH DEN LOCKDOWN

Wir blicken auf ,besondere* Monate zurlck: aufgrund der
Hygienevorschriften war in den spaten Herbst- und den gesamten
Wintermonaten kein gewodhnlicher Sportbetrieb moglich.

So nutzten viele Trainer aus den Jugendabteilungen kurz vor
Weihnachten die Gelegenheit die Weihnachtsgeschenke
personlich bei ihren Schiutzlingen vorbeizubringen und so den
Kontakt zu allen Kinder aufrechtzuerhalten. Hier wurden 250
Geschenketuten mit vielen guten Winschen verteilt.

Eine vorweihnachtliche BesonderheitlielRensich die beiden Bodyfit-
und Taekwon-Do-Trainer einfallen: Der ,,Aktive Adventskalender*
erfreute sich zunehmend grol3er Beliebtheit. Hier konnte man jeden
Tag im Dezember ein ,,Tirchen* 6ffnen, in dem ein 10-mindtiges
Trainingsprogramm per Video zur Verfugung gestellt wurde,
welches jederzeit selbstandig durchgefuhrt werden konnte.

HOMEFOWN
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Auch die anderen Abteillungen unseres Vereins liellen sich nicht
ausbremsen und stellten ein vielseitiges Trainingsangebot fur ihre
Teilnehmer zusammen.

So fuhrten die meisten Fullball-Mannschaften, die Gruppe
Bodyfit sowie auch die Taekwon-Do-Gruppen wochentlich per
Videokonferenz Online-Trainings durch. So konnte jeder fur sich in
den eigenen vier Wanden doch gemeinsam mit den anderen der
Gruppe bzw. Mannschaftzeitgleich trainieren. Aulierdem erstellten
einige Trainer bis April Videoclips zur selbstandigen Durchfuhrung
allgemein koordinatorischer oder sportartsperzifischer Ubungen

(FulRball/ Body-Fit/ Ricken und Entspannung).
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Bei den alteren Jugend-Fuliball-Mannschaften motivierten Lauf-
Challenges innerhalbb der Mannschaften dazu sich nach Plan fit
zu halten. Somit konnte dieses Grundlagentraining das Online-
Training, als auch jetzt das Prasenztraining erganzen.
Um den Uberblick bei den fast schon taglichen Neuerungen
der Vorgaben hinsichtlich Corona und Trainingsbetrieb nicht
zu verlieren, wurde eine Ampel auf unserer Homepage
eingerichtet, die die Vereinsmitglieder hinsichtlich der aktuellen
Trainingsmodalitaten informiert (rot= kein Training maoglich,
gelb=Training mit Auflagen, grin= Training ohne Auflagen). Somit
konnte sich jeder unproblematisch informieren, ob ein Training
stattfinden kann oder nicht.
Der aktuellen Situation angepasst hat sich die BodyFit-Abteilung
auch fiur die Freiluftsaison ein ansprechendes Angebot einfallen
lassen: seit Ende April wird bis zu 2x wdchentlich ein Partner-
Zirkeltraining an 14 Stationen bei passender Witterung im
AulBenbereich angeboten, bei dem man immer zu zweit
aufgebaute/beschriebene Kraftigungs- und Dehniubungen
durchfihren kann. Das Zirkeltraining ist so aufgebaut, dass fir
jede Konnens-Stufe und Alter was dabei ist. Blaue Hutchen sind
leichtere Ubungen, die mehr auf Stabilitat, Gleichgewicht und
Starkung der Muskulatur wirken. Gelbe Hutchen sind Ubungen mit
mehr Dynamik und Power.

N —=— .
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Mit groRer Begeisterung wurde auch ab April wieder Fulzball in
einer kreativen Form trainiert: alle Fuliball-Mannschaften konnten
woOchentlich einen Soccer-Parcours (=Stationstraining) paarweise
durchlaufen. Hierbei standen 2-3 Trainer zur Aufsicht und
Ansprache auf dem Platz. Die Kinder und Jugendlichen nahmen
dieses Angebot sehr zahlreich an und verlielien nach jeweils einer
Stunde gut gelaunt den Platz.

Soccer — Parcours SVM @




AulBerdem Dbeteiligten sich einige Kinder und Jugendliche an
dem Online-Benefizlauf ,,Kinder laufen fur Kinder* (13.-16.5.21), bei
dem sie laufend, wandernd, bladend oder radelnd Geld fur den
guten Zweck sammeln konnten und dieses fur soziale Landshuter
Projekte spendeten

L

genc
pro Woche ins Training mit Funfergruppen fur Kinder unter 14
Jahren starten.

L. |
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Wir sind nun alle froh, dass nun seit 7.6.21 der Sportplatz wieder mit
mehr Leben beflllt wird und wir ein ,,normales Training* auch ,,mit
Kontakt* im FuBballtraining durchfuhren kbnnen.

Nachdem die Saison 2020/21 nun auch im Juniorenbereich
abgebrochen wurde, haben sich die Juniorentrainer dazu
entschieden, moglichst schnell in die neuen Teams (Spielerinnen
und Trainerlnnen) zu wechseln, damit die neuen Mannschaften
noch moglichst viel gemeinsame Trainingszeit vor den
Sommerferien bekommen. Nach den Sommerferien soll dann
die neue Saison 2021/22 bei den Junioren beginnen. Die neuen
Trainer-Teams und Trainingszeiten findet inr ab Seite 19.

17 seite @)



3. und 4. Juli

17. - 18. Juli
24. - 25. Juli

30. Juli - 1. Aug.

im September

TERMINE FUR DEN
JUGENDFUSSBALL

B SCHWNG o INDERRANER"

beim SV Landshut-Munchnerau e.V.

JugendfuRballturniere

beim , SPORIPLATZAEST LIGHT
[KISK & [AUN

vereinsinternes Trainingscamp
fur F- und E-Junioren

BFV , TAG DEES MADCHENFUSSBALLS

HoXHA

Gebdudereinigung

Tel: 0871/96687191 Mobhil: 0162/1580299
Fax: 0871/31966549 Email: thoxha@live.de

www.hoxha-gebaeuderemigung.de

A




AR FRAUEN- UND

/ .'I\/IADCHENFUSSBALL

Trainer/Betreuer:
Michael Marosch,
Andrea Zellmeier, Markus Heinrich

Kontakt:
michael.marosch@
sv-landshut-muenchnerau.de

Trainingszeiten:
Dienstag und Donnerstag
17:15 - 18:45 Uhr

VERSTARKUNG FORS MADCHEN-TEAM
GESUCHTI ; ®
L 2%

..und zwar beim SV Landshut-MiUnchnerau
-

WIR SUCHEN GENAU DICH!!!

/

Du spielst als Madchen gerne FuBball und
bist zwischen 14 und 17 Jahre alt?

Dann komm vorbei und spiel* mit!

g Training ist immer Dienstag und Donnerstag
“ von 17:20 bis 18:50 Uhr

s

Oder ruf einfach an unter +49 179 6177326
oder schreibe ein Mall an: .
michael.marosch@sv-landshut-muenchnerau.de

19 seite @)



JUGENDFUSSBALL

Trainer/Betrever:
Christoph Forster, Hans Neumauyr,
Christoph Rimbock

Kontakt:
. Tel.: +49 176 72632633

R Trainingszeiten:
» Montag und Mittwoch
19:00 - 20:30 Uhr

Trainer/Betreuver:
Oliver Haak
Stefan Brunschneider

Kontakt:
oliver.haak@
sv-landshut-muenchnerau.de

Trainingszeiten:
Montag und Donnerstag
19:00 - 20:30 Uhr

Trainer/Betrever:
Hannes Hammerl, Fridolin Seidel,
Dominik Priller

Kontakt:
| Trainingszeiten:

Dienstag und Donnerstag
17:15 - 18:45 Uhr




D1-Jugend

Trainer/Betrever:
Anton Rabl, Markus Fischer, Gln-
ter Heil

Kontakt:

4 Tel.: +49 1590 2418660

Trainingszeiten:
Montag und Mittwoch

17:15 - 18:45 Uhr

Trainer/Betrever:
Paul Leicht
Udo Schmidt

Kontakt:
Tel.: +49 160 93368764

Trainingszeiten:
Montag und Mittwoch
17:15 - 18:45 Uhr

Trainer/Betrever:
Christian Forstner
Nicole Fischer

Kontakt:
Tel.: +49 176 94855446

Trainingszeiten:
Montag 17:15 - 18:45 Uhr
Donnerstag 17:30 - 19:00 Uhr



E2-]) Ugend Trainer/Betreuer:
Oliver Brand

Jonathan Brand

Kontakt:
Tel.: +49 176 2605974

Trainingszeiten:
Montag 17:15 - 18:45 Uhr
Donnerstag 17:30 - 19:00 Uhr

E3-Jugend

J /7

Trainer/Betreuer:
Stefan Mock
Martin Rami-Jigmond

Kontakt:
Tel.: +49 170 8009426

Trainingszeiten:
Montag 17:15 - 18:45 Uhr
Donnerstag 17:30 - 19:00 Uhr

Trainer/Betrever:
Simon Muller, Simon Zwack,
Sebastian Gumplinger, Enno Heil3

Kontakt:
Tel.: +49 152 54626506

Trainingszeiten:
Dienstagund Freitag
17:15 - 18:45 Uhr




F3/4-Jugend

Trainer/Betrever:
Thomas Zwack (interimsmaliq)

Kontakit:
Tel.: +49 175 9943813

Trainingszeiten:
Freitag 17:00 - 18:30 Uhr

Trainer/Betrever:
Thomas Zwack, Luisa Zwack,
Karina Kainz

Kontakit:
Tel.: +49 175 9943813

Trainingszeiten:
Freitag 15:00 - 17:00 Uhr

Trainer/Betrever:

Thomas Zwack, Jonas Neumayr,
Adriano Selmani, Elke Heil3, Pascal
Schuler

Kontakit:
Tel.: +49 175 9943813

Trainingszeiten:
Freitag 15:00 - 17:00 Uhr



-

JUGENDFUSSBALL

Torwarttrainer

Dominik Priller

Kontakt:
Tel.: +49 176 70401232

Trainingszeit C- und B-Junioren
Dienstag 17:00 Uhr

Alex Burgess

Kontakt:
Tel.: +49 152 38905619

Trainingszeit E- und D-Junioren
Donnerstag 17.30 Uhr

g
g

SPORT

AANO D E T B SR AT

M) Schabel

Bischof-Sailer-Platz 420 - 84028 Landshut - Tel.: 0871-22805  www.sport-schaebel.de

A 2 TaA ¥

ERLEBE DEN SPORT
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ZULAUF TROTZ CORONA
UNGEBROCHEN!

Der SVM freut sich Uber seine kleinsten FulRballer

Sehr glucklich und auch ein bisschen stolz ist der SVM Uber die
Entwicklung des Zuspruchs bei den kleinsten FuRballern im Verein.
So zahlt der SVM in den Jahrgangen 2014 bis 2017 bereits jetzt
uber 40(!) begeisterte FuRballerinnen und Fuliballer.

Die vielen Unterbrechungen wahrend der Lockdown-Phasen
haben sich zur Freude aller hier Gott sei Dank nicht negativ
ausgewirkt. Das Interesse und der Spal am FulRball sind nach wie
vor grof3 und so kamen auch seit dem Neu-Start Anfang Mai schon
wieder viele weitere Kinder zum Schnuppern zu uns.

Der Zulauf und die vielen positiven Rickmeldungen zeigen uns,
dass wir mit unserem Konzept nicht ganz verkehrt liegen. Wir
vermitteln Freude an der Bewegung sowie am Mannschaftssport
FulRball, wir fordern Fairness und Teamgeist und bieten neben
einer familiGren Atmosphdre auch qualifiziertes, altersgerechtes
Training.

Vielen Dank an alle die hier Mundpropaganda betreiben und
Werbung fur den Verein machen. Bitte macht weiter so!




ASEN

' Putz - Ausbau - Fassade

kontaki@asen-stuckateur.de www.asen-stuckateur.de

Rennweg 119 Telefon: 0871 - 965 475 34
84034 Lanashut Mobil: 0170 - 44 19 928




NACHWUCHSCOACH
GESUCHT!

"' Die Jugendabteilung des SV Landshut-Minchnerau sucht zur !
| Ausweitung unseres Trainerteams fur die F-Junioren (Jahrgang 2014) |
fur die neue Saison 2021/22 zwei engagierte Jugendtrainer fur den
| Kleinfeldbereich fur den sofortigen Beginn. |
Dank eines enormen Zulaufs bei unseren Kleinsten ist es notwendig

| unser Trainerteam aufzustocken. |

| Wir erwarten: I
= Begeisterung fur den Fulball,
| = Motivation und der Begabung, Kindern etwas beibringen zu |
kbnnen

I |
lhre Aufgaben:

e Training i. d. R. zweimal die Woche zwischen 17 und 19 Uhr |
= altersgerechte Umgang mit den Kindern
| - Vermittlung von Spall an der Bewegung und fussballtechnischer |
Grundlagen
. Vermittlung von Werten wie Gemeinschaftssinn und Respekt |

| gegenuber Mit- und Gegenspielern |

| Wir bieten: |
= wir gewahrleisten vollste Unterstlitzung im Fall eines angestrebten

| Erwerbs der Trainerlizenz, sofern noch nicht vorhanden |
= ein vereinseigener Leitfaden steht zur Orientierung zur Verfugung

|- ein angenehmes und motiviertes Team aus uber 30 Trainerinnen |

und Trainern
I I
Du bist interessiert und hast Zeit und Lust, dich in die wertvolle
| Nachwuchsarbeit einzubringen?

| Fir eine erste Kontaktaufnahme steht dir unser Kleinfeld-Koordinator |
Simon Muller gerne zur Verfligung:

| Mobil: 0152/54626506 |

| Mail: simon.mueller@sv-landshut-muenchnerau.de |
Werde Tell des motivierten Trainerteams in einem sehr familiaren

| Verein. Wir freuen uns auf dich! |

I Die Jugendleitung I
I_des SV Landshut-Munchnerau

— — o e e e e o e e o



Zeig Deinen
Sportsgelst'

Bonus fur Dich
+ 25€ Spende far
Deinen Verein

Mealde Dich zum Fihrerschain an und profitiere!




SPORTPLATZFEST ,,LIGHT* 2021

MIT MUNCHNERAUER JUGENDFUSSBALL-SOMMERTURNIERE

Freitag, 16. Juli 2021
abends Bambini-/G-Junioren-Turnier

Samstag, 17. Juli 2021

9:00 Uhr El-Junioren-Turnier
13.00 Uhr SVM Il : TSV La.-Auloh
15.00 Uhr SVM : TSV La.-Auloh

Sonntag, 18. Juli 2021
9:00 Uhr F2-Junioren-Turnier
13:00 Uhr F1-Junioren-Turnier

Freitag, 23. Juli 2021
17:00 Uhr B-Junioren-Turnier

Samstag, 24. Juli 2021

9:00 Uhr E2-Junioren-Turnier
9:00 Uhr C-Junioren-Turnier
14:00 Uhr A-Junioren-Turnier

Sonntag, 25. Juli 2021
9:00 Uhr D-Junioren-Turnier
10:00 Uhr B-Juniorinnen-Turnier
Saisonstart Kreisklasse Landshut - Niederbayern West
SVM : DJK Adlkofen

Willkommen sind alle Mitglieder, Freunde und Gaste
des SV Landshut-Munchnerau e.V.

Stadionverkauf
auf dem Gelande des SV Landshut-Munchnerau e.V.

Sicherheit und Gesundheit sind unser Anspruch
ZUGANG ZUM SPORTGELANDE NUR MIT 3G:
GETESTSET * GENESEN * GEIMPFT
EINHALTUNG DER AHA-REGELN
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WIR MADELS BEIM SVM /’.

»Mir gefallt bei unserer
Mannschaft der Zusammenhalt
und dass wir alle gemeinsam
immer total viel SpaR haben®

,Mlr gefallen der Zusammenhalt vnd
die stitndig gute Stimumung in der
Mannsehaft. Bs macht immer Spad ins
Training zu gehen, weil man sieh selbst
auch flir die anderen bebm Spielen bis
an selne Gremzew bringt. (ch bin echt
glicklich etn Teil davon zu setn!”

»Also ich spiel in der Muchnerau Ful3ball,
weil alle meine Freunde friher Ful3ball
gespielt haben. Bis heute fiihle ich mich
bei dem Verein wohl und die Mitspieler
und Trainer sind alle total nett.”




,Seit foast sieben Jahren spiele ich Fubball. v
melinen vorherigen Vereln way Leh tn den Letzten
drel Jahren das elnzige Midehen. Deshalb habe
teh wach elner Junlorinmnenmannschatt gesucht
und bin selr froh elnen <o tollen Hawfen netter
Miidels und Tratnerinnen gefunden zu haben!!

»ich spiele in der Muchnerau, weil ich als
kleines Kind mit meinen Freunden angefangen
habe. Der Ful3ballplatz ist mittlerweile wie ein
Stickchen Zuhause, wo ich mit meinen Freun-
den Spal® haben und eine schdne Zeit genie-
Ren kann.

Wir sind alle eine groRe Familie!

,| spui do gern FuaRboi,
weil meine Freindinna do
a spuin und mia do glei
wohnan und weils ma
Spall macht”




DER LAUFTREFF UND DIE ABTEILUNG
LEICHTATHLETIK IM CORONAJAHR

Fur die Abteilung Lauftreff hat sich im zweiten Coronajahr nichts
geandert. Es fanden nur virtuelle Wettkampfe statt, aber keine
Breitensportveranstaltungen. Das Training fand in kleinen Gruppen
mit max. 5 Teilnehmern bzw. nur Personen aus zwei Haushalten
statt.

Unsere Gruppe hat sich an die Regeln gehalten und es gab auch
keine Ansteckung mit Corona.

Seit dem 25. Mai durfen wir wieder gemeinsam draulien mit 25
Personen trainieren, das ist fur uns Laufer endlich wieder ein grolier
Schritt in Richtung Normalitat.

Flr unsere beiden jungen Leistungstrager Hannah Fleischmann
und Tobias Ulbrich waren trotz Corona, Wettkdmpfe und
Meisterschaften moglich. Eswird untersehrstrengen Hygieneregeln
trainiert und bei den Wettkampfen gilt das gleiche.

Auf Grund ihrer starken Leistungen
wurde Hannah Fleischmann in den
Nationalkader der Leichtathleten
berufen. Das heilit vier bis funf mal
nach Muinchen zum Training zu
fahren und nebenbei sich noch |
auf das Abitur vorbereiten.

So spurtete sie beim
Kurpfalzmeeting der U20
Kaderathleten in Weinheim im
100m Lauf mit 11,84sec uber die
Zielinie und sicherte sich den
5. Platz und neue persdnliche
Bestzeit.

Einen Tag spater fand das Meeting
der bayrischen Kadersprinter
iIn Munchen statt und Hannah
Fleischmann lief beim100m Lauf, in
12 sec allen davon.

Die ndchste groBe Herausforderung fur sie ist die EM- Qualifikation
am 3. Und 4. Juli in Mannheim, da ist von der Minchnerauerin

noch einiges zu erwarten.
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WIR HABEN EINEN DEUTSCHEN
MEISTER IM VEREIN

Bei den deutschen
Meisterschaften der
U23 in Mainz Uber die
10.000Meter knackte
Tobias Ulbrich die 30
Minuten Marke. Er finishte
in  29:58min Uber die
Zielinie und ist damit
neuer deutscher Meister
in der U23 im 10. 000 Meter
Lauf.

Neue personliche Bestzeit fur Tobias Ulbrich im Halbmarathon
und bayrischer U23 Rekord und schnellster Niederbayer aller
Leiten so geschehen am Pfingstsonntag im Osterreichischen Bad
Loipersdorf. Bei stromenden Regen und sehr kalten Temperaturen
lief Tobias sein Rennen.

Trotz internationaler Konkurenz und mit Abstand der jingste Laufer
erkampftesichTobiasin 1:05 Std den 10. Platzin der Gesamtwertung
und neuen bayrischen U23 Rekord.

Mit seinen Bestleistungen hat sich Tobias fur den Perspektivkader
2022 qualifiziert und hatte die Norm fUr die Weltsportspiel der
Studenten dieses Jahr, die aber wegen Corona dieses Jahr
ausfallen mussen.

Der SV Landshut- Minchnerau ist sehr stolz, so tolle und
sympathische Athleten im Verein zu haben und gratuliert Hannah
und Tobias ganz herzlich fir diese aulRerordentlichen Leistungen.

Trainingszeiten:
Tempotraining: jeden Dienstag um 18:00 Uhr,
Treffpunkt: Eisstadion

Lauftreff: jeden Mittwoch um 18:00 Uhr,
Treffpunkt: Gasthaus Krodinger, parallel am Eisstadion
Lauftreff: jeden Sonntag um 9:00 Uhr,

Treffpunkt: Gasthaus Krodinger, parallel am Eisstadion
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ABTEILUNGEN IM UBERBLICK

Der SV Landshut-Munchnerau e.V. bestent derzeit aus 1.150 Mitgliedern
und bietet Ihnen Aktivitaten in sechs groRen Abteilungen.
Das sind im Einzelnen:

FuBball

2 Seniorenmannschaften

e 13 Kinder- und Jugendmannschaften (von der A- bis zur G-Jugend)
* 1 B-Juniorinnen-/Frauenmannschaft

Bambini

« AH Ful3ball

Ski und Snowboard-DSV-Skischule (zertifiziert)
* 4-tdgige Ski- und Snowboardkurse

e 2 DSV Ski Lehrer

13 Skilehrer mit UL-Schein

4 Snowboardlehrer mit UL-Schein
Race-and-Fun fur die Kids

» Tagesfahrten
Mountain-Biken
Lauftreff

o Lauftreff fur alle
» Leichtathletik fir Kinder und Jugendliche
e div. StralRenlaufe, Halbmarathonlauf und Marathonlauf

Stockschitzen

» 2 aktive Moarschaften auf Asphalt und Eis
e Senioren Schitzen

e Privatturniere

« Sport und Geselligkeit

Freizeitsport

o Callanetic/Wirbelsdulengymnastik
o Jazztanz fur Erwachsene

e Rlcken und Entspannung

e Mutter-Kind- sowie Kinder-Turnen
* Freizeit-Basketball, Volleyball

e  Zumba fur Kinder und Erwachsene
e Movita®

* Yoga

Taekwon-Do
» Taekwon-Do fir Kinder (ab 7 Jahre) und Erwachsen
 BodyFit
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ANGEBOTE DER ABTEILUNGEN
FREIZEIT & TAEKWON-DO

Montag
PreKanga

Zumba-Kids (8 - 12 J.)
Zumba-Kids Junior (5 -7 J.)

Yoga-Kurs
Callanetics/ Wirbelsaulengymnastik
Dienstag

Yoga-Kurs

Taekwon-Do Kinder Anféanger
Fortgeschrittene

Callanetics/Wirbelsaulengymnastik
Mittwoch

Movita®

Jazz-Tanz Erwachsene
Turnen fur Vorschulkinder
BodyFit
Taekwon-Do (Erwachsene)

UHU's Basketball

Donnerstag
Rucken und Entspannung
Mutter-Kind-Turnen
Kinderturnen Gruppe 1
Gruppe 2
Zumba (Erwachsene)

Movita®

Freitag

BodyFit

Yoga

Taekwon-Do Kinder Anfanger
Fortgeschrittene

Callanetics/ Wirbelsdulengymnastik

Wann?
9.30 - 10.30 Uhr

15.15 - 16.00 Uhr
16.15 - 17.00 Uhr

17.15 - 18.30 Uhr
19.00 - 20.00 Uhr
Wann?

9.15 - 10.30 Uhr

16.45 -17.15 Uhr
17.15 - 18.15 Uhr

19.00 - 20.00 Uhr

Wann?
10.45 - 11.45 Uhr

18.00 - 19.00 Uhr
16.30 - 17.30 Uhr
19.00 - 20.00 Uhr
20.00 - 21.30 Uhr

20.00 - 21.00 Uhr

Wann?
8.30 - 9.45 Uhr
16.00 - 16.45 Uhr
15.00 - 15:45 Uhr
17.00 - 17.45 Uhr
18.15 - 19.15 Uhr
19.30 - 20.30 Uhr
Wann?

8.00 - 9.00 Uhr
10.30 - 12.00 Uhr

16.45 -17.15 Uhr
17.15 - 18.15 Uhr

19.00 - 20.00 Uhr

Wo?

Vereinsheim
Vereinsheim

Vereinsheim
Vereinsheim
Wo?

Vereinsheim
Vereinsheim

Vereinsheim
Wo?

Vereinsheim

Vereinsheim
Vereinsheim
Vereinsheim
Vereinsheim
GS St. Wolfgang/

Staatl. Wirtsch.Schule

Wo?

Vereinsheim

Vereinsheim

Vereinsheim

Vereinsheim
Vereinsheim
Wo?
Vereinsheim

Vereinsheim

Vereinsheim

Vereinsheim



MUTTER-KIND-TURNEN

Hier wird BEWGUNG groB geschrieben!

Laufen, Hiipfen, Rollen, Klettern - in den
unterschiedlichen Turngruppen werden den
Kindern verschiedenste Bewegungsangebote
gemacht, die gezielt auf ihr motorisches
Entwicklungsniveau angepasst werden.

. Dabei geht es vor allem um

an der Bewegung, das Erfahren von
Erfolgserlebnissen,dasFordernundFestigen
von bereits erlernten Bewegungsabldufen
und das Wirken in der Gruppe.
Wdhrend die Kleinsten im Beisein einer
Begleitperson die verschiedensten
Bewegungsangebote fiir sich entdecken,
erfahren und sich dabei entfalten kénnen,
turnen die Kinder ab 3 Jahren unter
Gleichaltrigen.

MUTTER-KIND-TURNEN (mit Eltern)
Unsere Kleinsten im Alter von ca. 1 1/2 bis 3 Jahren turnen
donnerstags von 16:00 Uhr - 16:45 Uhr mit Claudia Windhaus (0179-9163808)

RINDERTURNEN (ohne Begleitperson)

Alle Kinder von 3 bis 5 Jahren turnen
donnerstags von 15:00 Uhr - 15:45 Uhr mit Christina Imhof (0176-97392917)
donnerstags von 17:00 Uhr - 17:45 Uhr mit Katrin Brandl (0177-4648614)

TURNEN fiir VORSCHULKINDER
Alle Kinder von 5 bis 6 Jahren turnen
mittwochs von 16:30 - 17:30 Uhr mit Andrea Veihelmann (0179-9063672)

i) 2y,
& ;E‘ 5P
1) 4 v’i b P
ﬁﬁ 3 g © ¥ St

Interessiert, eine Kinder-Turngruppe zu betreuen?
Melde dich unter info@sv-landshut-muenchnerau.de
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JAZZTANZ

immer mittwochs zwischen 18.00 Uhr und 19.00 Uhr im
Mehrzweckraum des Vereinsheims

Die Stunde gliedert sich in drei Abschnitte.

Zuerst wird der Korper ,,durchgearbeitet® und gedehnt. Im
Anschluss folgen Schrittkombinationen und zu guter letzt ein Tanz
erarbeitet, so dass wirklich Korper, Geist und Seele angesprochen
werden und in Einklang kommen.

Na, neugierig geworden? Das Interesse geweckt?
Dann schau‘ vorbei!

Traudl Zmitrowicz

Wir freuen uns auf Dich!

¥ REISEN extetien..

REISE-und VERANSTALTUNGSBURO | Frank Domakowski

Mact dock metn aus Decner Feimat. Romm mit adf Entdecker- Toun!

» Tages- und Mehrtagesbusfahrten als Kultur- und Stédtereisen
* Musik- und Theaterreisen bei denen man mehr erlebt
* Yoga- und Wellnessreisen

Ihr Spezialist fur Vereinsreisen in Deutschland und Europa.
Vereinsreiseangebote werden nach lhrer Vorgabe zusammengestellit.
Barrierefreie Reisen auf Anfrage und auf Wunsch alle Reisen mit personlicher Begleitung.

Ihr Reiseveranstalter in Landshut. Incoming-Tourismusagentur fir Niederbayern.

Reisebiro fir Pauschalreisen

Ihre Buchung und weitere Angebote finden sie unter . . o/
www.reisen-erleben.info oder telefonisch unter (0871) 650 78. ﬂd' el bin datiel

REISEN erleben... ¢ Franz-Marc-Str. 22a + 84034 Landshut
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TAEKWON-DO I

Nichts los? Oder doch?

In diesen Tagen ist es schwierig einen Text flur unser Sportecho
zu schreiben. Nicht nur weil das Training entweder gerade gar
nicht stattfindet (Pilates), oder nur im Onlineformat (BodyFit und
Taekwon-Do). Nach einigem Uberlegen sind mir aber doch ein
paar interessante Dinge eingefallen.

Viel Spall beim Lesen und bis bald im Training (LIVE!).

Bleibt gesund!
Euer Markus

Neue Schulerin beginnt die Ausbildung zu einer Kampfkunstlerin

Viele Vereine kampfen damit, dass Sportler ihre Mitgliedschaft
kiindigen. Nicht so in der Abteilung Taekwon-Do! Die neunjahrige
Charlotta hatim Oktober als WeilRgurt das Training aufgenommen.
Nach wenigen Trainingseinheiten blieben ihr allerdings nur zwei
Maoglichkeiten: Aufhdren, oder am Online weiter trainieren.

Uber diese Entscheidung kann Sie aber nur selbst berichten:

1. Warum hast du tuberhaupt mit Taekwon-Do angefangen?

lIch war auf der Suche nach einem Hobby und habe gesehen,
dass der SV Landshut-Munchnerau Taekwon - Do anbietet und bin
neugierig geworden und wollte es ausprobieren. Ich hatte sofort
Spall an dem abwechslungsreichen Sport....

2. Was hast du gedacht, als du nach wenigen Trainingsstunden
plotzlich keine normalen Sportstunden hattest?

Es war schade, weil das Training mit Markus und den anderen
Kindern total viel SpalR gemacht hat und ich erst gerade
angefangen habe.

3. Was ist besonders schwer am Online Training?

Ich finde es besonders schwierig, weil mir die Gruppe fehlt an der
ich mich orientieren kann. Besonders was rechts und links betrifft
;-) AuBerdem wiurde ich jetzt endlich gerne meine zweite Hyong
lernen!
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4. Welche Ubung macht dir am meisten
Spal3?

Liegestutze (wenn es nicht zu viele sind)
und die erste Hyong!

5. Du bist ja Anfangerin, tragst also den
weillen Gurtel. Was ist dein Ziel?
Selbstverstandlich der schwarze Gurtel
aber erstmals ware ich froh, wenn ich den
gelben hatte.

6. Freust du dich, wenn es endlich losgeht?
JA-JA und nochmals JAAAAAAAIN!

Advent, Advent, der Muskel brennt ;-)

Das k6nnte das Motto von uns gewesen sein, als wir unseren
»Sportlichen* Adventskalender vorbereitet haben.

In der Vorweihnachtszeit ist es seither Brauch in den 24 Tagen
vor dem Heiligen Abend ein ,,Turchen* in einem Kalender zu
Offnen. Hinter den meisten stecken SuRigkeiten, Spielzeug, oder
Gutscheine. Im Dezember 2020 war es das erste Mal soweit, dass
es einen Kalender gab, bei dem sich hinter jedem Tiurchen eine
Sporteinheit aus dem Bereich ,,BodyFit“ versteckte. Jeden Tag
wurde so zu einer Sporteinheit animiert (Was den Gang zu dem
Adventskalender mit der Schokolade schon leichter machte ;-).
Die Idee kam so gut an, dass wir sogar noch ein paar Personen in
unsere WhatsApp-Gruppe hinzufigen konnten!!

i MEJ?WNMM..%
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Franz

WIDMANN

Festzeltbetriebe

Setzen Sie sich einfach mit uns in Verbindung:

Festzeltbetrieb Franz Widmann GmbH
Mooswiesenweg 16
84034 Landshut

Telefon: +49 (0)871/6 1099
Telefax: +49(0)871/611 54

E-mail: info@franz-widmann.de
Web: http://www.franz-widmann.de




RUCKEN UND ENTSPANNUNG

Mobilisieren, Starken, Dehnen und Entspannen - ist das Motto
unseresgesunden RiUckentrainings, normalerweise, am Donnerstag
Vormittag.

Leider war dies im letzten Jahr oftmals nicht so einfach.

Doch allem zum Trotz, hat die Rucken- und Entspannungsgruppe
wahrend der gesamten Corona-Zeit keine Trainingspause
eingelegt, allerdings die Art und Weise permanent angepasst.
Lange Zeit konnten wir letzten Herbst noch draulen im Freien
sporteln, dann waren wir auf Abstand in der Halle und nach
dem November-Lockdown gab es wochentlich ein Video einer
kompletten Ubungsstunde an alle Gruppenmitglieder. So konnten
wir zwar nicht miteinander, aber jeder fur sich weiterhin etwas fur
seine Gesundheit tun.

Wir mobilisieren, starken, dehnen und entspannen die
Muskelgruppen des ganzen Korpers, vor allem auch die
Tiefenmuskulaturundstarkenzudemunseren Gleichgewichtssinn. Es
istein abwechslungsreichesTraining, dasverschiedene Grundarten
der Gymnastik integriert, klassische Wirbelsaulengymnastik, Pilates,
Stretching, Yoga und einzelne Tai-Chi-Elemente.

Der Rhythmus der eigenen Atmung fthrt uns durch die Stunde und
zumeist endet die Stunde mit einer kurzen Entspannungs- oder
Atemubung.

lch denke, sobald das Wetter es zuldsst, finden wir auch diesen
Sommer wieder die Moglichkeit viel drauRen zu trainieren und
dabei die Morgensonne zu geniellen.

Ich freue mich auf jeden Interessierten und lade Jeden herzlich
ein vorbeizukommen, oder sich bei mir zu melden.

Kursleiterin:  Elke Heil}
Mobil: 0170/ 719 26 31 oder Tel.: 0871/ 640 193

Jeden Donnerstag: 8.30 — 9.45 Uhr Keine Kursgebuhr!



‘i‘

Ludwig-Erhard-Str. 9 E|nkaufsspaﬂ
Landshut-Munchnerau

Mo-Sa: 7:00 - 20:00 Uhr fur die ganze

www.landshutpark.de Familie



YOGA

Yoga bietet gerade in unserer schnelllebigen Zeit eine wunderbare
Moglichkeit, Korper und Psyche in Balance zu bringen.
Durch die Verbindung von Atmung und Bewegung wird das
Korperbewusstsein geschult und neue Kraft gewonnen. Bewusste
Atem- und Meditationstibungen zentrieren den unruhigen Geuist,
schenken Gelassenheit und innere Ruhe.

Die Yogastunde wird von Musik begleitet und endet mit einer
wohltuenden Entspannungsphase.

Abendkurs: Vdr’rﬁ‘i&gskurs: Vormittagsk

montags dién‘stags freitags .
von 17.15 - 18.30 von 9.45 - 10.30 Uhr von 10.30 - 12.00 Uhr

iIm Mehrzweckraum Vereinsheim

Kursgebuhr:
Vereinsmitglieder 55 Euro

Nichtmitglieder 70 Euro

Bitte bringen Sie zum Kurs mit:
Yoga- oder Isomatte sowie bequeme, sportliche Kleidung.

Anmeldung und Info:
Carmen Perlinger, Yogalehrerin

Mobil: 0171 4194489




Inh. Peter Pressl & Kevin Pressl GbR

Opalstrafle 6
84032 Altdorf

Tel.: 0871 / 3 63 46

Gebaudemanagement Fax: 0871 /9 35 82 32
Hausmeisterdienste Mobil: 0171 / 4 26 04 73
Reinigung

Gartenpflege

Winterdienst E-Mail:pphausmeisterservice@t-online.de
Sonstige Dienste www.pphausmeisterservice.de



<} ZUMBA

FiTNESS

Nach einer schonen Zumba Saison im Freien kam die schlechte
Nachricht, dass wir wieder in den Lockdown gehen miussen. Nachdem
mein Mann und ich viele YouTube-Tutorials angeschaut haben, haben
wir uns entschlossen, ein Mischpult zu besorgen und den Teilnehmern
Zumba Stunden per Zoom anzubieten. Jetzt ist die Zeit, das Beste aus
einer schlechten Situation zu machen und Leute fit zu halten und mit
guter Laune zu versorgen.

Jeden Dienstag und Donnerstag um 18:30 heif3t es fur 30 Minuten ,,Party im
Wohnzimmer“. Langsam wurde es zu einer Familienangelegenheit. Kurz
nach 18:00 wird das Wohnzimmer bei Familie Burgess umgestellt, Teppich
zuruckgerollt, Laptop, Mischpult, Lautsprecher hingestellt und Mikro an!
Camera, Action and Dance! Mein Mann, David, ist verantwortlich fur
die Technik und den Sound, wahrend meine Tochter Zoe und ich vor
der Kamera tanzen. Ich mdchte hier mich offiziell bei meiner Familie
bedanken. Ohne ihre Unterstitzung ware diese Aktion einfach nicht
maoglich.

Um die Teilnehmer motiviert zu halten, haben wir auch ab und zu Zumba-
Zoom-Specials Uberlegt. Uber Fasching zum Beispiel haben wir ein paar
Stunden mit Faschingsmusik, kostumiert, ein kleine Garde Marsch rund
um das Wohnzimmer gemacht und naturlich Davids Krawatte wurde

abgeschnitten.

Im Méarz gab es ein richtiges Highlight. DJ Mario hat extra fur uns Musik live
gemischtund gespielt wahrend wir nonstop getanzt haben. Dieser Abend
kam sehr gut bei den vielen Teilnehmern an und nach Rucksprache mit
der Gruppe fuhlte es sich fur alle an wie ein Abend in einem Club.

Jetzt bin ich AfleiBig dabei, S b

neue Lieder und Tanze in das —

Programm hinzufiigen - mit dem
Ziel, dass genugend Lieder fur ein
neuen Mix- und Live-DJ Zumba-
Abend, aber dann hoffentlich
im Freien auf die SVM Gelande.
Auf diese Stelle méchte ich mich
auch herzliche bedanken bei DJ
Matrio.

Falls Sie Lust haben, bei einer Zumba-Zoom-oder eventuell einer Zumba-
Stunde im Freien reinzuschnuppern, kbnnen Sie mich gerne unter 0173 /
294 00 94 kontaktieren.

Die Zumba-Zoom-Stunden ersetzen zwar nicht die ,,echten* Stunden,

aber zumindest halten wir uns fit und haben nebenbei noch Spal3 dabei.
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CALLANETICS/ f
WIRBELSAULENGYMNASTIK

Callanetics ist ein Bewegungstraining fur den gesamten Korper. Die
Muskeln werden hier durch Anspannung und Entspannung in Form
gehalten, der Schwerpunkt liegt Uberwiegend aber auf Bauch, Beine
und Po.

Callanetics-Ubungen zeichnen sich durch viele Wiederholungen aus,
ruckartige Bewegungsablaufe oder plotzliche Belastungen gibt es hier
nicht.

Bei der Wirbelsaulengymnastik liegt der Schwerpunkt auf mobilisieren,
kraftigen und dehnen, um die Funktionen der Wirbelsaule zu verbessern.
Mit Mobilisationsiibungen wird sie beweglicher, denn die gezielten,
langsamen Bewegungen fuhren zu einer verbesserten Durchblutung der
Wirbelsaule und einer besseren Versorgung mit Nahrstoffen.

Mehrmalsin derWoche trainiert unsere Ubungsleiterin Sabine Morgenstern
mit Ihnen (siehe nachfolgenden Plan im Heft). Seit mehr als 15 Jahren,
gibt es bereits dieses Angebot und es ist nach wie vor noch sehr gut
besucht. Das Training hilft und ist effektiv!

Wollen Sie mitmachen, wir wirden uns freuen! Bei Ruckfragen melden
Sie sich einfach in unserer Geschaftsstelle oder kommen Sie einfach ins
Training. Sie brauchen Sportbekleidung, rutschfeste Socken sowie ein
Handtuch.

Kursleiterin: Sabine Morgenstern Telefon: 0871/ 6 33 23

Jeden Montag, Dienstag und Freitag von 19.00 - 20.00 Uhr im
Mehrzweckraum des Vereinsheims

/—ﬂ utoglas /@/ ﬁ[ui Q”‘i Mw _
junited AUTOGLAS Helmsw,g“L

PARTNER DER VERSICHERUNGEN UND LEASINGFLOTTEN Buve"‘
Kostenlose Servicenummer 0800 125 0 200

www.autoglas-bayern.de

I.ANI)SI'IIIT STRAUBING FREISING MOOSBURG REGENSBURG
@ :46seite




MOVITA®

FTANZEN, FITNESS, LIFESTYLE

TjJa, nach dem letzten Sommer hatte ich schon irgendwie gehofft, dass es
zumindest in Kleingruppen und mit Abstand irgendwie durch den Winter
geht, aber dann wurde im November 2020 der Breitensport wieder
komplett ausgesetzt - zunachst wieder Videos verschickt - naturlich
immer in der Hoffnung, dass es bald weitergeht.

Tatsachlich eignet sich das MOVITA®-Programm leider nicht sonderlich
fur den Distanz-Unterricht. Um u.a. eine Verletzungsgefahr in der eigenen
Wohnung zu minimieren, habe ich die Choreographien vorsichtshalber
zunehmend einfacher gestaltet. Auch fehlt bei einer Videoubertragung
die Moglichkeit einer Ruckmeldung, Bewegungen kontrolliert
auszufuhren. Rucken gerade? Wie stehen die Knie? Wer ist noch dabei?
Oder doch nochmal lieber genau zeigen? Passt das Tempo? ... dann
stellt sich auch die Freude an der Bewegung ein!

Wie gesagt, zur kurzen Uberbriickung war es prima, gewisse, bekannte
Tanze aufzunehmen, aber auf Dauer keine Losung. Bei MOVITA® geht es
um vielmehr als die rein sportliche Betatigung. Daflr gibt es tatsachlich
jede Menge richtig professionelle Trainingseinheiten im Netz ... und last
but not least kann kein Video der Welt die Gemeinschaft ersetzten.
Aber wir wissen alle, wie wichtig die Mallhahmen waren und sind. Daher
blicke ich statt zurtck lieber freudig in die Zukunft. Nattrlich habe ich
mittlerweile ein prall gefllites Portfolio mit frischen Ideen - damit mdchte
ich behutsam loslegen. Zum Thema Koordination gibt es tatsachlich eine
spannende, zugleich lustige, neue Requisite namens ,,Poi* — lasst Euch
uberraschen! Bin mir sicher, dass wir bald alle wieder dort anknipfen
k6nnen, wo wir stehen geblieben sind.

Immer wieder stelle ich fest, dass die Menschen sich eigentlich nicht
recht vorstellen kdnnten, was und wie MOVITA® genau ist. Dazu kann
ich hier nur sagen — wenn lhr nur ein bisschen neugierig geworden seid —
probiert es einfach aus!

Mittwochvormittag 10.15 Uhr oder Donnerstagabend 19.30 Uhr.

Ich biete 3 Schnupperstunden an, damit man/frau wirklich ankommen
kann, oder eben nicht. Ansonsten 10er-Karte.

Eure MOVITA® - Jutta

Gerne berate ich personlich:
Telefon 0871 / 9665540 oder mobil 0151 / 70039531



STOCKSCHIESSEN

-

Seit 21. Mai lauft der Trainingsbetrieb der Stockschitzen
wieder.

Auf Verbandsebene beginnen die ersten Wettbewerbe
voraussichtlich ab Juli mit der Kreiszielmeisterschaft,der

Termin fur die Frihjahrsversammlung steht noch nicht fest.
Das Stockturnier des SVM findet wegen der Coronaauflagen
nicht statt.
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Wir freuen uns
auf lhren Besuch:
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84034 Landshut |

T ERL =B  =o0s71-962 450 Jt».!l-h
Kommunal + Garfen Technik Fax 962 4516 F ‘ ‘%’
E - = , - ‘ e

r,‘hl" .




z

UHU"s

Unsere UHU’s (= unter Hundert) sind unsere Freizeit-

Basketballer im Verein.
In lockerer Atmosphare stehen das gemeinsame Spiel und
die Freude am Sport im Vordergrund.

wann?? Mittwoch von 20.00 — 21.30 Uhr
Wo? Staatl. Wirtschaftsschule und im Winter in
der Grundschule St. Wolfgang

INteresse™??
Melde Dich doch einfach bei

Walter Rabiger (Tel. 0871/69090)
oder komm* spontan beim Training vorbei.

DAS BIER FUR HIER

OFFEN FUR :
FRISCHE

MOMENTE

www.landshuter-brauhaus.de
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SPORTFORDERKREIS

Munchnerau e. V. a 1

~ ¥
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Lassen Sie sich von den Vorteilen
einer Mitgliedschaft Uberzeugen

WAS IST DER SPORTFORDERKREIS?

IM JAHRE 1997 WURDE VON ENGAGIERTEN MITGLIEDERN DES SV LANDS-
HUT-MUNCHNERAU DER ,,SPORTFORDERKREIS MUNCHNERAU E.V." INS LEBEN
GERUFEN.

DAS ZIEL DES SPORTFORDERKREIS IST DIE JUGENDARBEIT DES SV LANDSHUT E.V.
MIT FINANZIELLEN MITTELN ZU UNTERSTUTZEN.

ERGANZEN SIE UNSER STARKES TEAM UND WERDEN AUCH SIE MITGLIED.

WAS MACHT DER SPORTFORDERKREIS?

MIT DEN SPENDEN UNSERER MITGLIEDER UNTERSTUTZEN WIR AUSSCHLIESSLICH
PROJEKTE FUR DIE KINDER UND JUGENDLICHEN DES VEREINS.

SET 1997 KONNTEN DER SV LANDSHUT-MUNCHNERAU E.V. MiT UBER 100.000
EURO GEFORDERT WERDEN.

SO WURDE BEISPIELSWEISE (GELD BEREITGESTELLT FUR

e DIE DURCHFUHRUNG VON TURNIEREN

*  POKALE UND MEDAILLEN

e JUSCHUSSE FUR REISEKOSTEN AN AUSLANDSTURNIEREN

* TRAINERAUS- UND WEITERBILDUNG

®  SPORTGERATE UND -AUSRUSTUNGEN

®  EINHEITLICHE SPORTBEKLEIDUNG

*  WEIHNACHTSGESCHENKE

®  ZUSATZLICHER JUNIORENFUSSBALLPLATZ



WAS WOLLEN WIR KUNFTIG ERREICHEN?

DEeR SV LANDSHUT-MUNCHNERAU E.V. IST EIN AUFSTREBENDER SPORTVEREIN, DER
JEDEM EIN UMFASSENDES SPORT- UND FREIZETANGEBOT AUF DER (GRUNDLAGE
VON GEMEINNUTZIGKEIT UND EHRENAMTLICHKEIT BIETET.

DURCH DEN WACHSENDEN STADTTEIL MUNCHNERAU WURDE DAS ANGEBOT DER
SPORTLICHEN ALTERNATIVEN STANDIG ERWEITERT.

DA KEIN ENDE DER KURZUNG DER OFFENTLICHEN MITTEL ABZUSEHEN IST, IST FUR DIE
SINNVOLLE AUFRECHTERHALTUNG DES SPORTBETRIEBS UND DER AUSSTATTUNG MIT
SPORTGERATEN EINE FINANZIELLE FORDERUNG DURCH SIE WUNSCHENSWERT.
MITTLERWEILE ZAHLT DER SPORTFORDERKREIS UBER 60 MITGLIEDER.

DURCH IHRE MITGLIEDSCHAFT UND SPENDEN LEISTEN SIE EINEN WICHTIGEN
BEITRAG, DAMIT UNSERE KINDER UND JUGENDLICHEN AUCH ZUKUNFTIG IN EINEM
INTAKTEN UMFELD AUFWACHSEN UND SICH SPORTLICH VIELFALTIG BETATIGEN UND
ENTWICKELN KONNEN,

MIT EINEM MITGLIEDSBEITRAG FUR DEN SPORTFORDERKREIS VON 12,- EURO UND
EINER MINDESTSPENDE VON 100,- EURO JAHRLICH HELFEN SIE MIT, UNSERE ZIELE
ZU VERWIRKLICHEN.

HerzLICH WILLKOMMEN SIND AUCH FIRMEN.

FUR IHRE SPENDEN ERHALTEN SIE NATURLICH EINE ENTSPRECHENDE SPENDENQUITTUNG
AUSGESTELLT.

HIER FINDEN SIE NOCH MEHR INFOS ZU UNSEREM VEREIN:

WWW .SPORTFOERDERKREIS.DE




GmbH & Co. KG

Schafer Wohnbau

Unsere Leistungen am Bau far Siel

A Erstellen von Wohnanlagen,
DHH, EFH

A Sachverstandigenburo
fur Bewertungen von Immobilien
(auch Gewerbe) und
Grundstucken

A Vermittlung von Grundstucken,
Wohnungen und Hausern

A Hausverwaltung

A Finanzierungsberatung
und Vermittlung

A Vermietung und Verpachtung

A Ankauf von Immobilien
und Grundstucken

Futtererstral3e 75
84032 Landshut

Tel. +49 (0)871 =96 66 71 91
Fax + 49 (0)871 — 4 56 21

info@schaefer-wohnbau.bayern
www.schaefer-wohnbau.bayern
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