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WEIHNACHTEN BEIM 
SV LANDSHUT-MÜNCHNERAU

Der SV Landshut-Münchnerau lädt herzlich zur 
Weihnachtsfeier des Hauptvereins ein.

Das Programm zur Weihnachtsfeier finden Sie auf Seite 11.

DER NEUE KALENDER FÜR DAS JAHR 2023 IST DA!

HIERIN FINDEN SIE ALLE WICHTIGEN TERMINE FÜR DEN STADTTEIL MÜNCHNERAU



UNTERSTÜTZER  
  DES SPORTS

ostermaier.de

Vilsbiburg // 

Straubing // 
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Eggenfelden // 

Mühldorf // 

Waldkraiburg //
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Eggenfelden // 
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DIE VORSTANDSCHAFT
Vorstandsmitglied Funktion
Günter Heiß 1. Vorstand
Thomas Roth 2. Vorstand
Markus Jost 3. Vorstand
Tobias Högl Kassier
Bernhard Fleischmann Schriftführer

... UND DER VEREINSAUSSCHUSS
Abteilungsleiter Abteilung
Michael Lipp sen. AbtL Seniorenfußball
Thomas Bachhuber stv. AbtL Seniorenfußb.
Markus Fischer AbtL Jugendfußball
Bernhard Fleischmann stv. AbtL Jugendfußball
Waltraud Mießlinger AbtL Leichtathletik
Christina Imhof AbtL Turnen, Fit & Gesund
Florian Krömmer AbtL Ski & Snowboard
Georg Stauner AbtL Stockschützen
Markus Jost AbtL Taekwon-Do
Ausschussmitglieder
Simone Bach
Sabrina Högl
Tatjana Neumayr
Geschäftsstelle
Stefanie Roth
Michaela Leicht
Angela Högl

Geschäftsstelle: Am Eisweiher 30, 84034 Landshut
Geschäftszeiten: Donnerstag, 17.00 - 19.00 Uhr

Tel./Fax: 0871/ 9 65 40 64
E-Mail: info@sv-landshut-muenchnerau.de

Homepage: www.sv-landshut-muenchnerau.de

SV LANDSHUT-MÜNCHNERAU E.V.
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GRUSSWORT 
DES ERSTEN VORSITZENDEN 
Liebe Mitglieder des SV Landshut-Münchnerau, 
liebe Freunde und Förderer des Vereins,

das Jahr 2022 neigt sich dem Ende und wir können 
mit großem und berechtigtem Stolz auf dieses 
Jahr zurückblicken. Im Vergleich zu den beiden 
vorherigen Jahren, die durch die Pandemie 
geprägt und dadurch mit vielen Einschränkungen 
verbunden waren, konnten in diesem Jahr 
endlich wieder (fast) alle sportlichen und auch 
gesellschaftlichen Veranstaltungen des Vereins 
durchgeführt werden. 
Jahreshauptversammlung mit Neuwahlen zum gewohnten Zeitpunkt, 
Sonnwendfeier, Sportplatzfest, Kick & Fun, Weinfest, Weihnachtsfeier 
und natürlich auch der reguläre Trainings- und Spielbetrieb - alles 
hat in gewohntem Umfang und mit sehr gutem Erfolg und Zuspruch 
stattgefunden. Lediglich die Abteilung Ski- und Snowboard hatte 
noch zu Beginn des Jahres mit Einschränkungen zu kämpfen.
Bemerkenswert ist auch, dass der Verein nach wie vor sehr gut 
dasteht. Zuspruch, Interesse und Mitwirkung sind ungebrochen. Die 
Mitgliederzahlen sind weiterhin steigend; insbesondere im Kinder- 
und Jugendbereich.

Das sieht den Verein veranlasst, auch strukturell zu wachsen. Bereits 
im kommenden Jahr soll die Terrasse dahingehend erweitert werden, 
dass sie auch als zusätzliche Sportfläche genutzt werden kann. Bereits 
im übernächsten Jahr ist die Umgestaltung der Tribüne vorgesehen. 
Das alles mit dem Ziel der Nichtverschuldung des SVM. Die 
Finanzierungskonzepte dazu laufen auf Hochtouren. Spenden sind 
darüber hinaus gerne willkommen und unterstützen bei der schnellen 
Umsetzung dieser notwendigen Maßnahmen.

An dieser Stelle möchte ich mich bei allen recht herzlich bedanken, die 
uns auch in diesem Jahr wieder so tatkräftig und motiviert unterstützt 
haben. Ein besonderer Dank gilt den vielen freiwilligen Helferinnen 
und Helfer, die zum sehr guten Gelingen der zahlreichen sportlichen 
und gesellschaftlichen Veranstaltungen aber der Außenwirkung des 
SVM beigetragen haben. Sie alle haben ihre Freizeit geopfert, um die 
Veranstaltungen zu unterstützen und zum Erfolg zu führen. 
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Wir gedenken unseren verstorbenen 
Vereinsmitgliedern und Weggefährten, denen 
wir stets ein ehrendes Andenken bewahren.

Oskar Rühlmann ( 7. Juli 2022)

Mein Dank gilt auch allen Trainer/innen und Übungsleiter/innen, die 
im Ehrenamt Tag für Tag, Woche für Woche ihre Übungsstunden 
abhalten. Nicht zu vergessen sind alle Mitglieder, die das ganze Jahr 
über rund um das Sportgelände und das Vereinsheim dafür sorgen, 
dass unsere wertvollen Anlagen in dem Zustand bleiben, dass man 
gerne zum Sport und den Veranstaltungen kommt. Ein besonderer 
Dank gilt meinen Vorstandskollegen und den Ausschussmitgliedern. 
Danke für die gute Zusammenarbeit und für die Bereitschaft 
Verantwortung im Verein zu übernehmen. Und schließlich vielen 
Dank an den Sportförderkreis für die finanzielle Unterstützung 
zugunsten unserer Jugendarbeit und die gute Zusammenarbeit in 
den vergangenen Jahren.

Ich wünsche allen Mitgliedern, Freunden und Förderern des Vereins, 
dass Eure/Ihre Erwartungen und Ziele für das neue Jahr eintreten und 
alles Gute ein friedliches, gesundes, erfolgreiches und aktives neues 
Jahr.
Für den Advent und die kommenden Weihnachtfeiertage wünsche 
ich viel Ruhe und Besinnlichkeit mit viel Zeit zur Entspannung, auch für 
die Familie.

Herzlichst, 				  
Euer/ Ihr Günter Heiß
1. Vorstand
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DIE NEUE VORSTANDSCHAFT 
DES SV LANDSHUT-MÜNCHNERAU E.V.

GÜNTER HEISS
1. Vorstand

guenter.heiss@sv-landshut-muenchnerau.de
 

THOMAS ROTH
2. Vorstand

thomas.roth@sv-landshut-muenchnerau.de

MARKUS JOST
3. Vorstand

markus.jost@sv-landshut-muenchnerau.de

TOBIAS HÖGL
Schatzmeister

tobias.hoegl@sv-landshut-muenchnerau.de

BERNHARD FLEISCHMANN
Schriftführer

bernhard.fleischmann@sv-landshut-muenchnerau.de
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MICHAEL LIPP SEN.
AbtL. Seniorenfußbal
 

THOMAS BACHHUBER
stv. AbtL. Seniorenfußball

MARKUS FISCHER
AbtL. Jugendfußball

BERNHARD FLEISCHMANN
stv. AbtL. Jugendfußball

FLORIAN KRÖMMER
AbtL. Ski & Snowboard

WALTRAUD MIESSLINGER
AbtL. Lauftreff / Leichtathletik

MARKUS JOST
AbtL. Taekwon-Do

CHRISTINA IMHOF
AbtL. Turnen, Fit & Gesund

GEORG STAUNER
AbtL. Stock 

ABTEILUNGSLEITER/INNEN



Privat Praxis für Physiotherapie und Naturheilkunde

Therapien:

Jetzt Termin vereinbaren!

0871 143 52 177 

info@physiotherapie-frank.de

www.physiotherapie-frank.de

Weiherbachstraße 2
84034 Landshut

Physiotherapeut Markus Frank
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WICHTIGE TERMINE 2023
Ski- & Snowboard-Kurstermine

Donnerstag, 6. Januar - Ski-Kurstag 1
Samstag, 8. Januar - Ski-Kurstag 2
Samstag, 14. Januar - Ski-Kurstag 3
Samstag, 21. Januar - Ski-Kurstag 4

Hallenturnier des SV Landshut-Münchnerau
28./29. Januar in Rottenburg

Tagesskifahrt
Samstag, 4. Februar

Aprés-Ski-Party
Samstag, 18. Februar, 

in der Mehrzweckhalle des SV Landshut-Münchnerau
  Race & Fun

Samstag, 25. und Sonntag, 26. Februar
Aprés-Ski-Fahrt zur Planai

Samstag, 4. März
Jahreshauptversammlung 

Freitag, 31. März im Vereinsheim
Kick & Fun

Freitag, 16. bis Sonntag, 18. Juni
Sonnwendfeier

Samstag, 17. Juni am Sportgelände
Abendlauf

Freitag, 21. Juli
Sportplatzfest

Freiag bis Sonntag, 21. - 23. Juli
Freitag bis Sonntag, 28. - 31. Juli

Weihnachtsfeier des Hauptvereins
Samstag, 9. Dezember
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WEIHNACHTSFEIER 
DES HAUPTVEREINS

am Samstag, den 10. Dezember 2022 
um 19.00 Uhr (Einlass 18.30 Uhr) 

im Gasthaus Krodinger

Begrüßung
***

Grußwort des 1. Vorsitzenden
***

Musikstück
***

Gemeinsames Abendessen
Schweinebraten mit Knödel und Kraut

Schnitzel mit Pommes Frites
Käsespätzle

(zu jedem Gericht wird ein Beilagensalat serviert)
*** 

Musikstück
*** 

Geschichte zur Weihnachtszeit
***

Der Verein bedankt sich
***

Versteigerung
(mit Gipfelversteigerung)

Der SV Landshut-Münchnerau e.V. lädt alle 
Mitglieder, Freunde und Gönner recht herzlich ein!

Die Vorstandschaft und der Vereinsausschuss 
wünschen allen frohe und besinnliche Weihnachten 

und ein gesundes und zufriedenes Jahr 2023.
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WEINFEST 2022
- ausgelassene Stimmung und tolle Gäste -

Münchnerau 32, 84034 Landshut  Telefon: 0871/55 180   E-Mail: info@neumayr.la 

• Heizungsoptimierung oder Sanierung 
• Kalk- und Korrosionsschutz 
• Sanitär und Wellness 
• Solarenergie 
• Wartung und Service 

Am 15. Oktober 2022 fand nach zweijähriger Corona-
Pause wieder das Weinfest des SV Landshut-Münchnerau 
e.V. statt. 

Trotz verhaltener Anmeldungen und doch spontaner 
Absagen, fanden zahlreiche Gäste den Weg zum 
Weinfest.  
Bei einer feinen Auswahl von guten Weinen und leckeren 
Schmankerln aus der Küche, konnten es sich die Gäste 
kulinarisch sehr gut gehen lassen. 
Leider fiel heuer die Tombola aus organisatorischen 
Gründen aus, doch die Wahl der Weinkönigin wurde 
traditionell fortgeführt. 
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Wahlleiter waren in diesem Jahr der erste Vorsitzende 
des SV Landshut-Münchnerau, Günter Heiß und der 
Vertreter des Sportförderkreises Münchnerau, Ludwig 
Maß. 
Zur neuen Weinkönigin 2022 wurde Tatjana Neumayr 
gewählt. 
Bei der Wahl zur Weinkönigin gab es keinerlei 
Diskussionen, denn Tatjana, die „Mutter der Kompanie“, 
legt viel Herzblut in die Vereinsarbeit und ist ein nicht 
weg zu denkender Bestandteil im Team des SVM.

Im Anschluss ließen sich die Gäste 
noch von DJ Gerd unterhalten, 
der mit seiner Musikauswahl für 
die richtige Stimmung sorgte. 
Großer Dank gilt allen, die bei der Organisation, 
dem Aufbau, dem einwandfreien Ablauf 
während der Veranstaltung und dem Abbau der 
Veranstaltung halfen. Immer wieder ist es erfreulich, 
wie viele helfende Hände sich an Festen beteiligen!  
Vielen Dank allen, die hier ihren Beitrag geleistet haben!
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BFD BZW. FSJ BEIM SVM

Ein Inverview mit 
Markus Fischer und 
Anton Rabl, der als FSJler 
seit Ende August beim 
SV Landshut-Münchnerau 
tätig ist. 

SPORTECHO: 
Der SV Landshut-Münchnerau e.V. ist ja nun Einsatzstelle des 
BLSV für die Durchführung eines Bundesfreiwilligendienstes 
(BFD) bzw. für die Durchführung eines Freiwilligen Sozialen Jah-
res (FSJ). Heute treffe ich den neuen „FSJler“ Anton Rabl und 
den Jugendleiter des SVM Markus Fischer. Vielleicht zunächst 
an Dich Markus die Frage, wie kams dazu und was verbirgt sich 
genau dahinter?

MARKUS:
Wir hatten die letzten Jahre immer wieder schon an die Mög-
lichkeit gedacht, eine Einsatzstelle für ein Freiwilliges Soziales 
Jahr anzubieten, insbesondere weil wir Unterstützung bei den 
Jugendtrainern gesucht haben. Da wir viele berufstätige Trai-
ner haben, die es auch mal nicht rechtzeitig aus der Arbeit 
schaffen, ist es gut zu wissen, dass eine „Konstante“ wie der 
Anton immer schon vor 17 Uhr am Platz sein und die Trainer un-
terstützen kann. Nach der Entscheidung im Verein, dass wir uns 
bewerben und dem großen Interesse, das Anton Rabl für die 
Stelle gezeigt hat, haben wir die Antragstellung beim BLSV vor-
bereitet und schlussendlich auch genehmigt bekommen. Mit 
der Caritas Landshut haben wir eine Kooperation geschlossen, 
und „leihen“ unseren Anton für die Nachmittagsbetreuung am 
Hans-Leinberger-Gymnasium praktisch aus. 

SPORTECHO: 
Das hört sich ja interessant an, erstmal schön, dass es gelungen 
ist, eine Einsatzstelle zu werden. Nun zu Dir Anton, wie gefällt es 
Dir und wie sieht denn so dein ganz normaler Arbeitstag aus?
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ANTON:
Bis jetzt gefällt es mir sehr gut. Mein Arbeitstag startet immer ge-
mütlich so gegen 9-10 Uhr mit ein paar organisatorischen Auf-
gaben und Bürotätigkeiten. Nach einer kurzen Mittagspause 
geht es von Montag bis Donnerstag ab 13:00 Uhr ins Hans-Lein-
berger-Gymnasium, um in der Offenen Ganztagsschule (OGS) 
zu arbeiten. Dort helfe ich Kindern aus der 5. Und 6. Jahrgangs-
stufe bei den Hausaufgaben und frage sie gegebenenfalls ab, 
um später noch mit ihnen zu spielen. Dann geht es meistens 
ab 16:00 direkt in die Münchnerau, sodass ich ab 17 Uhr mit 
meinen Trainingseinheiten beginnen kann. Meist ist es Fußball, 
montags helfe ich allerdings auch beim Kinderturnen mit. Nach 
den Trainingseinheiten, meist so um 19:00, ist mein Arbeitstag 
beendet. 

SPORTECHO: 
Anton, du bist ja schon länger beim SVM und du bist auch ehe-
maliger HLG Schüler, das sieht nach einer absoluten WIN-WIN-Si-
tuation aus. Wie siehst du das? Was hast du schon alles beim 
SVM gemacht?

ANTON:
Definitiv, eine absolute WIN-WIN Situation. Ich kenn das gesamte 
Schulumfeld seit mehreren Jahren und zum Glück auch viele 
Lehrer, wodurch ich den Schülern paar Erfahrungen und Tipps 
mitgeben kann. Auch bei den Hausaufgaben kann ich gut 
helfen, da meine eigene Schulzeit noch nicht lange her ist 
und Teile des Stoffs sehr gut abrufbar sind. In der Münchnerau 
selbst habe ich schon so einiges gemacht. Angefangen 
hat es eigentlich damit, dass ich vor etwa 5 Jahren von der 
Spiele in die Münchnerau gewechselt bin. Dort habe ich dann 
die letzten 5 Jahre als Jugendspieler gespielt und bin seit 
diesem Jahr im Herrenbereich. Meine „Trainerkarriere“ hat vor 
bisschen mehr als 3 Jahren begonnen, nachdem mich mein 
„KongenialerPartner“ (Paul Leicht) dazu überredet hat mit ihm 
den Friedl zu unterstützen. Seitdem habe ich schon mehrere 
verschiedene Mannschaften trainiert, von der D-Jugend bis 
hin zu B-Jugend. Aktuell bin ich C2 Cheftrainer und Co-Trainer 
in der A- und B-Jugend und spring ein, wenn mich mal einer 
braucht. 
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Passend dazu habe ich letztes Jahr, zusammen mit Paul Leicht, 
meine Trainer C-Lizenz im Fußball abgeschlossen. Zusätzlich 
habe ich im Rahmen des FSJ noch eine C-Lizenz im Breitensport 
erworben, wodurch ich nun auch beim Kinderturnen helfen 
darf. 

SPORTECHO: 
Markus, wie sieht denn das Arbeitsverhältnis bei so einem FSJ 
aus?

MARKUS:
Im Prinzip ist das ein ganz normales Arbeitsverhältnis. Anton 
hat eine 38,5 Stunden Woche, hat 26 Tage Urlaub im Jahr und 
was besonders hervorzuheben ist, auch 25 Bildungstage, die 
eingehalten werden müssen. Hier ist das Ziel, dass sich die FSJler 
spezifisch weiterbilden. Die ersten 15 Tage hat Anton hier in die 
Übungsleiter Lizenz C für den Breitensport über drei Wochen in 
Milbertshofen investiert. Für seine Tätigkeit bekommt Anton, wie 
es bei einem Freiwilligen Sozialen Jahr üblich ist, ein sogenanntes 
Taschengeld ausgezahlt. 

SPORTECHO: 
Wie es aussieht, ein Zukunftsmodell, Anton und Markus, was 
meint ihr?

MARKUS: 
Absolut, bei geeigneten Bewerbern, wie es bei Anton der Fall 
ist, möchten wir gerne weiterhin eine Einsatzstelle für ein FSJ 
bzw. BFD sein.

ANTON:
Ich denke auch, dass man da in Zukunft noch weiter machen 
kann. Zu tun gibt es bestimmt immer was und die Kooperation 
mit der Caritas/HLG fände ich auch Klasse, wenn man diese 
dann verlängern könnte, um dem Ganzen etwas mehr 
Abwechslung gibt. Ich würde es auch jedem raten, ein FSJ in 
der Münchnerau zu machen. Wenn das alles außen rum passt 
und auch die Interessen passen, dann ist das definitiv etwas 
Positives.
Also wenn es einen gibt der darauf Lust hat, bitte einfach 
melden.

SPORTECHO:
Vielen Dank für Eure Zeit und alles Gute weiterhin! 
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1. HERRENMANNSCHAFT
KREISKLASSE - KREIS NDB. WEST
Solide Hinrunde mit junger Truppe
Nachdem unsere erste Herrenmannschaft im letzten Jahr nur 
knapp der Abstiegsrelegation entgehen konnte, galt es in 
diesem Jahr in erster Linie die Mannschaft zu stabilisieren und vor 
allem die vielen jungen Spieler weiter an die erste Mannschaft 
heranzuführen. 
So konnte die Herrenmannschaft auch zu Beginn dieser Saison 
fünf neue Spieler aus dem eigenen Jugendbereich begrüßen. Mit 
Balthasar Schmidt, Anton Rabl und Emre Hanimoglu wurden bereits 
drei Spieler in Pflichtspielen der ersten Mannschaft eingesetzt. Das 
zeigt, dass sich die hervorragende Jugendarbeit des SVM bezahlt 
macht. Zudem konnten einige altbekannte Akteure für die neue 
Spielzeit reaktiviert werden. Dass Chefcoach Krippner mit dieser 
schlagkräftigen Truppe nicht erneut gegen den Abstieg spielen 
möchte, zeigte sich bereits in den ersten Spielen. 
So konnte man die ersten beiden Spiele gegen Altheim und 
in Ergolding verdient gewinnen. Auch im dritten Spiel bei 
Kreisligaabsteiger Tiefenbach war der SVM die überlegene 
Mannschaft, jedoch wollte der Ball an diesem Tag einfach nicht 
ins Tor und so ging das Spiel unglücklich mit 0-1 verloren. Leider 
sollte diese Niederlage nicht die letzte sein und so schien in den 
folgenden Wochen nur wenig zu gelingen. Aufgrund von Urlaub, 
Verletzungen, Krankheiten und teilweise unerklärlich blassen 
Auftritten standen Mitte September letztlich 5 Niederlagen in 
Folge zu Buche. 
Doch wie in der vergangenen Saison zeigte sich, dass das 
nicht der Anspruch unserer ersten Mannschaft ist. Und vor 
allem zeigte sich, dass man auch in schwierigen Zeiten als 
Mannschaft zusammensteht und gemeinsam noch stärker aus 
Krisen hervorgeht. Mit Ausnahme der Niederlagen in Kumhausen 
und am letzten Spieltag der Hinrunde gegen Ergolding konnten 
die restlichen Spiele sehr überzeugend absolviert werden. 
Insbesondere die deutlichen Siege gegen JoBi II und Altheim 
sowie ein Unentschieden gegen eine starke Bucher Mannschaft, 
verdeutlichten, welches Potenzial in diesem Team steckt. Dass die 
Chemie im Team stimmt, zeigte sich auch bei der überragenden 
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Einstandsfeier Anfang Oktober, bei der nach mehr als zwei 
Jahren endlich alle neuen Spieler und Trainer offiziell in das Team 
aufgenommen werden konnten. 
Im Laufe der Hinrunde wurden insgesamt wieder mehr als 30 
Spieler in der ersten Mannschaft eingesetzt. Das verdeutlicht zum 
einen die Breite des Kaders, zeigt aber auch, dass das Trainerteam 
wie im letzten Jahr häufig umbauen musste und nur selten mit der 
Wunschformation antreten konnte. Letztlich überwintert man auf 
einem soliden Mittelfeldplatz und ist mit dieser jungen und hoch-
motivierten Mannschaft bestens für die Rückrunde gerüstet.
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2. HERRENMANNSCHAFT - RESERVE
KREISKLASSE - KREIS NDB. WEST
Neuformierte Reservemannschaft in der Findungsphase
Nachdem Paul Heinrich nach einer sehr erfolgreichen Amtszeit 
inklusive Meisterschaft seinen Trainerposten zum Ende der letzten 
Spielzeit zur Verfügung stellte, konnte nach einigen Gespräch relativ 
schnell eine optimale Lösung gefunden werden. So übernahm mit 
Christoph Forster ein junger Trainer das Amt, der bereits in jungen 
Jahren zum SVM kam, einen enormen Fußballfachverstand 
aufweist und auch auf persönlicher Ebene perfekt zur Mannschaft 
passt. 
Die vergangenen Spielzeiten haben gezeigt, dass der SVM 
immer auf eine hervorragende Reservemannschaft setzen kann. 
So wollte man auch in diesem Jahr eine junge Mannschaft um 
Kapitän Höfner etablieren, die in der Liga ganz oben angreifen 
sollte.
Als man am vierten Spieltag endlich die Saison eröffnen 
konnte, schien alles nach Plan zu laufen. So wurde das Spiel in 
Tiefenbach souverän und deutlich gewonnen. Auch das folgende 
Unentschieden gegen eine starke Reserve aus Kronwinkl konnte 
direkt durch ein überzeugendes 4:0 in Vilsheim wettgemacht 
werden. Allerdings trifft es eine zweite Mannschaft meist umso 
härter, wenn die erste Mannschaft von Personalproblemen 
geplagt ist. So konnte auch Trainer Forster nur selten mit seiner 
Wunschformation antreten. Viele teils langfristig verletzte 
Leistungsträger sowie Spieler, die an die erste Mannschaft 
abgegeben werden mussten, zwangen Coach Forster Woche 
für Woche, die Mannschaft umzubauen. Insgesamt 35 Spieler 
kamen bereits zum Einsatz. In der Folge musste man leider einige 
Niederlagen hinnehmen, die alle nur durch ein Tor Unterschied 
entschieden wurden. Das zeigt zum einen, dass diese Mannschaft 
mit jedem in dieser Liga mithalten kann, gleichzeitig zeigt es aber 
auch, dass teilweise die Erfahrung fehlt, um knappe Spiele für sich 
zu entscheiden. Dass sich insgesamt bereits 14 unterschiedliche 
Spieler in die Torschützenliste eintragen konnten, verdeutlicht, dass 
grundsätzlich eine enorme Qualität auch in der Breite vorhanden 
ist. 
Am Ende der Hinrunde steht unsere Reserve auf dem 7. Platz, 
allerdings mit teilweise 3 Spielen weniger als die Konkurrenz. 
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Da das Team von 
Woche zu Woche besser 
eingespielt ist und auch 
einige Leistungsträger 
in der Rückrunde 
zurückkommen werden, 
wird es sicherlich noch 
einige Plätze nach oben 
gehen.

Abschließend möchten 
wir uns im Namen beider 
Herrenmannschaften bei 
allen helfenden Händen am 
Vereinsgelände und unseren 
Fans, die Woche für Woche 
an der Seitenlinie unterstützen, 
recht herzlich bedanken. Ein 
besonderer Dank gilt natürlich 
unserem Hauptsponsor, der 
Familie Haun. 
Danke auch an die Familie Hanimoglu für das Sponsoring neuer 
Trainingstaschen.
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KICK & FUN 2022
Nach 2019 und 2021 fand am 29.-31. Juli zum dritten 
Mal das vereinsinterne Fußball-Feriencamp für F- und E- 
Junioren Kick & Fun statt

Wie auch die letzten Jahre stand die Freude an 
gemeinsamer Bewegung und Fußball sowie die 
Vermittlung von Basistechniken wie Passen, Stoppen, 
Ballmitnahme, Torschuss etc im Vordergrund. Am 
Freitag Abend begann das Ferien-Camp traditionell 
mit zahlreichen Eltern gegen Kinder Fußballspielen. Am 
Samstag wurden mehrere Trainingseinheiten in kleinen 
Gruppen und verschiedenen Stationen durchgeführt, 
bevor abends die Eltern wieder ihre Kinder bei einem 
gemeinsamen Grillabend in Empfang nehmen konnten. 
Am Sonntag fand ein großes Funino-Festival am 
Hauptplatz des SVM statt. Hier wurden insgesamt acht 
Funino-Felder aufgebaut und die kurzen „Straßenfußball-
Spiele“ im Modus Jeder gegen Jeden durchgeführt.
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Bei dem diesjährigen Trainings-Camp nahmen insgesamt 
65 F- und E-Jugendliche des SVM teil. Diese wurden über 
das Wochenende von über 25 Jugendtrainern und 
Helfern begleitet und unterstützt. 
Die Mittagsverpflegung wurde vom Gasthaus Krodinger 
geliefert und im großen Zelt eingenommen.

Der SV Landshut-
Münchnerau e.V. 
bedankt sich bei allen 
Jugendtrainern und 
Helfern sowie bei den 
Eltern und Kindern 
für die gelungene 
Veranstaltung.
Ebenso bedankt sich der SVM recht herzlich bei den 
Unterstützern Reifen WIGA, Sport Schäbel, Schober 
Erdbau und MC Donald‘s Landshut.
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...
Technologischer Vorsprung 
ohne Kompromisse.
EFAFLEX entwickelt und konstruiert seit mehr als 40 Jahren 
zuverlässige Schnelllauftore für zufriedene Kunden auf der 
ganzen Welt – in über 50 Ländern, auf allen fünf Kontinenten. 
Auf Basis wegweisender Konstruktionen schaffen wir Technik, 
die höchste Zuverlässigkeit, Effizienz und Langlebigkeit 
ermöglicht. www.efaflex.com

EFX115322_Imageanzeige_Print_2022_A5.indd   1 20.10.22   09:55
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NIKOLAUS KOMMT WIEDER 
ZUM SPORTPLATZ

TERMINE WEIHNACHTSFEIERN 2022
D-Junioren

Sonntag, 04.12.22, 14.00 Uhr
Terrasse Sportheim SVM 

F-Junioren
Samstag, 10.12.22, 14.00 Uhr

Terrasse Sportheim SVM 

WEIHNACHTSFEIER DES HAUPTVEREINS
im Gasthaus Krodinger

Samstag, 10.12.22, 18:30 Uhr

E-Junioren
Sonntag, 11.12.22, 14 Uhr
Terrasse Sportheim SVM  

Bambini/G-Junioren
Freitag, 16.12.22, 16:30 Uhr

Terrasse Sportheim SVM 

C-Junioren
Samstag, 17.12.22, 15:00 Uhr 

Sportheim SVM

B- und A-Junioren 
Samstag, 17.12.22, 18.00 Uhr 

Sportheim SVM 
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HALLENTRAININGSZEITEN
SVM - JUGENDFUSSBALL 

WIRTSCHAFTSSCHULE 	
			   HALLE		 ZEIT			   TEAM
Montag		  1+2		  17:30-18:30		  E1/E2
Montag		  1		  18:30-20:00		  A/B Stabi
Dienstag		  1+2		  18:00-20:00		  Damen
Mittwoch		  1+2		  18:00-20:00		  AH
Mittwoch		  1+2		  20:00-22:00		  A/B
Donnerstag		 1+2		  20:00-22:00		  Herren 
Samstag		  1+2		    9:00-11:15		  D1/D2
Samstag		  1+2		  11:15-13:30		  C1/C2
			 
			 
GRUNDSCHULE CARL-ORFF
					     ZEIT			   TEAM
Dienstag	  			   16:30-17:15		  Bambini
Dienstag				    17:15-18:00		  G
Donnerstag				   16:30-17:45		  F3
Donnerstag	 			   17:45-19:00		  F2
			 
MITTELSCHULE ST. WOLFGANG
	 				    ZEIT			   TEAM
Dienstag	  			   17:00-18:00		  F1
			 
GRUNDSCHULE ST. WOLFGANG
					     ZEIT			   TEAM
Donnerstag	 			   18:00-19:30		  E4
Freitag				    18:00-19:00		  E3
Freitag				    19:00-20:00		  E-Jugend
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Zum Abschluss der Herbstrunde lässt sich sowohl für die A-Jugend 
unter der Regie von Oliver Haak als auch für die B-Jugend von 
Trainergespann Thomas Zwack / Anton Rabl ein äußerst positives 
Fazit ziehen. 
Während die A-Jugend mit starken Leistungen in der Kreisliga 
überzeugt, konnte sich die B-Jugend die Herbstmeisterschaft in 
ihrer Gruppe erspielen. Als einer der wichtigsten Erfolgsfaktoren 
ist die enge Verzahnung beider Teams zu nennen. Insbesondere 
sind die Spieler des Jahrgangs 2006 hervorzuheben, die bedingt 
durch die BFV-Reform wiederkehrend abwechselnd in beiden 
Mannschaften spielen und diese Herausforderung sehr gut 
meistert. 
„In den ersten Saisonspielen hat man gemerkt, dass die 
Vorbereitung nicht optimal gelaufen ist und die Mannschaft noch 
Eingewöhnung braucht. Im weiteren Verlauf sind wir jedoch zu 
einem starken Team zusammengewachsen und haben uns völlig 
verdient die Herbstmeisterschaft gesichert. Wir hoffen natürlich, 
diesen Aufschwung auch in die Rückrunde mitnehmen zu können, 
um am Ende der Saison die Meisterschaft feiern zu können.“ so 
Anton Rabl.
 „Die lange Vorbereitungsphase hat sich bewährt. Von Beginn 
an setzen die Burschen bei den Liga-Spielen die Spielidee sehr 
gut um. Der Türöffner war sicherlich der hohe Auswärtssieg 
zum Saisonauftakt. Dieser hat zu einem hohen Selbstvertrauen 
in die eigenen Fähigkeiten verholfen. Wir hoffen in 2023 die 
hervorragenden Leistungen der Herbstrunde im Frühjahr zu 
bestätigen, uns in der Spitzengruppe festzusetzen“, berichtet 
Oliver stolz. 
„Ohne Verletzungspech 
ist vielleicht sogar die Vize-
Meisterschaft erreichbar. Ein 
großes Dankeschön geht an die 
B-Jugend, die bedingungslos 
unterstützen und an Thomas 
und Anton für die wertvolle 
Zusammenarbeit und den stets 
guten Austausch.“ 

A- UND B-JUGEND AUF 
ERFOLGSKURS!
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Das Team der A-Junioren bedankt sich herzlich bei 
der Firma Schäfer für die Ausstattung mit einem neuen 
Trikotsatz sowie ebenfalls bei Werner Heiß für neue 
Aufwärmshirts.                                                                                                                                                                

Die Entwicklung des Saisonverlaufs ist nicht nur auf den Seiten des 
BFVs, sondern auch auf der Jugendfußball-Homepage des SVM 
zu finden. 
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Am 10.09.2022 teilte der BFV im Rahmen einer Sondertagung 
den Vereinsverantwortlichen des Landkreises Landshut mit, 
dass beginnend mit der Saison 2024/25 im Grundlagenbereich 
bis einschließlich des Jahrgangs der U11-Junioren der bisher 
praktizierte Ligaspielbetrieb durch sogenannte Minifußballevents, 
besser bekannt als FUNino-Turniere, abgelöst wird. Hintergrund 
dieser doch einschneidenden Entscheidung des BFV/DFB ist, 
dass durch diese Spielform, welche überwiegend im 3:3 bzw. 
4:4 stattfinden wird, die Spielerinnen und Spieler individuell 
zielgerichteter gefördert werden und alle Spieler gleichberechtigt 
zum Einsatz kommen und mehr Ballkontakte erhalten. Der SV 
Landshut-Münchnerau begrüßt diese Entscheidung des BFV, da 
sie mit der seit Jahren in unserem Verein praktizierten Philosophie 
im Grundlagenbereich übereinstimmt und mit dieser Spielform 
vereinsintern bislang überwiegend positive Erfahrungen gemacht 
wurden.

Um sich bestmöglich auf die bevorstehenden Veränderungen 
vorzubereiten wurde die Theorie am Sonntag, den 23.10.2022, 
auch gleich in die Praxis umgesetzt und ein erstes Minifußballevent 
mit Gastmannschaften für die Jahrgänge 2014/15 am hiesigen 
Sportgelände organisiert. An dem Event nahmen bei Kaiserwet-
ter insgesamt 16 Mannschaften von 7 Vereinen teil, welche ihre 
Spiele parallel auf 8 Spielfeldern in der Spielform 3:3 im sogenann-
ten „Championsleague-Modus“ (Sieger steigt ein Spielfeld auf, 
Verlierer steigt ein Spielfeld ab) austrugen. Die Vorbereitung der 
Spielfelder erfolgte durch die Vereinstrainer des SVM, wobei die 
Erfahrungen aus den “Kick & Fun Trainingscamps”, bei welchen 
diese Turnierform bereits mehrfach zum Einsatz kam, äußerst vor-
teilhaft waren. Umrahmt wurde die Veranstaltung durch das Ein-
spielen von Musik vor und zwischen den Spielen und ab der letz-
ten Spielminute, was die heitere und entspannte Atmosphäre auf 
und neben den Plätzen nochmal unterstütze. Die Eltern und Fans 
der Mannschaften wurden zudem kulinarisch bestens versorgt – 
an dieser Stelle nochmal ein großes Dankeschön an all die vielen 
helfenden Hände, die zum Gelingen dieses Events beigetragen 
haben!

NEUE SPIELFORM -
GRUNDLAGENBEREICH STELLT MIT 
MINIFUSSBALLEVENT WEICHEN FÜR DIE ZUKUNFT
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Nach acht Spielrunden und insgesamt 64 Minuten “Vollgasfußball” 
mit vielen spannenden und engen Partien endete unser erstes 
Minifußballevent mit der Verabschiedung der teilnehmenden 
Mannschaften und der Übergabe einer kleinen süßen Belohnung 
an jedes Team.

Aufgrund der vielen durchgehend positiven Rückmeldungen der 
Eltern und Vereinsverantwortlichen der Gastmannschaften und 
vor allem der vielen strahlenden Gesichter der Spielerinnen und 
Spieler war das Minifußballevent ein sehr gelungener Probelauf 
für den zukünftigen Spielbetrieb. Bis es 2024/25 dann soweit ist, 
wird sicherlich noch das eine oder andere Minifußballevent am 
Gelände des SVM stattfinden, so dass wir der Einführung der neuen 
Spielform gelassen und mit großer Vorfreude entgegenblicken 
können. Die Zukunft kann kommen – wir sind bereit!!!
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Wir nutzten unser 
Sportplatzfest zur 
S a i s o n v o r b e r e i t u n g 
und veranstalteten ein 
Kleinfeldturnier. Die Mädels 
aus Ergolding und Haag/
Amper waren zu Gast 
und wir spielten Jeder-
Gegen-Jeden mit Hin- und 
Rückrunde. 
Bei herrlichem Wetter hatten alle sichtlich Spaß und so rückten die 
Ergebnisse in den Hintergrund. Wir hoffen, dass sich unser Angebot 
im Kreis rumspricht, so dass es in Zukunft ein etwas größeres 
Teilnehmerfeld gibt.

Jetzt war es endlich soweit: 
Zum ersten Mal in der Vereinsgeschichte des SV Landshut-
Münchnerau nimmt eine Frauenmannschaft am offiziellen 
Spielbetrieb des Bayerischen Fußballverbandes teil.
Zu Saisonbeginn gab es gleich eine freudige Überraschung: Frau 
Dr. Ruth Spranger spendierte einen Satz Trikots. 

Der Herbst 2022 stand klar unter dem Motto: Erfahrungen sammeln, 
da auch echte Fußballneulinge in das Team integriert wurden.

FRAUENFUSSBALL BEIM 
SV LANDSHUT-MÜNCHNERAU



Wie lief also die Hinrunde in der Frauen-Freizeit-Kleinfeldliga 
Niederbayern West?
15 Spielerinnen waren zu Beginn spielberechtigt. 
Im ersten Spiel auswärts gegen Haarbach (aktuell Tabellenführer!) 
war man feldüberlegen, mit 2:2 die ersten Tore geschossen, aber 
auch bekommen und den ersten Punkt ergattert. Die nächsten 
beiden Partien knapp verloren und stark ersatzgeschwächt in 
Puttenhausen zweistellig nach Hause geschickt worden. Leider 
wurden auch die letzten beiden Partien wiederum knapp verloren.
Ja, wie erwartet, eine erste schwierige Halbserie war geschafft. 
Bemerkenswert war allerdings, dass uns durchwegs die Gegner 
eine super Leistung, vor allem spielerisch, bescheinigt hatten. 
Lediglich die „Abgebrühtheit“ fehle uns noch.

Sehr erfreulich ist der permanente Zuwachs unserer Trainingsgruppe 
und somit auch zu den spielberechtigten Fußballerinnen. Aktuell 
sind es mehr als 20 und so kann nächstes Jahr evtl. der Schritt hin 
zu einer Großfeldmannschaft gelingen.

Trainer/Betreuer: 
Michael Marosch, Andrea Zellmeier, Markus Heinrich
Kontakt:
 +49 (0)179 - 6177326 oder michael.marosch@gmx.de
Trainingszeiten
Freilufttraining: 	 Dienstag und Donnerstag 18:00 - 19:30 Uhr
Hallentraining (staatl. Wirtschaftsschule):	 Dienstag 18:00 - 20:00 
Uhr
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Liebe Eltern, wer kennt es nicht?
Kaum hat man die Kinder mit Fußballschuhen, 
Trainingsanzug, Shirts oder Sonstigem ausgestattet,  sind 
sie rausgewachsen und die Sachen liegen im Schrank. 
Das muss nicht sein! 

Beim SVM gibt es eine Online-Börse, bei der man 
ganz einfach seine Sachen verkaufen, tauschen oder 
verschenken kann. 

Bitte nutzt diese Möglichkeit! 
So bleiben wir nachhaltig und 
sparen Ressourchen für eine 
bessere Umwelt!

Hier noch der Link: https://svm.elver-boerse.net/

ELVER-KLEINANZEIGEN-BÖRSE - 
EQUIPMENT-BASAR DES SVM
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Freitag nachmittags steppt der Bär am Kleinfeldplatz in der 
Münchnerau – an die 50 Kinder im Alter zwischen 4 – 6 Jahren 
laufen, springen, hüpfen, dribbeln und schießen quer über den 
Platz. 
Angeleitet durch: Thomas Zwack, Elke Heiß, Charlotte Ammerl, 
Nina Heiß, Korbinian Högl, Lukas Mock. Hier auch ein großes 
Dankeschön an unsere Jugendlichen Trainer, die hier viel 
Engagement einbringen.
Ein, mittlerweile regelmäßiges Highlight bei den Bambinis und 
G-Junioren durfte auch in diesem Jahr nicht fehlen. Beim 
Sportplatzfest hatten die kleinsten Fußballer des Vereins wieder 
die Möglichkeit ein Fußball-Abzeichen zu absolvieren. Die Kinder 
durften an verschiedenen Stationen ihre fußballerischen, als 
auch Bewegungs- und koordinativen Fähigkeiten vorführen und 
wurden am Ende mit einer Medaille und viel Applaus von Eltern 
und Großeltern belohnt. 
Aufgebaut ist der Bambini u G-Junioren Fußball anhand 
altersgemäßer Spiel- und Übungsformen, die für viel Motivation 
und Bewegung sorgen.
Fangspiele, einfache Bewegungs- Koordinations- und Spielformen 
schulen die Bewegungs- und koordinativen Fähigkeiten der Kleinen 
Fußballer. Das „Abschluss-Spiel“ ist der Höhepunkt für die Kids, und 
fördert dabei das Gruppenverhalten, aber auch den Umgang mit 
Erfolg und Niederlage, wobei wir im Verein im Kleinkinder-Fußball 
wirklich den Fokus auf Spaß an Spiel und Bewegung setzen.

BAMBINI / G-JUNIOREN 
FUSSBALL
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WINTERPROGRAMM 2023
Liebe Wintersportfreunde,

nachdem die Kurse der letzten beiden Winter wegen Corona 
ausgefallen sind freuen wir uns sehr auf die Ski- und Snowboardsaison 
2022/2023.

Damit wir wieder gemeinsam mit euch auf der Piste stehen können 
haben wir ein attraktives Programm zusammengestellt. Um dabei 
zu sein meldet euch bitte auf der Homepage für unsere Fahrten 
im Jahr 2023 an. Zur Vorbereitung auf den Winter empfehlen wir 
unsere Skigymnastik 2.0 die sich im ganzjährigen Fitness-Angebot 
BodyFit wiederfindet.

Die Ski- und Snowboardkurse starten am 06.01., dem 3-Königstag 
und werden zwei Tage später am Sonntag, dem 08. Januar 
fortgesetzt. Die letzten beiden Kurstage finden wie gewohnt an 
den darauf folgenden Samstagen statt.

DAS BIER FÜR HIER

OFFEN FÜR
FRISCHE
MOMENTE

www.landshuter-brauhaus.de
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Am 04.02.2023 ist eine Tagesfahrt nach Leogang geplant. Zusätzlich 
haben wir vor zum ersten Mal eine Après-Ski-Fahrt in die Planai zu 
veranstalten. Nähere Informationen hierzu folgen.

Die Einzige von uns im letzten Winter durchgeführte Vereinsfahrt 
darf natürlich nicht fehlen. Race & Fun geht am 25./26.02.2023 
nach Zauchensee ins beliebte Schulschiheim. Anmeldetermin 
und Preise dazu werden nachgeliefert.

Auch den Samstag davor solltet ihr euch im Kalender rot markieren. 
Am Faschingssamstag, dem 18.02.2023, rockt es im Vereinsheim 
wieder bei der Après-Ski-Party.

Bleibt zu hoffen, dass uns nicht diverse Pandemieregeln erneut 
einen Strich durch die Rechnung machen. Auch wenn es nach 
aktuellem Stand keine Maskenpflicht in Bus und Gondel gibt kann 
für die Zukunft nichts ausgeschlossen werden. Egal, wir nehmen es 
wie es kommt und machen das Beste daraus.
Also, Programm ansehen, Terminkalender prüfen, anmelden und 
mitmachen. Dann können wir wieder gemeinsam Snow, Sun und 
Fun erleben.

Wir freuen uns auf ein Wiedersehen

Eure 
Ski- und Snowboardabteilung 
des SV Landshut-Münchnerau e.V.

						        direkt zur Anmeldung 
							       oder unter
						      http://events.svm-ski.de/
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Hohe Temperaturen prägten den 28. Münchnerauer Abendlauf. Nach 
zweijähriger Coronapause fand endlich wieder der Abendlauf statt. 
So konnte sich der jugendliche Nachwuchs auf den verschiedenen 
Distanzen beweisen. Bemerkenswert war die große Beteiligung der 
Jugendfußballabteilung, die bestens betreut von ihren Trainern auf die 
Laufstrecke gingen.
Beim Hauptlauf über 10km setzte sich 
von Anfang an Tobias Ulbrich vom SV 
Landshut- Münchnerau an die Spitze 
und lief einen Start - Ziel Sieg in 31:34 
Minuten und neuen Streckenrekord 
über die 10 Kilometer. 
Den 2. Platz mit einer Zeit von 33:34 Minuten erzielte Marcel Kunzelmann- 
Loza vom OTZ Racing Team, gefolgt von Florian Stelzle von der LG Passau 
in 35:38 Minuten.
Bei den Frauen gab Christina Fischer aus Ergolding in 41,29 Minuten 
den Ton an. Sie siegte vor Carolin Stadler vom TSV Aidenbach mit 41,17 
Minuten als zweite und Felicitas Kistler, vom Team Baier, in 44,45 Minuten 
auf dem dritten Rang.

Bei den gleichzeitig ausgetragenen 
Münchnerauer Vereinsmeisterschaften 
war der Sieger ebenfalls Tobias Ulbrich 
mit seinem Streckenrekord.
Den zweiten Rang belegte 
Flavius Nastase mit 43,10 
Minuten vor Johannes Holley in 
43,57 Minuten als Dritter. 

Den Titel bei den Frauen 
sicherte sich Barbara 
Zabel in 48,49 Minuten vor 
Nicole Fischer und Margit 
Hübner.

An dieser Stelle ein großes Dankeschön an alle freiwilligen Helfer, dem 
Team von der Zeitnahme mit Werner Lohwasser und der FFW Münchnerau.

Ganz herzlich gratulieren wir Josef Biersack zu seinem erfolgreichen 
Marathon im Oktober in Dublin. Er finishte mit einer Zeit von 4:19 Stunden.

NEUER STRECKENREKORD 
BEIM ABENDLAUF 2022
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NEUE TRAININGSZEITEN:
Tempotraining: 	 jeden Dienstag um 18:00 Uhr, 
			   Treffpunkt:  Gasthaus Krodinger
Lauftreff:           	 jeden  Mittwoch um 17:30 Uhr, 
			   Treffpunkt: Gasthaus Krodinger, 
			   parallel am Eisstadion
Lauftreff:           	 jeden  Sonntag um 9:00 Uhr,	
			   Treffpunkt: Gasthaus Krodinger, 
			   parallel am Eisstadion

LANDSHUT LÄUFT:
Halbmarathon
Barbara Zabel		  1:51:22 Std
Waltraud Mießlinger	 2:08:04 Std
Markus Fischer		  2:08:04 Std
Martin Steeb		  1:49:44 Std

10km Lauf
Jürgen Feil	    	    44:49 Min
Insa Müller			  1:00:01 Std
Nicole Fischer		  1:00:00 Std

DINGOLFING HALBMARATHON
Markus Fischer		  1:47:38 Std

PFETTRACHTALERLAUF
Halbmarathon
Susanne Bartholome	 1:51:59 Std
Insa Müller			  2:20:36 Std
Markus Fischer		  1:53:31 Std
Josef Biersack		  2:01:19 Std

10km Lauf
Elke Heiß			     57:20 Min
Tom Hübner		    49:46 Min

AUF REGIONALER EBENE STARTETEN 
UNSERE LÄUFER WIE FOLGT:
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Hier wird BEWEGUNG groß geschrieben!

Laufen, Hüpfen, Rollen, Klettern – in den unterschiedlichen 
Turngruppen werden den Kindern verschiedenste 
Bewegungsangebote gemacht, die gezielt auf ihr 
motorisches Entwicklungsniveau angepasst werden.

Dabei geht es vor allem 
um den Spaß an der 
Bewegung, das Erfahren von 
Erfolgserlebnissen, das Fördern 
und Festigen von bereits erlernten 
Bewegungsabläufen und das 
Wirken in der Gruppe.

Während die Kleinsten im Beisein einer Begleitperson 
die verschiedensten Bewegungsangebote für sich 
entdecken, erfahren und sich dabei entfalten können, 
turnen die Kinder ab 3 Jahren unter Gleichaltrigen.  

ELTERN-KIND-TURNEN - KINDERTURNEN 
- SPIEL- UND BEWEGUNGSGRUPPE
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ELTERN-KIND-TURNEN (mit Begleitperson)
Alle Kinder im Alter von ca. 1 1/2 bis 3 Jahren turnen

mittwochs von 16:00 - 17:00 Uhr 
mit Veronika Schneider oder

donnerstags von 16:30 - 17:15 Uhr 
mit Claudia Windhaus

KINDERTURNEN (ohne Begleitperson)
Alle Kinder von 3 bis 6 Jahren turnen

montags von 17:15 - 18:15 Uhr 
mit Barbara Zabel

SO SCHADE...
Letztes Jahr hatten wir noch 3 Kinderturngruppen! 
Nur leider fehlen uns aktuell engagierte Übungsleiter 
oder Übungsleiterinnen! Können wir DICH gewinnen? 
Hast DU Spaß an der Arbeit mit Kindern? Hast DU Lust 
unser Turnteam zu verstärken?

Können wir DICH gewinnen?
Hast DU Spaß an der Arbeit mit Kindern?

Hast DU Lust, unser Turnteam zu verstäken?

Dann melde DICH bei 
Christina Imhof (Telefon: 0176 / 973 929 17) 

Abteilungsleiterin Turnen, Fit & gesund 
beim SV Landshut-Münchnerau 
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TAEKWON-DO IST NICHT NUR 
DAS TÄGLICHE TRAINING
Gamsa Hamnida,

heißt „Danke“ auf Koreanisch!
Am Ende jeder Übung und zum Schluss der Stunde sagen 
das Taekwon-Do Kampfkünstler zu Ihren Partnern. 
Unter anderem ist der gegenseitige Respekt etwas, das 
die Schüler bei mir Lernen. Mich hat mal interessiert wie 
das denn die Eltern meiner jungen Schüler so sehen. 
An dieser Stelle wird es also Zeit die zu Wort kommen zu 
lassen, die unermüdlich jede Woche die Kinder zu den 
Unterrichtseinheiten zum Training bringen und die bei 
jeder Veranstaltung im Hintergrund mithelfen: 

Kommentare der Eltern:
„Das Training macht meinen Töchtern nach wie vor 
riesigen Spaß und das Training am Dienstag ist ein 
fester Termin, der nie zur Diskussion steht ☺️. Sie sind sehr 
stolz, wenn sie wieder etwas Neues gelernt haben und 
mit Feuereifer dabei, wenn sie bei Veranstaltungen 
mitmachen und mithelfen dürfen.“

„Wir finden das herzliche und respektvolle Miteinander, 
egal ob Kind oder Erwachsener, einfach grandios.“

„Uns ist aufgefallen, dass unser Sohn eine bessere 
Koordinationsfähigkeit erlangt hat und insgesamt nach 
dem Training körperlich und geistig ausgeglichen wirkt.“

„Wir freuen uns über das bestärkte Selbstvertrauen, die 
unsere Tochter gewinnen konnte und freuen uns Sie 
weiter in der Taekwondo Familie wachsen zusehen.“
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Abschließend noch eine Aussage einer Schülerin 

„Ich freue mich jede Woche auf alle Taekwondokinder 
und unser  Training!“ 
Zusammenfassung der Veranstaltungen 2022:
Im ersten Halbjahr waren zwei so große Aktionen/ 
Veranstaltungen (1.000 Bretter für die Ukraine, 
24-Stunden-Taekwon-Do zugunsten der Malteser), sodass 
ich entschieden habe bis auf das Herbstcamp selbst 
keine großen Veranstaltungen mehr durchzuführen. 
Dafür waren wir dann bei befreundeten Schulen, unter 
anderem dem 10-Jährigen Jubiläum in Darching und 
der Ulmer Kulturnacht.

TRAININGSZEITEN: 
Trainiert wird jeweils am Dienstag (17:15 -18:15 Uhr), 
Donnerstag (20:00 - 21:30 Uhr) und Freitag (17:15 -18:15 
Uhr) im Vereinsheim des SVM
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BodyFit ist eine Mischung aus Cardio-Training und Workout! 
Es ist intensiv und effektiv!

Das Cardiotraining ist ein Ausdauereinheit mit dem Du Dein 
Herz-Kreislaufsystem verbessern und Kondition aufbauen 
kannst. In der Stunde verwenden wir keine Geräte, wie 
Stepper oder Cardio-Rad, sondern trainieren durch einfache 
Schritt- Lauf- und Sprungkombinationen. Aber keine Angst, 
es kann hier wirklich Jeder auf seinem Niveau üben, da man 
jede Übung im Low- oder High-Impact ausführen kann. 

Ausdauertraining ist immer etwas schweißtreibend, verbrennt 
Kalorien, senkt langfristig das Herz-Infarkt Risiko und stärkt das 
Immunsystem und macht Spaß!

Im Workout Teil werden alle Muskelgruppen gestärkt und 
gefestigt. Wir konzentrieren uns hierbei nicht nur auf die 
großen Muskelgruppen, Beine – Po – Bauch – Rücken – 
Brust - Arme, sondern variieren die Übungen, so dass auch 
die Tiefenmuskulatur gestärkt wird. Diese stabilisiert unsere 
Wirbelsäule im Alltag und wir gehen mit einer gestärkten 
Körpermitte durch den Alltag.
Damit es nicht langweilig wird, verwenden wir im Workout 
verschiedene Hilfsmittel, wie Thera-Bänder, Bälle, Stäbe,kleine 
Hanteln, Balancekissen, Teppichfliesen uvm., um Euch und 
uns, zu fordern, zu stärken und Abwechslung ins Training zu 
bringen.
Eins darf in dieser Stunde niemals fehlen – die Musik! Mit Musik 
geht Vieles leichter, sie motiviert und lässt Dich über Dich 
hinauswachsen!

Bei uns ist Jeder willkommen, Jung und Alt, Einsteiger und 
Fortgeschrittener, denn man kann jede Übung so anpassen,
dass sie auf das Individuum passt.

BODYFIT
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Mit Ausdauer, Kraft und Spaß fit werden!
Los geht’s! Schaut einfach vorbei oder melde Dich bei uns.

Wir freuen uns auf Dich!
Elke Heiß und Markus Jost

Elke: 		  Mobil: 0170- 7 19 26 31
Mail: 		  elke.heiss@sv-landshut-muenchnerau.de

Markus: 	 Mobil: 0176 – 23 55 01 18
Mail: 		  markus.jost@sv-landshut-muenchnerau.de

Ort: 		  Sportheim SV Landshut-Münchnerau Turnhalle

Termin: 	 Mittwoch, 18:45 – 19:45 Uhr
		  Freitag, 8:00 – 9:00 Uhr

Gebühr: 	 Vereinsmitgliedschaft – keine Kursgebühr.
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RÜCKEN & ENTSPANNUNG
Jeden Donnerstag: 8:30 – 9:45 Uhr 

Mobilisieren, Stärken, Dehnen und Entspannen – ist 
das Motto unseres gesunden Rückentrainings am 
Donnerstag vormittags.
In dieser Stunde trainieren wir nicht auf Power, 
sondern der Rhythmus der eigenen Ein- und 
Ausatmung gibt den Takt an, in dem wir unseren 
Körper stärken.
Es ist ein abwechslungsreiches Training, das 
verschiedene Grundarten der Gymnastik mit 
einfließen lässt, von Wirbelsäulengymnastik, Pilates, 
Stretching, Yoga bis zu einzelnen
Tai-Chi-Elementen.
Jede Stunde schließen wir mit einer kurzen 
Atempause bzw. Entspannung ab, die uns gestärkt 
und mit Energie geladen, in den Tag starten lässt.

Ich freue mich auf jeden Interessierten und lade 
Jeden herzlich ein, einfach mal vorbei zu kommen!

Kursleiterin: 	 Elke Heiß
Mobil: 		  0170-7 19 26 31 oder
Tel.: 			   0871-64 01 93

Gebühr: 	 Vereinsmitgliedschaft – keine Kursgebühr
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JAZZTANZ 
Seit über 20 Jahren gibt es Jazz-Tanz in der Münchnerau...
Am Anfang im Krodingersaal, später in der Turnhalle 
der Carl-Orff-Schule, dann in der Turnhalle der 
Wirtschaftsschule und sogar in den Containern, die am 
alten Sportplatz standen, wurde die Trainingsstunden 
gehalten und für Auftritte geprobt. Dort kamen sogar 
für eine kurze Zeit die „Mühlbachelfen“ zu Besuch. 
Mittlerweile wird jeden Mittwoch zwischen 18.00 Uhr und 
ca. 19.30 Uhr im Mehrzweckraum des Vereinsheims Jazz-
Tanz angeboten.

Die Stunde gliedert sich in 3 Abschnitte.
Zuerst wird der Körper „durchgearbeitet“ und gedehnt. 
Dann folgen Schrittkombinationen und zum Schluss wird 
ein Tanz erarbeitet, so dass wirklich Körper, Geist und 
Seele angesprochen werden und in Einklang kommen.

Diese Jazz-Tanzgruppe ist etwas ganz Besonderes. Denn 
hier wird der Zusammenhalt groß geschrieben.
Es hat sich eingebürgert, dass wir nach unserer 
Trainingsstunde noch gemütlich beim Vereinswirt 
beisammen sitzen, um miteinander zu reden und zu 
lachen.

Auch unsere jährliche Gruppenfahrt ins „Trainingslager“ 
wird gerne angenommen und fördert den Zusammenhalt.

Wenn Sie neugierig geworden sind und Interesse haben, 
schauen Sie am Mittwoch vorbei.

Gebühr: 	 Vereinsmitgliedschaft – keine Kursgebühr.
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*** TRAINER*IN DRINGEND GESUCHT! ***
Leider ist die Jazz-Tanzgruppe aktuell ausgesetzt, da 
unsere langjährige Trainerin aus privaten Gründen 
aufhören musste. 

Hast DU vielleicht Interesse eine tolle, sportliche und 
durchaus lustige Gruppe zu leiten?

Dann ran ans Telefon! Melde dich bei 
Christina Imhof, 
Abteilungsleitung Turnen, Fit & Gesund 
unter Telefon: +49 (0)176-97392917 

Wir freuen uns auf Dich!

REISEN erleben... • Franz-Marc-Str. 22a • 84034 Landshut

Ihr Spezialist für Vereinsreisen in Deutschland und Europa.
Individuelle Vereinsangebote.

Barrierefreie Reisen und/oder mit persönlicher Begleitung auf Anfrage.

Tages- und Mehrtagesbusreisen
• Städte- und Kulturreisen
• Konzert- und Theaterreisen
• Wellness- und Gesundheitsreisen

Ihr Busgruppenveranstalter in Landshut.
Tourismusagentur für Niederbayern. Reisebüro für Pauschalreisen

Ihre Buchung und weitere Angebote
finden Sie auf unserer Website:
www.reisen-erleben.info

persönlich:
Frank Domakowski
☎ +49 (0) 0871/ 6 50 78.

oder

Mach doch mehr aus Deiner Heimat.Komm mit auf Entdecker-Tour!



Callanetics ist ein Bewegungstraining für den gesamten 
Körper. Die Muskeln werden hier durch Anspannung und 
Entspannung in Form gehalten, der Schwerpunkt liegt 
überwiegend aber auf Bauch, Beine und Po.

Callaneticsübungen zeichnen sich durch viele 
Wiederholungen aus – ruckartige Bewegungsabläufe  oder 
plötzliche Belastungen gibt es hier nicht.

Bei der Wirbelsäulengymnastik liegt der Schwerpunkt auf 
dem Mobilisieren, Kräftigen und Dehnen, um die Funktionen 
der  Wirbelsäule zu verbessern. 
Mit Mobilisationsübungen wird sie beweglicher, denn 
die gezielten, langsamen Bewegungen führen zu einer 
verbesserten Durchblutung der Wirbelsäule und einer 
besseren Versorgung mit Nährstoffen.

Mehrmals in der Woche trainiert unsere Übungsleiterin Sabine 
Morgenstern mit Ihnen (siehe Wochenplan). 
Seit mehr als 15 Jahren gibt es bereits dieses Angebot, und 
es ist nach wie vor noch sehr gut besucht. Das Training hilft 
und ist effektiv!

Wollen Sie mitmachen, wir würden uns freuen! 

Bei Rückfragen melden Sie sich einfach bei unserer 
Übungsleiterin Sabine Morgenstern unter der Telefonnummer 
0871/63323 oder kommen Sie einfach ins Training. 

Sie brauchen Sportbekleidung, rutschfeste Socken sowie ein 
Handtuch.

Gebühr: 	 Vereinsmitgliedschaft – keine Kursgebühr.

CALLANETICS/ 
WIRBELSÄULENGYMNASTIK
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BALLSPORTGEMEINSCHAFT 
UHU‘S 

Wer Freude an einem flotten, engagierten Basketballspiel hat, der 
ist bei den UHUS (alle Teammitglieder unter Hundert) genau richtig. 
Die Freude am Mannschaftssport, gelungenen Ballstafetten oder 
schönen Korbwürfen steht im Vordergrund, und so gibt es nach 
jedem umkämpften Trainingsmatch eigentlich nur Gewinner.

Wir freuen uns über jedes neues Teammitglied und sind auch an 
einer stetigen Verjüngung unserer Korbjägertruppe interessiert; 
dass dies teilweise bereits geglückt ist, zeigt das.

ACHTUNG!
Spielort in den Wintermonaten:
Grundschule St. Wolfgang (Weilerstraße 19)
Mittwoch 20.00 – 21.00 Uhr

Im Sommer in der Staatl. Wirtschaftsschule (Parkstraße) 
Mittwoch 20.00 – 21.00 Uhr

HABEN SIE INTERESSE? 
Dann melden Sie sich bitte bei Herrn Hermann Amberger unter der 
Telefonnummer 0871/ 6876533 oder kommen Sie einfach ins Training 
und bringen Sportkleidung, Handtuch und Hallenturnschuhe mit.

■ Vorwärtsgeschwindigkeit:
8,5 km/h

■ Nennleistung des Motors:
12,2 kW bei 3.100 U/min

■ Elektrische
Mähwerkzuschaltung

■ 2-Pedal-Fußautomatik
■ Geschwindigkeitsfixierung
■ Komfortsitz
■ Heck-Grasaufnahmesystem

Wir freuen uns 
auf Ihren Besuch:

... reif für REIF!

Kommunal + Garten Technik

Rennweg 137
84034 Landshut
� 0871-962 450
Fax  962 4516

info@reif-landshut.de · www.reif-landshut.de

... reif für REIF
seit 1932
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Anlässlich des Sportplatzfestes im Juli veranstaltete 
die Stockabteilung drei Einladungsturniere mit je 9 
Moarschaften.

Vielen Dank an Brandl Franz mit seinen Helfern für 
die perfekte Durchführung der Turniere.

Das Turnier der Stadtteilvereine verzeichnete 
folgendes Ergebnis:

1.	 Cigarrclub			  12:  4
2.	 Nachtschwärmer       10:  6 	 1,489
3.	 Krenkl                           10:  6 	 1,324
4.	 KSK           			   10:  6		 1,247
5.	 60er II                    	 10:  6		 1,183
6.	 Schafkopfa                   8:  8
7.	 Stock AH                    	  6: 10  	 0,84
8.	 FFW                           	  6: 10  	 0,69
9.	 60er  I                          	 0: 16

STOCK
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Vereinsmeister 2022 
im Zielschießen wurde 
Raßhofer Sepp vor 
Wanken Michael und 
Lehmann Werner.

Herzlichen 
Glückwunsch.

Brandl Franz, 
Geschäftsführer 
der Firma Junited 
Autoglas, stattete 
unsere aktiven  
Schützen mit neuen 
T-Shirts aus.

Vielen Dank.
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ZUMBA
Im Winter tanzten wir in der Halle. Zu Beginn war nicht jeder 
Teilnehmer bereit, gemeinsam in der Halle wegen der Corona 
Lage zu tanzen. Mit der Zeit und der Lockerung der Regeln 
sind immer mehr Teilnehmer zurückgekommen und auch neue 
Teilnehmer dazu. Es war toll die Party Atmosphäre in der Halle 
wieder zu erleben.
	
Seit Ende April ist der Zumba Kurs wieder nach draußen verlegt 
worden. Nicht nur die Teilnehmer genießen das Sommerfeeling 
beim Tanzen zu lateinamerikanischer und Pop Musik sondern auch 
die Fußballspieler nehmen die tolle Stimmung mit auf. 
Oft, zum Ende des Trainings, kommen die Fußballmädchen und 
tanzen mit.

Ein Highlight vom letzten Jahr wollen wir wiederholen. 
DJ Mario hat uns versprochen dass er wieder auflegen wird 
während wir non-stop Zumba tanzen.
Das Datum ist noch nicht bekannt. 

Montags gibt es zwei Zumba-Gruppen für Kinder im Alter von 5 bis 
ca. 11 Jahren. Hier wird auch getanzt und gespielt. 
Neue Kinder sind immer willkommen.

Falls Sie Lust um Zumba auszuprobieren die Termine sind:

ERWACHSENE ZUMBA (MITGLIEDER 4,- €, NICHTMITGLIEDER 5,- €)
Donnerstag 18:15 – 19:15

KINDER ZUMBA (MITGLIEDER 3,- €, NICHTMITGLIEDER 3,50 €)
Montag 15:15 – 16:00
Montag 16:15 – 17:00

Für mehr Information bin ich erreichbar unter: 
Handy +49 (0)173 -2940094
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TANZEN, FITNESS, LIFESTYLE
MOVITA®

… statt trockenem Funktionstraining ein fantasievolles, ganzheitliches 
Tanz- und Fitnessprogramm - inhaltlich nicht aufeinander aufbauend 
– so kann jeder nach Lust und Laune vorbeikommen und mitmachen. 
Wissenschaftliche Studien belegen, dass die Verbindung von Bewegung und 
Musik auch äußerst positive Effekte auch auf die mentale Fitness hat und 
einfach glücklich macht.
Die Stunde führt uns durch viele verschiedene Musikgenres: Von der Moderne 
bis hin zu Charleston, Tango, Walzer, klassische, fast schon ballettöse 
Titel (oft zum Thema Balance und Beinkraft) oder Latinorhythmen und 
jede MOVITA®-Stunde beinhaltet auch immer eine Fülle gesundheitlicher 
Aspekte: So z.B. Koordinations-, Ausdauer- oder Körperbewusstseinstraining. 
Nur einzelne davon, greife ich gerne schwerpunktmäßig heraus. Es dürfen 
allerdings nie die Bewegungen fehlen, die den Brustraum weiten: Damit wirken 
wir den vielen „ungesunden“, gebeugten und gebückten Alltagshaltungen 
entgegen - trotz aller „Arbeit“ - die Bewegungsfreude steht immer im 
Mittelpunkt! Sollte es auf Anhieb einmal nicht so klappen – es darf ganz 
herzlich gelacht werden! 
Die dunkle Jahreszeit hat begonnen - mit stimmungsvoller Beleuchtung, 
Kerzen und Raumduft werden wir uns die Wochen bis Weihnachten 
verschönern. 

Termine: Mittwoch und Freitag jeweils 10 Uhr in unserer Mehrzweckhalle 
im Vereinsheim

Interessierte biete ich bis zu 3 Schnupperstunden, um in Ruhe entscheiden 
zu können, eine 10er-Karte/€80 zu erwerben oder eben lieber nicht. Eine 
gewisse Regelmäßigkeit ist trotz 10er-Karte sinnvoll.

Weitere Fragen beantworte ich gerne unter 0151 70039531.
Eure MOVITA®-Jutta
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Lassen Sie sich von den Vorteilen 
einer Mitgliedschaft überzeugen

Was ist der Sportförderkreis?
Im Jahre 1997 wurde von engagierten Mitgliedern des SV Lands-
hut-Münchnerau der „Sportförderkreis Münchnerau e.V.“ ins Leben 
gerufen. 
Das Ziel des Sportförderkreis ist die Jugendarbeit des SV Landshut e.V. 
mit finanziellen Mitteln zu unterstützen. 
Ergänzen Sie unser starkes Team und werden auch Sie Mitglied. 

Was macht der Sportförderkreis?
Mit den Spenden unserer Mitglieder unterstützen wir ausschliesslich 
Projekte für die Kinder und Jugendlichen des Vereins. 
Seit 1997 konnten der SV Landshut-Münchnerau e.V. mit über 130.000 
Euro gefördert werden.
So wurde beispielsweise Geld bereitgestellt für 
•	 die Durchführung von Turnieren

•	 Pokale und Medaillen

•	 Zuschüsse für Reisekosten an Auslandsturnieren

•	 Traineraus- und Weiterbildung

•	 Sportgeräte und -Ausrüstungen

•	  einheitliche Sportbekleidung

•	  Weihnachtsgeschenke

•	  zusätzlicher Juniorenfussballplatz



Was wollen wir künftig erreichen?
Der SV Landshut-Münchnerau e.V. ist ein aufstrebender Sportverein, 
der jedem ein umfassendes Sport- und Freizeitangebot auf der Grundla-
ge von Gemeinnützigkeit und Ehrenamtlichkeit bietet. 
Durch den wachsenden Stadtteil Münchnerau wurde das Angebot der 
sportlichen Alternativen ständig erweitert. 
Da kein Ende der Kürzung der öffentlichen Mittel abzusehen ist, ist für 
die sinnvolle Aufrechterhaltung des Sportbetriebs und der Ausstattung 
mit Sportgeräten eine finanzielle Förderung durch Sie wünschenswert. 
Mittlerweile zählt der Sportförderkreis über 60 Mitglieder. 
Durch Ihre Mitgliedschaft und Spenden leisten Sie einen wichtigen 
Beitrag, damit unsere Kinder und Jugendlichen auch zukünftig in einem 
intakten Umfeld aufwachsen und sich sportlich vielfältig betätigen und 
entwickeln können. 
Mit einem Mitgliedsbeitrag für den Sportförderkreis von 12,- Euro und 
einer Mindestspende von 100,- Euro jährlich helfen Sie mit, unsere Ziele 
zu verwirklichen. 

Herzlich Willkommen sind auch Firmen. 

Für Ihre Spenden erhalten Sie natürlich eine entsprechende Spendenquit-
tung ausgestellt. 

Hier finden Sie noch mehr Infos zu unserem Verein: 

www.sportfoerderkreis.de 
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Herausgber:  SV Landshut-Münchnerau e.V.  Druck: Druckerei Schmerbeck GmbH
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  Tel./Fax: 0871/ 9 65 40 64   Tel.: 08709/ 92170

www.sv-landshut-muenchnerau.de  www.schmerbeck-druck.de  

Unsere Leistungen am Bau für Sie! 

 
 Erstellen von Wohnanlagen,  

DHH, EFH 

 Sachverständigenbüro  
für Bewertungen von Immobilien  
(auch Gewerbe) und  
Grundstücken 

 Vermittlung von Grundstücken,  
Wohnungen und Häusern 

 Hausverwaltung 

 Finanzierungsberatung  
und Vermittlung 

 Vermietung und Verpachtung 

 Ankauf von Immobilien  
und Grundstücken 

 

Füttererstraße 75 
84032 Landshut 

 

Tel. +49 (0)871 – 96 66 71 91 
Fax + 49 (0)871 – 4 56 21 

 

info@schaefer-wohnbau.bayern 
www.schaefer-wohnbau.bayern 


