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VORFREUDE IST DIE SCHÖNSTE FREUDE -  
DAS SPORTPLATZFEST STEHT WIEDER AN 

Nach der pandemiebedingten Zwangspause von zwei Jahren, 
dürfen sich alle Mitglieder und Freunde des SV Landshut-Münchnerau e.V. 

wieder auf das Sportplatzfest freuen! 

Alle Infos zum Programm und den Highlights auf Seite 32 und 33.
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DIE VORSTANDSCHAFT
Vorstandsmitglied Funktion

Günter Heiß 1. Vorstand

Thomas Roth 2. Vorstand

Markus Jost 3. Vorstand

Tobias Högl Kassier

Bernhard Fleischmann Schriftführer

... UND DER VEREINSAUSSCHUSS
Abteilungsleiter Abteilung

Michael Lipp sen. AbtL Seniorenfußball

Thomas Bachhuber stv. AbtL Seniorenfußb.

Markus Fischer AbtL Jugendfußball

Bernhard Fleischmann stv. AbtL Jugendfußball

Waltraud Mießlinger AbtL Leichtathletik

Christina Imhof AbtL Turnen, Fit & Gesund

Florian Krömmer AbtL Ski & Snowboard

Georg Stauner AbtL Stockschützen

Markus Jost AbtL Taekwon-Do

Ausschussmitglieder

Simone Bach

Sabrina Högl

Tatjana Neumayr

Geschäftsstelle

Stefanie Roth

Elke Heiß

Angela Högl

Michaela Leicht

SV LANDSHUT-MÜNCHNERAU E.V.
Geschäftsstelle: Am Eisweiher 30, 84034 Landshut

Geschäftszeiten: Donnerstag, 17.00 - 19.00 Uhr
Tel./Fax: 0871/ 9 65 40 64

E-Mail: info@sv-landshut-muenchnerau.de
Homepage: www.sv-landshut-muenchnerau.de

SV LANDSHUT-MÜNCHNERAU E.V.
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GRUSSWORT 
DES ERSTEN VORSITZENDEN 
Liebe Mitgliederinnen und Mitglieder des SV Landshut-Münchnerau, 
liebe Freunde und Förderer des Vereins,

es scheint so als seien die Schwierigkeiten mit 
denen auch unser Verein die letzten beiden 
Jahre aufgrund der Corona Pandemie zu 
kämpfen hatte überwunden. Auf jeden Fall 
waren diese Jahre ereignisreich, bewegt und 
geprägt von einem ständigen Auf- und Ab 
hinsichtlich Sportbetrieb wie Training, Spiele und 
Turniere aber auch Vereinsorganisation und 
-veranstaltungen.

Die positiven Entwicklungen und Ereignisse im ersten Halbjahr sprechen 
jedenfalls dafür. 

Es fand endlich auch wieder die Mitgliederversammlung des Vereins in 
gewohnter Weise und zum normalen Zeitpunkt Ende März statt. Unter 
überwältigender Beteiligung fanden dabei auch die Neuwahlen des 
Vorstands, der Abteilungsleiter*innen und der Beisitzerinnen statt. Hierbei 
wurde der eingeschlagene Weg und die neue Ausrichtung des SVM mit 
großer Mehrheit bestätigt. An der Spitze gab es einen berufsbedingten 
Tausch zwischen dem ersten und dem zweiten Vorstand. Das Amt des 
Kassiers und auch das Amt des Schriftführers wurden mit Tobias Högl und 
Bernhard Fleischmann neu besetzt. Darüber hinaus übernahm Michael 
Lipp nun offiziell die Abteilung Fußball von Lukas Steimel und Christina 
Imhof die Abteilung Freizeit - die jetzt “Turnen, Fit und Gesund“ heißt - 
von Simone Bach. In den Vereinsausschuss wurden Tatjana Neumayr, 
Sabrina Högl und Simone Bach als Beisitzer gewählt

Ich möchte mich ganz herzlich bedanken bei den ausgeschiedenen 
Vorstandsmitgliedern Wolfgang Hochfeld-Zwengauer (ehem. Kassier) 
und Tatjana Neumayr (ehem. Schriftführerin), den ehemaligen 
Abteilungsleitern Lukas Steimel (Fußball) und Simone Bach (Freizeit) 
sowie bei Ludwig Maß (ehem. Beisitzer). Sie haben in den letzten Jahren 
hervorragende Arbeit geleistet und stehen uns weiterhin entweder im 
Ausschuss oder anderweitig unterstützend zur Verfügung. 

Vielen Dank auch für die Wahl des neuen Vorstands und Ausschusses 
und das damit entgegengebrachte Vertrauen. 
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Wir gedenken unseren verstorbenen 
Vereinsmitgliedern und Weggefährten, denen 
wir stets ein ehrendes Andenken bewahren.

Antje Boer ( 18. Februar 2022)

Sportlich und auch organisatorisch ist der Verein voll auf eingeschlagenen 
Kurs. Nur ein Beispiel, weitere folgen in diesem Heft: Die Mühen und der 
Aufwand um den Klassenerhalt in der Kreisliga der „Ersten“ haben sich 
gelohnt. Ohne in das gefürchtete Relegationsspiel zu müssen, konnte 
der Klassenerhalt rechtzeitig gesichert werden. Stattdessen fand ein 
Relegationsspiel auf unserem Gelände statt. Fast 800 Zuschauer waren 
beim SVM zu Gast und bescherten dem Verein einen spannenden 
Fußballabend einen unerwarteten Geldsegen in die Vereinskasse. 

An dieser Stelle auch ganz herzlichen Dank für das große ehrenamtliche 
Engagement im, um und für unseren Verein: Sei es in der Wartung, 
Pflege und Ausbau unserer Sportanlagen, der Organisation von 
Veranstaltungen, die unzählig vielen Trainer- und Übungsstunden, die 
Förderung des Vereins durch Sponsoren - insbesondere durch den 
Sportförderkreis - und natürlich für die aktive Beteiligung unserer  Sportler 
in Training sowie Wettkämpfen.

Ich wünsche allen Mitglieder*innen, Freunden und Förderer unseres 
Vereins einen schönen Sommer bzw. eine schöne zweite Jahreshälfte 
mit viel Aktivität und Freude. Der SVM unterstützt euch dabei mit seinem 
vielfältigen Sport-, Freizeit- und Veranstaltungsangebot.

Mit sportlichen Grüßen 			 
Günter Heiß
1. Vorstand
SV Landshut-Münchnerau e.V.
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Am Freitag, den 25. März 2022, fand im Vereinslokal des SV 
Landshut Münchnerau (SVM), dem „Gasthof Krodinger“, dessen 
Jahreshauptversammlung (JHV) statt. Bei den Neuwahlen zum 
Vereinsvorstand gab es eine „Rochade“. Der bisherige Erste 
Vorstand, Hr. Thomas Roth wechselte die Position mit dem 
bisherigen zweiten Vorstand Hr. Günter Heiß.

Normalerweise finden Jahreshauptversammlungen des 
SVM immer im März statt und haben somit einen jährlichen 
Turnus. Pandemiebedingt wurde 2021 die JHV erst im Oktober 
abgehalten und so eröffnete der Versammlungsleiter Bernhard 
Fleischmann nach bereits sechs Monaten die JHV 2022 und 
führte anschließend souverän durch den Abend. Im Rahmen der 
Feststellung der Beschlussfähigkeit konnte Fleischmann mitteilen, 
dass 113 volljährige Mitglieder, so viele wie seit 20 Jahren nicht 
mehr,  anwesend und bei den anstehenden Vorstandswahlen 
auch stimmberechtigt seien.

Der 1. Vorsitzende Thoma Roth berichtete über die im Zeitraum 
Oktober 2021 bis März 2022 angefallenen wesentlichen Tätigkeiten 
und Vorgänge. Er gab einen zeitlichen Ablauf über die geleisteten 
Arbeiten ab und stellte die Organisation der verschiedenen 
Vereinsturniere und die vielfältigen Angelegenheiten rund um das 
Sportgelände in den Mittelpunkt seiner Ausführungen. Erwähnt 
wurde, dass auf Grund der Corona Pandemie die Weihnachtsfeiern 
aller Abteilungen ausfielen. Nur für die kleinsten Fußballer kam der 
Nikolaus zum Training aufs Spielfeld und überreichte Geschenke.

Bericht zur Jahreshauptversammlung 
vom 25. März 2022 mit Neuwahlen
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Auch fand Hallentraining im Fußball nur eingeschränkt statt. 
Ab Anfang März durften dann alle Spieler wieder auf der 
Sportanlage im Außenbereich trainieren. Zu dem Bereich 
Anschaffungen und Baumaßnahmen konnte Roth vermelden, 
dass eine Spielstandsanzeige und ein mobiler Foto- u. Videostand 
angeschafft worden sind. Er erwähnte, dass das Vereinsheim 
nun fast 25 Jahre existiere und immer mehr Reparaturen fällig 
und nun die Erneuerung der Fassade und Hebeanlage  in Angriff 
genommen wird. Zum Abschluss seiner Ausführungen dankte 
Thomas Roth allen aktiven und passiven Mitgliedern sowie allen 
Sponsoren. Der zweite Vorstand, Herr Günter Heiß berichtete 
über die fortschreitende Digitalisierung des Vereins. So wurde mit 
der Einführung von Microsoft Teams eine gemeinsame Ablage 
geschaffen und  einheitliche E-Mail-Kennungen für den Verein 
erstellt. Den Coronabeschränkungen war es letztlich ein Stück 
weit zu verdanken, dass auch die Durchführung der Ausschuss- 
und Vorstandssitzungen im Onlineformat zur Gewohnheit für alle 
Beteiligten wurde.

In der Zusammenfassung der letzten beiden Jahre konnte Heiß, 
trotz der gesperrten Sportanlagen ein positives sportliches Fazit 
ziehen: „Es wurde von uns, vor allem aber den überaus engagierten 
Trainern und Übungsleitern alles getan um unsere Mitglieder auf 
jede erdenkliche Art und Weise  zur Sportausübung zu motivieren, 
weit über Onlinetrainings hinaus…“. Heiß konnte die erfreuliche 
Nachricht überbringen, dass es der SVM in der Zeit der Pandemie, 
entgegen des allgemeinen Trends, geschafft hat neue Mitglieder 
zu gewinnen. Er gab einen Überblick über die Zusammensetzung 
der aktuell mehr als 1.206 Mitglieder. Mehr als die Hälfte  sei 
unter 30 Jahre und diese kämen fast zu gleichen Teilen aus der 
Münchnerau und dem Landshuter Westen. Durch die Erschließung 
einiger neuer Baugebiete im Landshuter Westen „müsse der Verein 
für den Anstieg der Mitgliederzahlen, unter Wahrung unseres 
hohen Qualtitätsanspruchs an unserer sportlichen Ausbildung 
gewappnet sein “, so Heiß.
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Der Schatzmeister Wolfgang Hochfeld-Zwengauer gab den 
detaillierten Kassenbericht bekannt, erläuterte die Einnahmen- 
und Ausgabenseite, informierte über die wesentlichsten Posten 
und den aktuellen Kassenbestand. Nach dieser Darstellung wurde 
der Kassier entlastet.

In dem zwischenzeitlich durchgeführten Grußwort des 2. 
Bürgermeisters Hr. Haslinger lobte dieser die Vereinsarbeit des SVM 
und sagte seitens der Stadt Unterstützung bei den in den nächsten 
Jahren bevorstehenden Herausforderungen, insbesondere der 
Auswirkungen der von Heiß angesprochenen Baugebiete, zu.

Die Leiter der Abteilungen des Vereins erstatteten im Anschluss 
ihre Jahresberichte. Sie enthielten neben sportlichen Aktivitäten, 
Unternehmungen und Erfolgen auch die durchgeführten 
Veranstaltungen. So konnte die Abteilungsleiterin „Lauftreff“, Frau 
Waltraud Mießlinger, den anwesenden Mitgliedern über mehrere 
deutsche Meistertitel und Auszeichung der beiden beim SVM 
beheimateten Sportlern Tobias Ulbrich und Hannah Fleischmann 
berichten.

Die Mitglieder durften vor den Neuwahlen noch ein paar Beschlüsse 
fassen, unter anderem zu einer Anpassung der Mitgliederbeiträge. 
Diese wurde aufgrund der steigenden Kosten des Vereins,  unter 
anderem durch die Ausbildung von Übungsleitern (um den 
Mitgliedern das bestmögliche Training zu bieten!) vom Vorstand 
vorgeschlagen. „Im Vergleich zu Nachbarvereinen ist der SVM zu 
günstig und der Mitgliedsbeitrag spiegelt in keinem Fall die Qualität 
des Vereins wider“, so Roth. Die Anpassung wurde einstimmig und 
ohne Gegenstimme oder Enthaltungen beschlossen.

Im Anschluss fanden die Neuwahlen des Vorstands, der 
Abteilungsleiter und Ausschußmitglieder statt. Gewählt wurden: 
Günter Heiß (1. Vorsitzender),  Thomas Roth (2. Vorsitzender), 
Markus Jost (3. Vorsitzender), Tobias Högl (Schatzmeister), Bernhard 
Fleischmann (Schriftführer). 



9 Seite              

Bei den Abteilungsleitern gab es lediglich im Bereich Freizeit 
(Neu: Christina Imhof, Alt: Simone Bach) und Fußball (Neu: 
Michael Lipp, Alt: Lukas Steimel) einen Wechsel. Die bisherigen 
Abteilungsleiter wurden mit Applaus und einem Präsent aus ihrem 
Amt verabschiedet. Mit dieser motivierten und dynamischen 
Riege dürfte der SVM einer glänzenden Zukunft entgegen sehen.

Die neuen Mitgliedsbeiträge ab April 2022

Jahresbeitragssätze gültig ab 01.04.2022 Euro
Familien (2 Erw. + Kinder unter 18 Jahren) 140,-
Ehegatten 110,-
Erwachsene 80,-
Jugendliche, ab 14 Jahre 60,-
Schüler, Studenten, Auszubildende, Rentner, 
Menschen mit Behinderung

60,-

Kinder, bis 13 Jahre 50,-
Einmalige Gebühr für Fußball-Spielerpass 10,-
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DIE NEUE VORSTANDSCHAFT 
DES SV LANDSHUT-MÜNCHNERAU E.V.

Günter Heiß
1. Vorstand

guenter.heiss@sv-landshut-muenchnerau.de
 

Thomas Roth
2. Vorstand

thomas.roth@sv-landshut-muenchnerau.de

Markus Jost
3. Vorstand

markus.jost@sv-landshut-muenchnerau.de

Tobias Högl
Schatzmeister

tobias.hoegl@sv-landshut-muenchnerau.de

Bernhard Fleischmann
Schriftführer

bernhard.fleischmann@sv-landshut-muenchnerau.de
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Michael Lipp sen.
AbtL. Seniorenfußbal
 

Thomas Bachhuber
stv. AbtL. Seniorenfußball

Markus Fischer
AbtL. Jugendfußball

Bernhard Fleischmann
stv. AbtL. Jugendfußball

Florian Krömmer
AbtL. Ski & Snowboard

Waltraud Mießlinger
AbtL. Lauftreff / Leichtathletik

Markus Jost
AbtL. Taekwon-Do

Christina Imhof
AbtL. Turnen, Fit & Gesund

Georg Stauner
AbtL. Stock 

ABTEILUNGSLEITER/INNEN 
DES SV LANDSHUT-MÜNCHNERAU E.V.
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DIE ZUKUNFT IM VISIER -
WAS KOMMT AUF UNS ZU

Der SVM ist ein junger Verein

• Mehr als die Hälfte unserer Mitglieder ist jünger als 30 Jahre
• Ein Drittel sind Kinder und Jugendliche
• Zwei Drittel sind jünger als 40 Jahre

Mit Wachsen des Landshuter Westens, gerade im Bereich 
des ehemaligen Hitachi-Areals, des ehemaligen Coca-
Cola- oder auch des BMI-Geländes, ist davon auszugehen, 
dass auch die Mitgliederzahl an jungen Sportlerinnen und 
Sportlern beim SV Landshut-Münchnerau in den nächsten 
Jahren wachsen wird. 
Aktuell ist die Hälfte der SVM-Mitglieder unter 30 Jahre. 
Dies beauftragt die Vereinsverantwortlichen, frühzeitig die 
Weichen zustellen, um den Herausforderungen zu gegebener 
Zeit gewachsen zu sein. 
Um auf diese für den Verein zu erwartenden Aufgaben 
aufmerksam zu machen, lud der Vereinsausschuss den 
Landshuter Oberbürgermeister Alexander Putz und die 
Mitglieder des Sportsenats Anfang Mai zu sich auf das 
Vereinsgelände ein.
Vorstand Günter Heiß sensibilisierte die Vertreter der Stadt, 
dass hier auch die Unterstützung der Politik notwendig sei, 
um die sozialen und gesellschaftlichen Aufgaben eines 
Sportvereins wahrnehmen zu können und diesen auch 
gerecht zu werden. 
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Der SVM ist der Verein des Landshuter Westens
Alle Mitglieder Mitglieder unter 30 Mitglieder unter 20

Möglicherweise wird es auch notwendig sein, beim SV 
Landshut-Münchnerau e.V. erneut über eine Erweiterung 
des Vereinsgeländes nachzudenken.  
Doch nicht nur im Bereich der Mitgliederzahlen stellt der 
Verein zukunftsträchtige Weichen. 
Aus der Coronapandemie lernte der Verein, Flächen unter 
freiem Himmel als Sport- und Übungsplätze zu nutzen, so 
auch die Terasse des Sportheims. Daher soll der Vorbereich 
des Vereinsheims entsprechend umgestaltet werden. 
Die Terasse soll erweitert werden, um noch mehr 
Übungsstunden bei tollem Wetter dort absolvieren zu können. 
In einem weiteren Schritt soll diese dann noch überdacht 
werden, energetisch zukunftsträchtig wünschenswerterweise 
mit Solarpanelen, zur Stromerzeugung. Auch die 
Zuschauertribüne zwischen dem Haupt- und Trainingsplatz, 
deren Bezuschussung vom Sportsenat bereits zugesichert 
wurde, soll in Angriff genommen werden, jedoch wird 
vereinsintern das Konzept noch einmal überdacht. 
Der SV Landshut-Münchnerau - die Zukunft im Blick.  





Lieber Freund des SVM,  

wir suchen und brauchen Dich!  

Du hast ein bisschen Freizeit übrig? 

   Du arbeitest gerne im Team? 

   Du hast gern Spaß?  

   Du möchtest auch ein Teil vom SVM sein? 

Du möchtest Dich einbringen als/in oder beim… 

o …der Jugend- und Nachwuchsarbeit im Fußball

o …Ski- u. Snowboardabteilung

o …Leichtathletik

o …Turnen

o …Fit & Gesund

o …Taekwondo

o …Stockschützen, usw.

Du möchtest den Verein auch finanziell unterstützen?! z.B.: 

o Bandenwerbung

o Trikotwerbung

o Werbung auf unsrer Website

o Im Sportecho

o Spenden

o Mitglied im Sportförderkreis

o Du hast Kontakt zu Sponsoren?

Noch nicht das Richtige dabei? 

o Du bist handwerklich geschickt?

o Du liebst Gartenarbeit?

o Du hast IT-Erfahrung?

o Du fotografierst gerne?

o Du postest gerne auf sozialen Medien?

o Du kannst Webseiten pflegen?

o Du bäckst gerne oder hast Spaß an Catering?

Du siehst – wir brauchen DICH! 

Dürfen wir Dich kontaktieren? 

Dein Name: …………………………………………………..................... 

Deine E-Mail: ………………………………………………......................

Deine Rufnummer: …………………………………………....................

Du kannst helfen mit/bei: …………………………………...................

Oder kreuze einfach Vorschläge an.

WIR SUCHEN 
UND 
BRAUCHEN 
DICH! 

KONTAKT 

TELEFON: 
0871/965 40 64 

WEBSITE: 
www.sv-landshut-muenchnerau.de 

E-MAIL:
info@sv-landshut-muenchnerau.de
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1. HERRENMANNSCHAFT
KREISKLASSE - KREIS NDB. WEST
Leistungssteigerung unserer 1. Mannschaft in diesem Jahr

Am Ende des letzten Jahres belegte unsere 1. Mannschaft 
nach 17 Spielen mit drei Siegen, fünf Unentschieden und neun 
Niederlagen nur den 10. Platz in der Kreisklasse Landshut. 
Aufgrund von Urlaub, Verletzungen, Krankheiten und Sperren 
konnte kein Spiel mit der Wunschformation unseres Trainers 
abgehalten werden.

 
Um unsere junge Mannschaft, mit einem Durchschnittsalter 
von 22,7 Jahren zu stabilisieren und spieltechnisch zu 
verbessern, konnten wir im Januar diesen Jahres Valmir Alili von 
der SpVgg Landshut als spielenden Co-Trainer zurückholen. 
Unser Trainer Manfred Krippner hat zur Vorbereitung auf 
die Rückrunde ein umfangreiches Trainingsprogramm 
zusammengestellt. 
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Im Januar und Februar sind im FitPlus Spinning-Einheiten 
sowie Krafttraining absolviert worden. 
Im Februar wurden Trainingseinheiten auf dem Kunstrasen 
bei der SpVgg Landshut abgehalten und ab dem 2. März 
fand das Training wieder auf unseren Fußballplätzen in der 
Münchnerau statt. 

Alle Spieler der 1. und 2. Mannschaft haben voll motiviert 
an den Trainingseinheiten teilgenommen und dadurch eine 
starke Leistungssteigerung erzielt. In diesem Jahr hat unsere 
1. Mannschaft vier Siege, vier Unentschieden und nur eine 
Niederlage errungen. 
Am Ende der Saison belegt das Team den 9. Platz.
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2. HERRENMANNSCHAFT - RESERVE
KREISKLASSE - KREIS NDB. WEST
Unsere 2. Mannschaft konnte zwar den Meistertitel der 
vorherigen Saison nicht verteidigen, belegt aber mit 17 
Siegen und 5 Niederlagen einen hervorragenden 2 Platz in der 
Reserverunde der Kreisklasse Landshut. Aufgrund des großen 
Spielerkaders konnte unser Trainer Paul Heinrich in jedem 
Spiel ein sehr hoch motiviertes Team auf den Platz schicken. 
Der krönende Abschluss war das letzte Spiel zu Hause gegen 
die SG Rottenburg/Oberhatzkofen, die Mannschaft ist 11:0 
heimgeschickt worden. 

Einige Tage vor dem Spiel ist die neue Spielstandsanzeige 
aufgestellt worden, unser Team wollte anscheinend die 
Leistungsgrenze der Anzeige testen. Die Einweihungsfeier der 
neuen Tafel ist voll gelungen, die ersten Tore unserer Teams 
erzielten Elias Scafoglieri in der 2. Mannschaft sowie Fabian 
Lipp in der 1. Mannschaft. 
 
Paul Heinrich hat leider seinen Posten als Trainer der 2. 
Mannschaft niedergelegt. Paul ist mit 9 Jahren zum SVM 
gekommen, hat alle Jugendmannschaften durchlaufen 
sowie als Stürmer viele Tore in den Herrenmannschaften 
geschossen. 
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Als Trainer war Paul sehr erfolgreich, mit seinem Team belegte 
er zweimal den 2. Platz und einmal holte er die Meisterschaft. 
Wir wünschen Paul für seine fußballlose Zeit alles erdenklich 
Gute und hoffen, dass er baldmöglichst wieder eine Funktion 
beim SVM übernimmt.
Die Position des Trainers der 2. Mannschaft wird Christoph 
Forster übernehmen. In der nächsten Saison wird es auch 
einige Veränderungen im Team geben. 
Die Spieler Valmir Alili, Marco Schröpfer und Ferdinand Pidun 
werden zu anderen Vereinen wechseln, Ludwig Nutzinger 
hängt aus gesundheitlichen Gründen die Fußballschuhe 
an den Nagel. Aus der eigenen Jugendabteilung werden 7 
Spieler in den Herrenbereich wechseln.

Die 1. und 2. Mannschaft bedankt sich bei allen Trainern, 
dem Betreuerstab, Platzwart, Küchenpersonal, Kassieren, alle 
helfenden Hände am Sportplatz, Sponsoren und Gönnern 
sowie allen treuen Fans des SVM für ihre Unterstützung 
während der abgelaufenen Saison und hoffen auch, diese 
in der kommenden Saison wieder zu erfahren. 

Einen herzlichen Dank auch an Thomas Roth, der die 
Spielstandsanzeige großzügig sponsorte und beim Ausheben 
der Fundamente tatkräftig handangelegt hat.
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Pandemiebedingt fielen die „klassischen“ Weihnachtsfeiern 
auch bei den SVM-Junioren im Dezember 2021 leider aus. Aus 
der Not wird eine Tugend und vielleicht ein zukunftsfähiges 
Konzept. Die Kinder wurden im Rahmen ihrer Abschlusstrainings 
draußen am Fußballplatz von einem großen, bärtigen, nicht 
ganz unbekannten Nikolaus überrascht. 

Die Übergabe der Weihnachtsgeschenke fand mit viel 
Begeisterung und Bewegung an der frischen Luft und im 
Spotlight des neuen Flutlichts statt. Mit großer Freude zeigten 
die jüngsten Fußballer*innen des SVM dem Nikolaus ihre Tricks 
mit dem Fußball. Im Gegenzug gabs auf altbewährte Weise 
viele nette und positive, zugewandte Worte vom Nikolaus. 
An dieser Stelle von allen die dabei sein konnten großen 
Dank an den NIkoLaus.

NIKOLAUS AM SPORTPLATZ 
GESICHTET
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KICK & FUN 
GEHT IN DIE DRITTE RUNDE
Pünktlich zum Ferienbeginn geht’s wieder rund am 
Münchnerauer Sportgelände. 
Vom 29.-31.07 findet das dritte vereinsinterne Sommercamp 
der Jugendfußballer*innen der Jahrgänge 2011-2015 statt. 
Über 60 Kinder haben sich bereits angemeldet und freuen 
sich auf ein Wochenende voller Action, Kameradschaft, 
Fußball und natürlich viel Spaß.

GEPLANTES PROGRAMM:

Freitag, 29.07.	
	 ab 17:00 Uhr		 Begrüßung - Kennenlernen - 		
				    Spiele Eltern gegen Kinder
Samstag, 30.07.	
	 ab 10:00 Uhr		 Trainingseinheit 1
 	 ab 11:30 Uhr		 Mittagessen + Pausenprogramm, 	
				    Spiele, etc.
 	
	 ab 14:30 Uhr		 Trainingseinheit 2
 	 ab 17:30 Uhr		 Grillen mit Eltern und 			 
				    Geschwisterkindern
Sonntag, 31.07.	
	 ab 09:00 Uhr		 FUNino-Turnier
 	 ca. 12:30 Uhr	 Abschluss

Im Vorfeld bedankt sich der SVM recht herzlich bei den 
Unterstützern Reifen WIGA, Sport Schäbel, Zimmermann 
Sanitäts- und Orthopädiehaus, Schober Erdbau und 
McDonald‘s Landshut.  



23 Seite              



24 Seite

Trainingslager der B-Jugend in der Sportschule Oberhaching

Motiviert, begeistert, glücklich 
und auch ein wenig stolz 
waren die 18 Spieler, die am 
Trainingslager der B-Jugend 
am Wochenende 19./20. März 
2022 in der renommierten 
Sportschule Oberhaching 
teilgenommen haben. 

Bereits der erste Eindruck nach der Anreise mit der Bahn war 
beeindruckend. Die Sportschule macht schon was her und 
dementsprechend fühlte sich die Mannschaft fast schon wie 
Ihre Vorbilder aus dem Profibereich. 

SEI HEUTE BESSER ALS GESTERN, 
UND MORGEN BESSER ALS HEUTE. 
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Mit den optimalen Bedingungen der Sportschule stellten 
die Trainer Stefan Brunschneider und Oliver Haak zwei 
abwechslungsreiche und intensive Tage für die Vorbereitung 
auf die Frühjahrsrunde zusammen – eine gelungene Mischung 
aus Training, Lehrgang und Teamentwicklung. 

Das Team der Spielgemeinschaft bedankt sich bei den 
Vereinen und insbesondere den Eltern für die großartige 
Unterstützung und die Ermöglichung dieses Erlebnisses. 
Gerne denken wir daran zurück und freuen uns bereits heute 
auf das nächste Mal. ;)
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MEISTERSCHAFT UND 
AUFSTIEG IN DIE KREISLIGA
D1 des SV Landshut-Münchnerau e.V. Meister in der 
Kreisklasse Landshut Herbstrunde Saison 21/22, Aufstieg der 
D1- und der C-Junioren in die Kreisliga für das Frühjahr 2022

Mit dem letzten Spieltag haben die D1-Junioren den 
Sack zugemacht und sich absolut verdient mit nur einem 
verlorenen Spiel und einem Torverhältnis von 40:7 Toren 
den Meistertitel in der Herbstrunde der Kreisklasse Landshut 
Saison 21/22 geholt. Neben alle Spielerinnen und Spielern, 
Eltern und Trainern sei ganz besonders Konrad Hartauer und 
Ludwig Maß gedankt.
Zum Einen haben die beiden alle Spiele der D1 in der 
Herbstrunde als „Edel-Fans“ verfolgt und zum Anderen 
haben Konrad und „Wigg“ auch noch für die Mädels und 
Jungs der D1 Hometown-Meistershirts (vgl. coronakonforme 
Collage, Nov.21) gesponsort. Herzlichen Dank nochmals an 
dieser Stelle von den SVM-Verantwortlichen.  
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Obwohl im Sommer von Seiten des BFV noch angekündigt 
worden war, dass im Zuge der zwei Halbsaisonen Herbst und 
Frühjahr nach der Herbstrunde kein Aufstieg ermöglicht wird, 
hatten die Verantwortlichen des BFV im Winter eingelenkt 
und den erst- und zweitplatzierten Teams in den Kreisklassen 
/ Gruppen ermöglicht, zur Frühjahrsrunde auf Antrag 
aufzusteigen. Der SVM hat den Antrag zum Aufstieg der D1 
in die Kreisliga gestellt und hat so die Frühjahrsrunde in der 
Kreisliga bestreiten können. Diese wiederum schloss die D1 
mit einem hervorragenden 3. Platz ab. 

Ebenso konnte unsere C-Jugend als hervorragender 
Zweitplatzierter in der Gruppe der Herbstrunde 21/22 in die 
Kreisliga aufsteigen und die Frühjahrsrunde in der Kreisliga 
bestreiten. Auch wenn  man viel „Lehrgeld gezahlt hat“, 
so sind einige der Spiele sehr knapp verloren worden und 
die Jungs konnten zeigen, dass sie in der Kreisliga mithalten 
können. Grundsätzlich haben alle mit jeder Spielminute 
viel dazugelernt und so ist dies auch unabhängig von den 
Ergebnissen ein wichtiger Baustein für die Kinder in ihrer 
fußballerischen Entwicklung.
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Seit Anfang April kicken die Mädels wieder draußen und 
bereiten sich auf die 1. Saison in der Runde der Frauen-Freizeit-
Kleinfeldmannschaften vor. Spielberechtigt sind dann alle Mädels, 
die älter als 14 Jahre sind.
Doch auch unsere Youngsters Jahrgang 2010 sind mit vollem Eifer 
dabei. Leider schaffen wir es kommende Saison noch nicht, eine 
B-Juniorinnen Mannschaft zu stellen. Doch wir sind sehr optimistisch, 
dies in der nächsten Saison zu realisieren, da immer wieder Mädels 
zu uns stoßen, die begeistert dabeibleiben.
Unser Lieblings-Sparring-Partner, die C-Junioren der Müchnerau, 
unterstützen uns bei diesem Vorhaben immer wieder, indem sie 
mutig gegen uns antreten. 
Die Mädels lernen so, auch mal mit härteren Bandagen zu 
kämpfen, körperbetonter zu spielen und das ein oder andere Foul 
einzustecken, das im Training ja nicht so Usus ist. 
Doch auch in den 
W i n t e r m o n a t e n 
waren wir in der Halle 
d i s z i p l i n ü b e r g r e i f e n d 
unterwegs, um möglichst 
vielseitig zu trainieren. Neben 
den üblichen Zirkeltrainings, 
Koordinations- und 
Konditionsworkouts hat uns 
Emma mit ihrer Zumba-
Stunde begeistert und 
Stimmung in die Halle 
gebracht.
Markus und Simon Jost führten uns in die koreanische Kampfkunst 
des Taekwondo ein. Die Übungen haben uns sehr beeindruckt, 
so auch die Erkenntnis, dass Fähigkeiten, wie Gleichgewicht, 
Schnelligkeit, Reaktionskraft sowie auch Selbstdisziplin, die man 
in dieser Sportart übt und erlernt, auch eine gute Basis für jede 
weitere Sportart darstellen. Doch auch der Spaß kam nicht zu kurz. 
Markus hatte zum Bruchtest für jeden ein Brett dabei. Gemeinsam 
auf sein Kommando durchschlugen alle ihre Bretter!! 

FRAUENFUSSBALL 
IN DER MÜNCHNERAU 
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Vielen Dank an Markus uns Simon die hier zur Stärkung unseres 
Teamspirits beitrugen!

Der SV Landshut-Münchnerau hat das Ziel, Frauenfußball als festen 
Bestandteil des Vereins zu etablieren.
Mit dem Aufbau einer Juniorinnenmannschaft sieht es im Jahr 
2022 schon sehr gut aus, so dass auch in den kommenden 
Jahren der Schritt hin zu einer Frauenmannschaft und einer 
Juniorinnenmannschaft gelingen sollte.

Wir suchen natürlich noch Verstärkung!

Trainer / Betreuer:			   Michael Marosch
					     Andrea Zellmeier 
					     Markus Heinrich

Kontakt Michael Marosch:		  0179 - 6177326
					     michael.marosch@gmx.de

Trainingszeit:
Dienstag und Donnerstag 17:30 - 19:00 Uhr
Da wir in dieser Aufbausaison 2021/2022 nur Freundschaftsspiele 
machen, „sammeln" wir alle Spielerinnen in einer Trainingsgruppe.
Egal wie jung/alt du bist: Wenn du Lust auf Fußball hast, schau 
einfach vorbei.

WIR WÜRDEN UNS FREUEN.
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Liebe Eltern, wer kennt es nicht?

Kaum hat man die Kinder mit Fußballschuhen, Trainingsanzug, 
Shirts oder Sonstigem ausgestattet, schon sind sie rausgewachsen 
und die Sachen verstauben im Schrank.
Das muss nicht sein! 

Beim SVM gibt es jetzt eine Online-Börse, bei der man ganz einfach 
seine (Vereins-)Sachen verkaufen, tauschen oder verschenken 
kann. 
Einfach anmelden, Foto und Beschreibung des Artikels hochladen 
und fertig.

Bitte nutzt diese Möglichkeit! 
Füllt die Börse mit euren Sachen oder stöbert nach Neuem. 
Die nachrückenden Kinder freuen sich und auch das Thema 
Nachhaltigkeit wird damit großgeschrieben.

Hier noch der Link: https://svm.elver-boerse.net/

Da die Börse für den Verein nicht ganz 
kostenlos ist, würden wir uns freuen, wenn 
‚Beschenkte‘ einen kleinen Betrag in die 
Fußball-Jugendkasse des Vereins spenden. 
Alle Spenden kommen ja auch wieder den 
Kindern zugute. 
Falls ihr noch Fragen habt, wendet euch bitte an unseren 
Administrator Bernhard Fleischmann, an den Jugendausschuss 
oder an eure Trainer.

Selbstverständlich könnt ihr auch weiterhin neues SVM Equipment 
aus unserer aktuellen Teamline-Kollektion bei unserem Partner 
Sport Schäbel einkaufen.

Herzlichst,
Eure Jugendleitung

ELVER-Kleinanzeigen-Börse - 
jetzt auch beim SVM
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SPORTPLATZFEST 2022 
zwei Wochenenden im Zeichnen des Sports... 

FREITAG, 15. JULI 2022
16.00 Uhr Fußball-Abzeichen für G-Jugend 

und Bambini
17.30 Uhr 1. Einladungs-Stockturnier
18.00 Uhr Fußball-Kleinfeld-Turnier der Frauen
19.00 Uhr Tag der Firmen und Vereine, Ehrungen

SAMSTAG, 16. JULI 2022
9.00 Uhr Fußball-Turnier der E1-Junioren

10.00 Uhr Schafkopf-Turnier
13.30 Uhr AH-Fußball-Turnier
18.30 Uhr Biergartenbetrieb

SONNTAG, 17. JULI 2022
7.30 Uhr 2. Einladungs-Stockturnier
9.00 Uhr Fußballturnier der F2/F3-Junioren

13.30 Uhr 3. Einladungs-Stockturnier
13.30 Uhr Fußballturnier der F1-Junioren
14.00 Uhr Turn-Olympiade am Sportplatz für Kids
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FREITAG, 22. JULI 2022

17.30 Uhr
17.50 Uhr
18.15 Uhr

19.00 Uhr

28. MÜNCHNERAUER ABENDLAUF
Bambini-Lauf über 750 m
Schülerlauf über 1.300 m
Schüler A+B über 2.500 m
Jugend A+B über 5.000 m
Erwachsene über 5.000 m
Hauptlauf über 10.000 m

SAMSTAG, 23. JULI 2022
9.00 Uhr Fußballturnier der E2-/E3-Junioren

13.00 Uhr Fußballturnier der D-Junioren
14.00 Uhr Fußballturnier der A-Junioren
20.00 Uhr Tanzparty mit der Band „Vintage“

SONNTAG, 24. JULI 2022
9.00 Uhr Orts-Turnier der Stockschützen
9.00 Uhr Fußballturnier der B-Junioren
9.30 Uhr Fußballturnier der C-Junioren

14.00 Uhr Kinderschminken des KinderJugendVereins
14.00 Uhr Saisonauftakt: SVM II 
16.00 Uhr Saisonauftakt: SVM I

Jeden Abend Biergartenbetrieb

...und der gesellschaftlichen Begegnung
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Anmeldung zum Schafkopfturnier

Wann: …am Samstag den 16.07.2022 

ab hoiwe 10e gibt`s frische Weißwürscht, Wiener 
& Brezn 

umra 10e Uhr geht`s dann los! 

Startgeld 10,00€ 

1. Preis 50,00€
2. Preis 25,00€
3. Preis 10,00€

Der Erlös kommt unserm Nachwuchs zu. 

Vui Spaß und a guads Bladl.    

Anmeldung zum Turnier per QR-Code oder 
über 

https://turnierplaner.muenchnerau.com/

Eine Anmeldung am Turniertag ist
ebenfalls möglich
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LAUFTREFF
TRAININGSZEITEN:

Tempotraining:	 jeden Dienstag um 18:00Uhr
                        	 Treffpunkt Eisstadion Eisenbahnbrücke

Lauftreff:         	 jeden Mittwoch um 17:30
                        	 Treffpunkt Gasthaus Krodinger,
			   parallel am Eisstadion, Eisenbahnbrücke

Lauftreff:         	 jeden Sonntag um 9:00 Uhr

DAS TRIPLE IST PERFEKT

Nachdem Tobias Ulbrich im 
Frühjahr sich den deutschen 
Meistertitel der U23 im 10.000 
Meterlauf sicherte,der nächste 
Paukenschlag in Hamburg. 
Tobias holte sich deutschen 
Meistertitel in der U23 im 
Halbmarathon. Bei den 
deutschen Meisterschaften im 
Crosslauf in Sonsbeck machte 
Tobias das Triple perfekt, er 
erkämpfte sich auch hier den 
deutschen  Meistertitel in der 
U23.
Erstmals startete Tobias Ulbrich für die deutsche 
Nationalmannschaft der Studierenden in Aveiro bei Portugal.
Er erzielte mit der deutschen Nationalmannschaft den 3. 
Platz in der Mannschaftswertung und belegte noch den 3. 
Platz in der Gesamtwertung.
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LEICHTATHLETIK
Ebenfalls stetig bergauf geht es mit Hannah Fleischmann.
So lief Hannah beim Josko Leichtathletikmeeting in Andorf 
bei Österreich neue persönliche Bestzeit über 100 Meter in 
11,74sec.und sicherte sich damit  den dritten Platz in der 
Gesamtwertung.

Hannah Fleischmann war 
die schnellste deutsche 
Teilnehmerin bei diesem 
Wettkampf. Wegen ihrer 
anhaltenden guten  Leistungen 
wurde sie von den Stadtwerken 
München angeworben 
und trainiert seitdem im 
Leistungszentrum München.

Der SV Landshut-Münchnerau gratuliert ganz herzlich zu 
diesen tollen Leistungen.
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SKI & SNOWBOARD
Liebe Wintersportfreunde, 
nach der Saison 2020/2021 wurde leider auch 2021/2022 
zum Totalausfall für die Kurse. Wir hatten uns zwar der 
Herausforderung gestellt und den kompletten Winter geplant, 
aber die ständig neuen Anforderungen und Hürden ließen 
uns verzweifeln. Bis Dezember konnten wir noch hoffen, doch 
insbesondere die Regeln für die Einreise nach Österreich und 
die anschließende Rückkehr nach Deutschland machten 
eine Durchführung unmöglich. 
      
Wir waren sehr traurig, dass wir den Kindern wieder nichts 
bieten konnten, denn es war ein richtig guter Winter. Wer 
geimpft und geboostert war konnte sich relativ frei bewegen 
und hatte auch wenig Einschränkungen. 



41 Seite              

Unser Team hat das reichlich genutzt und ist unter anderem 
zur Fortbildung und zum Trainingswochenende zahlreich 
angetreten. 

Der Winter wird im Sommer gemacht, nach diesem Motto 
steigen wir schon wieder in die Planung für 2022/2023 ein. 
Durch die ausgefallenen Kurse fallen dann drei Jährgänge 
an, die noch nicht die Chance hatten das Skifahren zu 
erlernen. Wenn wir dann wieder mit Kindern unterwegs sein 
dürfen wird dies unsere größte Herausforderung werden. 
    
Ideen und Vorschläge dazu schwirrren schon in unseren 
Köpfen herum, genaueres gibt es im nächsten Sportecho und 
in unserem Winterprogramm voraussichtlich im November. 
      
Falls Ihr Wünsche oder Anregungen zur kommenden Saison 
habt, gerne her damit. Je mehr desto besser kann es werden. 
     
Jetzt freuen wir uns auf ein schönes Sportplatzfest wo wir 
möglichst viele von euch treffen werden. 
      
Viele Grüße und einen schönen Sommer und Herbst 

Eure 
Ski- und Snowboardabteilung 
DSV Skischule
im SV Landshut Münchnerau 
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Hier wird BEWEGUNG groß geschrieben!

Laufen, Hüpfen, Rollen, Klettern – in den unterschiedlichen 
Turngruppen werden den Kindern verschiedenste 
Bewegungsangebote gemacht, die gezielt auf ihr 
motorisches Entwicklungsniveau angepasst werden.
Dabei geht es vor allem um den Spaß an der Bewegung, das 
Erfahren von Erfolgserlebnissen, das Fördern und Festigen 
von bereits erlernten Bewegungsabläufen und das Wirken in 
der Gruppe.
Während die Kleinsten im Beisein einer Begleitperson die 
verschiedensten Bewegungsangebote für sich entdecken, 
erfahren und sich dabei entfalten können, turnen die Kinder 
ab 3 Jahren unter Gleichaltrigen.  

 

ELTERN-KIND-TURNEN - KINDERTURNEN 
- SPIEL- UND BEWEGUNGSGRUPPE



45 Seite              

ELTERN-KIND-TURNEN (mit Begleitperson)
Alle Kinder im Alter von ca. 1 1/2 bis 3 Jahren turnen

mittwochs von 16:00 - 17:00 Uhr mit Lisa Moser oder
donnerstags von 16:00 - 16:45 Uhr mit Claudia Windhaus

KINDERTURNEN (ohne Begleitperson)
Alle Kinder von 3 bis 6 Jahren turnen

montags von 17:15 - 18:15 Uhr mit Barbara Zabel,
donnerstags von 14:45 - 15:45 Uhr mit Christina Imhof oder

donnerstags von 17:00 - 18:00 Uhr mit Johanna Kunze

*** NEU NEU NEU ***
Spiel- und Bewegungsgruppe 

(mit Begleitperson)
Für unsere jüngsten 

Vereinsmitglieder (ab 9 Monaten) 

im wöchentlichen Wechsel: 
montags/ donnerstags von 

10:00 - 11:30 Uhr mit Christina 
Stenzenberger

Interesse geweckt?
Oder hast du Lust, Teil unseres Trainerteams zu sein?

Dann melde dich bei 
Christina Imhof (Telefon: 0176 / 973 929 17) 

Abteilungsleiterin Turnen, Fit & gesund 
beim SV Landshut-Münchnerau unter 



46 Seite

TAEKWON-DO IST NICHT NUR 
DAS TÄGLICHE TRAINING
Alle Schüler der Abteilung Taekwon-Do haben die Möglichkeit bis 
zu drei Mal in der Woche bei Markus Jost (2. Dan) in die koreanische 
Kampfkunst Taekwon-Do unterwiesen zu werden. Unsere 
Gruppe organisiert oder nimmt teil an vielen außergewöhnliche 
Aktionen, die sich über das Jahr verteilen und Gäste aus Nah 
und fern anziehen. Aber Bilder sagen mehr als 1.000 Worte, daher 
nachfolgend Impressionen der einzelnen Veranstaltungen.

„NEUJAHRSTRAINING 2022“ 

„Neujahrstraining in 
den Räumlichkeiten 
des Taekwon-Do 
Centers in Freising am 
01.01.2022 um 15:00 Uhr.

„1.000 BRETTER FÜR DIE UKRAINE“
 

„Unter der Schirmherrschaft 
von Oberbürgermeister 
Alexander Putz wurden 
im April 1.000 Bretter 
zerschlagen. Der Reinerlös 
von 2.100.- € konnte 
LAPacktAn e.V. (Ukrainehilfe 
übergeben werden.“

„TRAININGSLAGER OBERTRAUN “ 
 
„Im Mai war die Abteilung auf 
Einladung von Großmeister 
Martin Eichhorn (6. Dan) bei 
einem mehrtägigen Lehrgang 
im Sportförderzentrum des 
Landes Österreich in Obertraun“.
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„24 STUNDEN TAEKWON-DO“
 
Am Samstag, 25. Juni, wird die 
Abteilung wieder mit einem 
festen Team 24 Stunden 
trainieren. Gäste sind herzlich 
willkommen. Ein Training für alle 
gibt es um 16:00 Uhr (Archivbild 
24-Stunden 2018)

„Gürtelprüfung“
 

H E R Z L I C H E N 
G L Ü C K W U N S C H
auch an alle die in den 
vergangenen Monaten 
erfolgreich eine Prüfung 
absolviert haben. Unter 
anderem waren dies: 
Verena Engerer (7.Kup) und 
Daniel Jost (5. Kup)

Wichtiger Hinweis: Aktuell sind die räumlichen Kapazitäten für das 
Kindertraining ausgeschöpft. 
Sobald wieder eine Aufnahme möglich ist wird dies auf unserer 
Homepage veröffentlicht. 
Ein Probetraining für den Einstieg in Taekwon-Do für Jugendliche 
und Erwachsene ist jeden Mittwoch um 20:00 Uhr möglich!

Euer Markus

Abteilungsbeitrag: 	 Kinder/Jugendliche 	  8,50 €
			   Erwachsene		  12,00 €
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BodyFit ist eine Mischung aus Cardio-Training und Workout! 
Es ist intensiv und effektiv!

Das Cardiotraining ist ein Ausdauereinheit mit dem Du Dein 
Herz-Kreislaufsystem verbessern und Kondition aufbauen 
kannst. In der Stunde verwenden wir keine Geräte, wie 
Stepper oder Cardio-Rad, sondern trainieren durch einfache 
Schritt- Lauf- und Sprungkombinationen. Aber keine Angst, 
es kann hier wirklich Jeder auf seinem Niveau üben, da man 
jede Übung im Low- oder High-Impact ausführen kann. 

Ausdauertraining ist immer etwas schweißtreibend, verbrennt 
Kalorien, senkt langfristig das Herz-Infarkt Risiko und stärkt das 
Immunsystem und macht Spaß!

Im Workout Teil werden alle Muskelgruppen gestärkt und 
gefestigt. Wir konzentrieren uns hierbei nicht nur auf die 
großen Muskelgruppen, Beine – Po – Bauch – Rücken – 
Brust - Arme, sondern variieren die Übungen, so dass auch 
die Tiefenmuskulatur gestärkt wird. Diese stabilisiert unsere 
Wirbelsäule im Alltag und wir gehen mit einer gestärkten 
Körpermitte durch den Alltag.
Damit es nicht langweilig wird, verwenden wir im Workout 
verschiedene Hilfsmittel, wie Thera-Bänder, Bälle, Stäbe,kleine 
Hanteln, Balancekissen, Teppichfliesen uvm., um Euch und 
uns, zu fordern, zu stärken und Abwechslung ins Training zu 
bringen.
Eins darf in dieser Stunde niemals fehlen – die Musik! Mit Musik 
geht Vieles leichter, sie motiviert und lässt Dich über Dich 
hinauswachsen!

Bei uns ist Jeder willkommen, Jung und Alt, Einsteiger und 
Fortgeschrittener, denn man kann jede Übung so anpassen,
dass sie auf das Individuum passt.

BODYFIT
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Mit Ausdauer, Kraft und Spaß fit werden!
Los geht’s! Schaut einfach vorbei oder melde Dich bei uns.

Wir freuen uns auf Dich!
Elke Heiß und Markus Jost

Elke: 		  Mobil: 0170- 7 19 26 31
Mail: 		  elke.heiss@sv-landshut-muenchnerau.de

Markus: 	 Mobil: 0176 – 23 55 01 18
Mail: 		  markus.jost@sv-landshut-muenchnerau.de

Ort: 		  Sportheim SV Landshut-Münchnerau Turnhalle

Termin: 	 Mittwoch, 18:45 – 19:45 Uhr
		  Freitag, 8:00 – 9:00 Uhr

Gebühr: 	 Vereinsmitgliedschaft – keine Kursgebühr.
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RÜCKEN & ENTSPANNUNG
Jeden Donnerstag: 8:30 – 9:45 Uhr - Keine Kursgebühr!

Mobilisieren, Stärken, Dehnen und Entspannen – ist das 
Motto unseres gesunden Rückentrainings am Donnerstag 
vormittags.
In dieser Stunde trainieren wir nicht auf Power, sondern der 
Rhythmus der eigenen Ein- und Ausatmung gibt den Takt an, 
in dem wir unseren Körper stärken.
Es ist ein abwechslungsreiches Training, das verschiedene 
Grundarten der Gymnastik mit einfließen lässt, von 
Wirbelsäulengymnastik, Pilates, Stretching, Yoga bis zu 
einzelnen
Tai-Chi-Elementen.
Jede Stunde schließen wir mit einer kurzen Atempause bzw. 
Entspannung ab, die uns gestärkt und mit Energie geladen, 
in den Tag starten lässt.

Ich freue mich auf jeden Interessierten und lade Jeden 
herzlich ein, einfach mal vorbei zu kommen!

Kursleiterin: Elke Heiß
Mobil: 0170-7 19 26 31 oder
Tel.: 0871-64 01 93

Gebühr: 	 Vereinsmitgliedschaft – keine Kursgebühr
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JAZZTANZ 
Seit über 20 Jahren gibt es Jazz-Tanz in der Münchnerau...
Am Anfang im Krodingersaal, später in der Turnhalle der Carl-
Orff-Schule, dann in der Turnhalle der Wirtschaftsschule und 
sogar in den Containern, die am alten Sportplatz standen, 
wurde die Trainingsstunden gehalten und für Auftritte geprobt. 
Dort kamen sogar für eine kurze Zeit die „Mühlbachelfen“ zu 
Besuch. Mittlerweile wird jeden Mittwoch zwischen 18.00 Uhr 
und ca. 19.30 Uhr im Mehrzweckraum des Vereinsheims Jazz-
Tanz angeboten.

Die Stunde gliedert sich in 3 Abschnitte.
Zuerst wird der Körper „durchgearbeitet“ und gedehnt. 
Dann folgen Schrittkombinationen und zum Schluss wird 
ein Tanz erarbeitet, so dass wirklich Körper, Geist und Seele 
angesprochen werden und in Einklang kommen.

Diese Jazz-Tanzgruppe ist etwas ganz Besonderes. Denn hier 
wird der Zusammenhalt groß geschrieben.
Es hat sich eingebürgert, dass wir nach unserer Trainingsstunde 
noch gemütlich beim Vereinswirt beisammen sitzen, um 
miteinander zu reden und zu lachen.

Auch unsere jährliche Gruppenfahrt ins „Trainingslager“ wird 
gerne angenommen und fördert den Zusammenhalt.

Wenn Sie neugierig geworden sind und Interesse haben, 
schauen Sie am Mittwoch vorbei.

Gebühr: 	 Vereinsmitgliedschaft – keine Kursgebühr.
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DAS BIER FÜR HIER

OFFEN FÜR
FRISCHE
MOMENTE

www.landshuter-brauhaus.de

*** TRAINER*IN DRINGEND GESUCHT! ***
Leider ist die Jazz-Tanzgruppe aktuell ausgesetzt, da unsere 
langjährige Trainerin aus privaten Gründen aufhören musste. 

Hast DU vielleicht Interesse eine tolle, sportliche und durch-
aus lustige Gruppe zu leiten?

Dann ran ans Telefon: 0176-97392917 (Christina Imhof, Ab-
teilungsleitung Turnen, Fit & Gesund) 

Wir freuen uns auf Dich!
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Callanetics ist ein Bewegungstraining für den gesamten 
Körper. Die Muskeln werden hier durch Anspannung und 
Entspannung in Form gehalten, der Schwerpunkt liegt 
überwiegend aber auf Bauch, Beine und Po.

Callaneticsübungen zeichnen sich durch viele 
Wiederholungen aus – ruckartige Bewegungsabläufe  oder 
plötzliche Belastungen gibt es hier nicht.

Bei der Wirbelsäulengymnastik liegt der Schwerpunkt auf 
dem Mobilisieren, Kräftigen und Dehnen, um die Funktionen 
der  Wirbelsäule zu verbessern. 
Mit Mobilisationsübungen wird sie beweglicher, denn 
die gezielten, langsamen Bewegungen führen zu einer 
verbesserten Durchblutung der Wirbelsäule und einer 
besseren Versorgung mit Nährstoffen.

Mehrmals in der Woche trainiert unsere Übungsleiterin Sabine 
Morgenstern mit Ihnen (siehe Wochenplan). 
Seit mehr als 15 Jahren gibt es bereits dieses Angebot, und 
es ist nach wie vor noch sehr gut besucht. Das Training hilft 
und ist effektiv!

Wollen Sie mitmachen, wir würden uns freuen! 

Bei Rückfragen melden Sie sich einfach bei unserer 
Übungsleiterin Sabine Morgenstern unter der Telefonnummer 
0871/63323 oder kommen Sie einfach ins Training. 

Sie brauchen Sportbekleidung, rutschfeste Socken sowie ein 
Handtuch.

Gebühr: 	 Vereinsmitgliedschaft – keine Kursgebühr.

CALLANETICS/ 
WIRBELSÄULENGYMNASTIK
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BALLSPORTGEMEINSCHAFT 
UHU‘S 
Wer Freude an einem flotten, engagierten Basketballspiel 
hat, der ist bei den UHUS (alle Teammitglieder unter Hundert) 
genau richtig. Die Freude am Mannschaftssport, gelungenen 
Ballstafetten oder schönen Korbwürfen steht im Vordergrund, 
und so gibt es nach jedem umkämpften Trainingsmatch 
eigentlich nur Gewinner.

Wir freuen uns über jedes neues Teammitglied und sind 
auch an einer stetigen Verjüngung unserer Korbjägertruppe 
interessiert; dass dies teilweise bereits geglückt ist, zeigt das.

ACHTUNG!
Spielort in den Wintermonaten:
Grundschule St. Wolfgang (Weilerstr. 19) - Mittwoch 20.00 – 
21.00 Uhr

Im Sommer in der Staatl. Wirtschaftsschule (Parkstr.) - 
Mittwoch 20.00 – 21.00 Uhr

Haben Sie Interesse? Dann melden Sie sich bitte bei Herrn 
Hermann Amberger unter der Telefonnummer 0871/ 
6876533 oder kommen Sie einfach ins Training und bringen 
Sportkleidung, Handtuch und Hallenturnschuhe mit.
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Seit 1999 gibt es die Stockabteilung beim SV Landshut-
Münchnerau.

Im Frühjahr 2014 wurde in Eigeninitiative, sowie mit 
Unterstützung von Sponsoren und der Stadt Landshut, die 
bestehende Asphaltanlage zu einer, dem Stand der Technik 
entsprechenden  Pflasterbahn saniert.

Zurzeit  befinden wir uns mit zwei Mannschaften im geregelten 
Spielbetrieb des Eisstockschützenkreis 106 (Isar Laaber Vils). Er 
ist dem  Bayerischer Eissport Verband BEV  unterstellt, welcher 
wieder zum  Deutscher Eisstock Verband DESV  gehört.
Ca. 30 aktive Spieler nehmen am Spielbetrieb teil.

Es wird jeden Montag ab 19:00 auf den Stockbahnen trainiert. 
Mittwoch ab 13:00 treffen sich unsere Senioren zum Stock-
schiessen.
Jeder ist herzlich eingeladen an unseren Trainingseinheiten 
teilzunehmen, um auszuprobieren ob dieser traditionelle  
Sport nicht  eine Abwechslung zum Alltag darstellen könnte.

DREI EINLADUNGSTURNIERE SOMMER 2022

Im Rahmen des Sportplatzfestes 2022 veranstalten wir wieder 
drei Einladungsturniere auf unseren Stockbahnen. 

Es finden drei freie Turniere statt:

- Freitag    den 15. Juli 2022 um 17:30 Uhr
- Sonntag  den 17. Juli 2022 um  7:30 Uhr
- Sonntag  den 17. Juli 2022 um 13:30 Uhr

STOCK
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Wir gratulieren beiden Eisstockmannschaften des SV 
Landshut-Münchnerau zum Aufstieg in die Kreisoberliga.

Am 19 Februar 2022 starteten unsere zwei Mannschaften 
in der Eishalle II in Landshut zur Meisterschaft des 
Eisstocksportkreises 106 Isar-Laaber-Vils e.V. der Kreisliga für 
Herren - Mannschaften.

Hierbei wurde die 1. Mannschaft mit den Schützen:
•	 Blenninger Florian
•	 Blenninger Franz
•	 Spitzauer Wolfgang
•	 Stauner Georg
souverän 1. mit 18:2 Punkten.

Die 2. Mannschaft mit den Schützen:
•	 Brandl Franz
•	 Haller Jo
•	 Orthuber Hans
•	 Wanken Michael
belegten den 5. Platz von 11 teilnehmenden Mannschaften 
und stiegen mit diesem schönen Ergebnis ebenfalls in die 
Kreisoberliga auf.

AUFSTIEG BEIDER MANNSCHAFTEN 
DES SVM IN DIE KREISOBERLIGA
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ZUMBA
Im Winter tanzten wir in der Halle. Zu Beginn war nicht jeder 
Teilnehmer bereit, gemeinsam in der Halle wegen der Corona 
Lage zu tanzen. Mit der Zeit und der Lockerung der Regeln 
sind immer mehr Teilnehmer zurückgekommen und auch neue 
Teilnehmer dazu. Es war toll die Party Atmosphäre in der Halle 
wieder zu erleben.
	
Seit Ende April ist der Zumba Kurs wieder nach draußen verlegt 
worden. Nicht nur die Teilnehmer genießen das Sommerfeeling 
beim Tanzen zu lateinamerikanischer und Pop Musik sondern auch 
die Fußballspieler nehmen die tolle Stimmung mit auf. 
Oft, zum Ende des Trainings, kommen die Fußballmädchen und 
tanzen mit.

Ein Highlight vom letzten Jahr wollen wir wiederholen. 
DJ Mario hat uns versprochen dass er wieder auflegen wird 
während wir non-stop Zumba tanzen.
Das Datum ist noch nicht bekannt. 

Montags gibt es zwei Zumba-Gruppen für Kinder im Alter von 5 bis 
ca. 11 Jahren. Hier wird auch getanzt und gespielt. 
Neue Kinder sind immer willkommen.

Falls Sie Lust um Zumba auszuprobieren die Termine sind:

ERWACHSENE ZUMBA (MITGLIEDER 4,- €, NICHTMITGLIEDER 5,- €)
Donnerstag 18:15 – 19:15

KINDER ZUMBA (MITGLIEDER 3,- €, NICHTMITGLIEDER 3,50 €)
Montag 15:15 – 16:00
Montag 16:15 – 17:00

Für mehr Information bin ich erreichbar unter: 
Handy +49 (0)173 -2940094
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TANZEN, FITNESS, LIFESTYLE
MOVITA®

Gesundheitsorientiertes Tanz- und Fitnesstraining für Frauen 
im besten Alter

MOVITA® - steht für Bewegung zur Musik, Gehirnjogging 
und Entspannung - alles verpackt in kleine Choreographien. 
Koordination, Merk- und Reaktionsfähigkeit werden 
trainiert. Wir arbeiten an unserer Körperspannung und 
Ausdauer. Allerdings - statt trockener Funktionsgymnastik 
Bewegungsfreude pur - Wohlfühlen bei Gesunderhaltung 
von Körper und Geist - das Herz tanzt vor Freude mit!

Interessierte können sich in 3 Schnupperstunden ein Bild 
machen und dann in Ruhe entscheiden, ob sie eine 10er-
Karte zu 80,- € erwerben möchten oder eben lieber nicht.
Eine gewisse Regelmäßigkeit wäre trotz 10er-Karte schön 
und sinnvoll.

Zeit: 	 Mittwoch und Freitag jeweils 10:00 - 11:00 Uhr,
	 außer Ferien/Feiertage, 
	 Probestunden jederzeit möglich!
Ort: 	 SV Münchnerau, Am Eisweiher 30, 84034 Landshut

www.movita-fitness.de

Kontakt/Info:

Jutta Schüßler-Graser
+49 871 9665540 oder
+49 151 70039531
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Lassen Sie sich von den Vorteilen 
einer Mitgliedschaft überzeugen

Was ist der Sportförderkreis?
Im Jahre 1997 wurde von engagierten Mitgliedern des SV Lands-
hut-Münchnerau der „Sportförderkreis Münchnerau e.V.“ ins Leben 
gerufen. 
Das Ziel des Sportförderkreis ist die Jugendarbeit des SV Landshut e.V. 
mit finanziellen Mitteln zu unterstützen. 
Ergänzen Sie unser starkes Team und werden auch Sie Mitglied. 

Was macht der Sportförderkreis?
Mit den Spenden unserer Mitglieder unterstützen wir ausschliesslich 
Projekte für die Kinder und Jugendlichen des Vereins. 
Seit 1997 konnten der SV Landshut-Münchnerau e.V. mit über 130.000 
Euro gefördert werden.
So wurde beispielsweise Geld bereitgestellt für 
•	 die Durchführung von Turnieren

•	 Pokale und Medaillen

•	 Zuschüsse für Reisekosten an Auslandsturnieren

•	 Traineraus- und Weiterbildung

•	 Sportgeräte und -Ausrüstungen

•	  einheitliche Sportbekleidung

•	  Weihnachtsgeschenke

•	  zusätzlicher Juniorenfussballplatz



Was wollen wir künftig erreichen?
Der SV Landshut-Münchnerau e.V. ist ein aufstrebender Sportverein, 
der jedem ein umfassendes Sport- und Freizeitangebot auf der Grundla-
ge von Gemeinnützigkeit und Ehrenamtlichkeit bietet. 
Durch den wachsenden Stadtteil Münchnerau wurde das Angebot der 
sportlichen Alternativen ständig erweitert. 
Da kein Ende der Kürzung der öffentlichen Mittel abzusehen ist, ist für 
die sinnvolle Aufrechterhaltung des Sportbetriebs und der Ausstattung 
mit Sportgeräten eine finanzielle Förderung durch Sie wünschenswert. 
Mittlerweile zählt der Sportförderkreis über 60 Mitglieder. 
Durch Ihre Mitgliedschaft und Spenden leisten Sie einen wichtigen 
Beitrag, damit unsere Kinder und Jugendlichen auch zukünftig in einem 
intakten Umfeld aufwachsen und sich sportlich vielfältig betätigen und 
entwickeln können. 
Mit einem Mitgliedsbeitrag für den Sportförderkreis von 12,- Euro und 
einer Mindestspende von 100,- Euro jährlich helfen Sie mit, unsere Ziele 
zu verwirklichen. 

Herzlich Willkommen sind auch Firmen. 

Für Ihre Spenden erhalten Sie natürlich eine entsprechende Spendenquit-
tung ausgestellt. 

Hier finden Sie noch mehr Infos zu unserem Verein: 

www.sportfoerderkreis.de 
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Unsere Leistungen am Bau für Sie! 

 
 Erstellen von Wohnanlagen,  

DHH, EFH 

 Sachverständigenbüro  
für Bewertungen von Immobilien  
(auch Gewerbe) und  
Grundstücken 

 Vermittlung von Grundstücken,  
Wohnungen und Häusern 

 Hausverwaltung 

 Finanzierungsberatung  
und Vermittlung 

 Vermietung und Verpachtung 

 Ankauf von Immobilien  
und Grundstücken 

 

Füttererstraße 75 
84032 Landshut 

 

Tel. +49 (0)871 – 96 66 71 91 
Fax + 49 (0)871 – 4 56 21 

 

info@schaefer-wohnbau.bayern 
www.schaefer-wohnbau.bayern 


