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VORFREUDE IST DIE SCHONSTE FREUDE -
DAS SPORTPLATZFEST STEHT WIEDER AN

Nach der pandemiebedingten Zwangspause von zwei Jahren,
durfen sich alle Mitglieder und Freunde des SV Landshut-Miunchnerau e.V.
wieder auf das Sportplatzfest freuen!

Alle Infos zum Programm und den Highlights auf Seite 32 und 33.

Das Sportecho ist die offizielle Vqrein_széitung des SV Landshut-Miinchnerau e.V.
Erscheinung: halbjahrlich Auflage: 1.000 Stiick
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Physiotherapeut Markus Frank

€, 087114352177

P4 info@physiotherapie-frank.de
www.physiotherapie-frank.de

o WeiherbachstraRe 2
84034 Landshut

Terminvereinbarungen taglich: Behandlungszeiten
Mo-Fr: 10.00 - 14.00 Uhr Mo-Fr: 07.00 - 20.00 Uhr



SV LANDSHUT-MUNCHNERAU E.V.

Geschaftsstelle: Am Eisweiher 30, 84034 Landshut
Geschaftszeiten: Donnerstag, 17.00 - 19.00 Uhr
Tel./Fax: 0871/ 9 65 40 64
E-Mail: info@sv-landshut-muenchnerau.de
Homepage: www.sv-landshut-muenchnerau.de

DIE VORSTANDSCHAFT

Gunter Hei3 1. Vorstand
Thomas Roth 2. Vorstand
Markus Jost 3. Vorstand
Tobias Hogl Kassier
Bernhard Fleischmann Schriftfihrer

... UND DER VEREINSAUSSCHUSS
Michael Lipp sen. AbtL Seniorenfufiball
Thomas Bachhuber stv. AbtL Seniorenful3b.
Markus Fischer AbtL JugendfuBball
Bernhard Fleischmann stv. AbtL Jugendful3ball
Waltraud MieRlinger AbtL Leichtathletik
Christina Imhof AbtL Turnen, Fit & Gesund
Florian Krommer AbtL Ski & Snowboard
Georg Stauner AbtL Stockschutzen
Markus Jost AbtL Taekwon-Do

Ausschussmitglieder
Simone Bach
Sabrina Hogl
Tatjana Neumayr

Geschaftsstelle

Stefanie Roth
Elke Heil3
Angela Hogl
Michaela Leicht




GRUSSWORT
DES ERSTEN VORSITZENDEN

Liebe Mitgliederinnen und Mitglieder des SV Landshut-Minchnerau,
liebe Freunde und Forderer des Vereins,

es scheint so als seien die Schwierigkeiten mit
denen auch unser Verein die letzten beiden
Jahre aufgrund der Corona Pandemie zu
kampfen hatte Uberwunden. Auf jeden Fall
waren diese Jahre ereignisreich, bewegt und
gepragt von einem standigen Auf- und Ab
hinsichtlich Sportbetrieb wie Training, Spiele und
Turniere aber auch Vereinsorganisation und
-veranstaltungen.

Die positiven Entwicklungen und Ereignisse im ersten Halbjahr sprechen
jedenfalls daftr.

Es fand endlich auch wieder die Mitgliederversammlung des Vereins in
gewohnter Weise und zum normalen Zeitpunkt Ende Marz statt. Unter
Uberwaltigender Beteiigung fanden dabei auch die Neuwahlen des
Vorstands, der Abteilungsleiter*innen und der Beisitzerinnen statt. Hierbei
wurde der eingeschlagene Weg und die neue Ausrichtung des SVM mit
groRer Mehrheit bestatigt. An der Spitze gab es einen berufsbedingten
Tausch zwischen dem ersten und dem zweiten Vorstand. Das Amt des
Kassiers und auch das Amt des Schriftfihrers wurden mit Tobias H6gl und
Bernhard Fleischmann neu besetzt. Dartber hinaus tbernahm Michael
Lipp nun offiziell die Abteilung FuBball von Lukas Steimel und Christina
Imhof die Abteilung Freizeit - die jetzt “Turnen, Fit und Gesund* heif3t -
von Simone Bach. In den Vereinsausschuss wurden Tatjana Neumauyr,
Sabrina H6gl und Simone Bach als Beisitzer gewahilt

Ich mdchte mich ganz herzlich bedanken bei den ausgeschiedenen
Vorstandsmitgliedern Wolfgang Hochfeld-Zwengauer (ehem. Kassier)
und Tatjana Neumayr (ehem. Schriftfihrerin), den ehemaligen
Abteilungsleitern Lukas Steimel (FufZball) und Simone Bach (Freizeit)
sowie bei Ludwig MaB (ehem. Beisitzer). Sie haben in den letzten Jahren
hervorragende Arbeit geleistet und stehen uns weiterhin entweder im
Ausschuss oder anderweitig unterstitzend zur Verfugung.

Vielen Dank auch fur die Wahl des neuen Vorstands und Ausschusses
und das damit entgegengebrachte Vertrauen.

@ :seite



Sportlich und auch organisatorischist der Verein voll auf eingeschlagenen
Kurs. Nur ein Beispiel, weitere folgen in diesem Heft: Die Miuhen und der
Aufwand um den Klassenerhalt in der Kreisliga der ,,Ersten* haben sich
gelohnt. Ohne in das geflrchtete Relegationsspiel zu mussen, konnte
der Klassenerhalt rechtzeitig gesichert werden. Stattdessen fand ein
Relegationsspiel auf unserem Gelande statt. Fast 800 Zuschauer waren
beim SVM zu Gast und bescherten dem Verein einen spannenden
FuBballabend einen unerwarteten Geldsegen in die Vereinskasse.

An dieser Stelle auch ganz herzlichen Dank fur das groRe ehrenamtliche
Engagement im, um und fir unseren Verein: Sei es in der Wartung,
Plege und Ausbau unserer Sportanlagen, der Organisation von
Veranstaltungen, die unzahlig vielen Trainer- und Ubungsstunden, die
Forderung des Vereins durch Sponsoren - insbesondere durch den
Sportférderkreis - und nattrlich fur die aktive Beteiligung unserer Sportler
in Training sowie Wettkampfen.

Ich winsche allen Mitglieder*innen, Freunden und Forderer unseres
Vereins einen schonen Sommer bzw. eine schone zweite Jahreshalfte
mit viel Aktivitat und Freude. Der SVM unterstitzt euch dabei mit seinem
vielfaltigen Sport-, Freizeit- und Veranstaltungsangebot.

Mit sportlichen Grilzen
Gunter Heil3
1. Vorstand

SV Landshut-Minchnerau e.V.

Wir gedenken unseren verstorbe
Vereinsmitgliedern und Weggefahrte
wir stets ein ehrendes Andenken be

Antje Boer (¥ 18. Februar 2022




Bericht zur Jahreshauptversammlung
vom 25. Marz 2022 mit Neuwahlen

Am Freitag, den 25. Marz 2022, fand im Vereinslokal des SV
Landshut Minchnerau (SVM), dem ,,Gasthof Krodinger*, dessen
Jahreshauptversammliung (JHV) statt. Bei den Neuwahlen zum
Vereinsvorstand gab es eine ,,Rochade®. Der bisherige Erste
Vorstand, Hr. Thomas Roth wechselte die Position mit dem
bisherigen zweiten Vorstand Hr. Glnter Heil.

Normalerweise finden Jahreshauptversammlungen des
SVM immer im Marz statt und haben somit einen jahrlichen
Turnus. Pandemiebedingt wurde 2021 die JHV erst im Oktober
abgehalten und so er6ffnete der Versammlungsleiter Bernhard
Fleischmann nach bereits sechs Monaten die JHV 2022 und
fuhrte anschlieBend souveran durch den Abend. Im Rahmen der
Feststellung der Beschlussfahigkeit konnte Fleischmann mitteilen,
dass 113 volljahrige Mitglieder, so viele wie seit 20 Jahren nicht
mehr, anwesend und bei den anstehenden Vorstandswahlen
auch stimmberechtigt seien.

Der 1. Vorsitzende Thoma Roth berichtete tUber die im Zeitraum
Oktober 2021 bis Marz 2022 angefallenen wesentlichen Tatigkeiten
und Vorgange. Er gab einen zeitlichen Ablauf Giber die geleisteten
Arbeiten ab und stellte die Organisation der verschiedenen
Vereinsturniere und die vielfaltigen Angelegenheiten rund um das
Sportgelande in den Mittelpunkt seiner Ausfuhrungen. Erwahnt
wurde, dass auf Grund der Corona Pandemie die Weihnachtsfeiern
aller Abteilungen ausfielen. Nur fUr die kleinsten FuBballer kam der
Nikolaus zum Training aufs Spielfeld und Uberreichte Geschenke.

@ cseite



Auch fand Hallentraining im FuBball nur eingeschrankt statt.
Ab Anfang Marz durften dann alle Spieler wieder auf der
Sportanlage im Aulenbereich trainieren. Zu dem Bereich
Anschaffungen und Baumalinahmen konnte Roth vermelden,
dass eine Spielstandsanzeige und ein mobiler Foto- u. Videostand
angeschafft worden sind. Er erwahnte, dass das Vereinsheim
nun fast 25 Jahre existiere und immer mehr Reparaturen fallig
und nun die Erneuerung der Fassade und Hebeanlage in Angriff
genommen wird. Zum Abschluss seiner Ausfihrungen dankte
Thomas Roth allen aktiven und passiven Mitgliedern sowie allen
Sponsoren. Der zweite Vorstand, Herr Glnter Heil berichtete
Uber die fortschreitende Digitalisierung des Vereins. So wurde mit
der EinfUhrung von Microsoft Teams eine gemeinsame Ablage
geschaffen und einheitliche E-Mail-Kennungen fir den Verein
erstellt. Den Coronabeschrankungen war es letztlich ein Stick
weit zu verdanken, dass auch die Durchfihrung der Ausschuss-
und Vorstandssitzungen im Onlineformat zur Gewohnheit fur alle
Beteiligten wurde.

In der Zusammenfassung der letzten beiden Jahre konnte Heil3,
trotz der gesperrten Sportanlagen ein positives sportliches Fazit
ziehen: ,,Eswurde von uns, vor allem aberden Uberaus engagierten
Trainern und Ubungsleitern alles getan um unsere Mitglieder auf
jede erdenkliche Art und Weise zur Sportaustibung zu motivieren,
weit Uber Onlinetrainings hinaus...”“. Heil konnte die erfreuliche
Nachricht Gberbringen, dass es der SVM in der Zeit der Pandemie,
entgegen des allgemeinen Trends, geschafft hat neue Mitglieder
zu gewinnen. Er gab einen Uberblick tiber die Zusammensetzung
der aktuell mehr als 1.206 Mitglieder. Mehr als die Halfte sei
unter 30 Jahre und diese kamen fast zu gleichen Teilen aus der
Minchnerau und dem Landshuter Westen. Durch die Erschlielung
einiger neuer Baugebiete im Landshuter Westen ,,misse der Verein
fur den Anstieg der Mitgliederzahlen, unter Wahrung unseres
hohen Qualtitatsanspruchs an unserer sportlichen Ausbildung
gewappnet sein “, so Heil.

7 Seite .



Der Schatzmeister Wolfgang Hochfeld-Zwengauer gab den
detaillierten Kassenbericht bekannt, erlauterte die Einnahmen-
und Ausgabenseite, informierte Uber die wesentlichsten Posten
und den aktuellen Kassenbestand. Nach dieser Darstellung wurde
der Kassier entlastet.

In dem zwischenzeitich durchgefuhrten GruBwort des 2.
Burgermeisters Hr. Haslinger lobte dieser die Vereinsarbeit des SVM
und sagte seitens der Stadt Unterstlitzung bei den in den nachsten
Jahren bevorstehenden Herausforderungen, insbesondere der
Auswirkungen der von Heill angesprochenen Baugebiete, zu.

Die Leiter der Abteilungen des Vereins erstatteten im Anschluss
ihre Jahresberichte. Sie enthielten neben sportlichen Aktivitaten,
Unternehmungen und Erfolgen auch die durchgefihrten
Veranstaltungen. So konnte die Abteilungsleiterin ,,Lauftreff”, Frau
Walltraud MieRlinger, den anwesenden Mitgliedern tiber mehrere
deutsche Meistertitel und Auszeichung der beiden beim SVM
beheimateten Sportlern Tobias Ulbrich und Hannah Fleischmann
berichten.

Die Mitglieder durften vorden Neuwahlen noch ein paarBeschlisse
fassen, unter anderem zu einer Anpassung der Mitgliederbeitrage.
Diese wurde aufgrund der steigenden Kosten des Vereins, unter
anderem durch die Ausbildung von Ubungsleitern (um den
Mitgliedern das bestmdgliche Training zu bieten!) vom Vorstand
vorgeschlagen. ,,im Vergleich zu Nachbarvereinen ist der SVM zu
gunstig und der Mitgliedsbeitrag spiegeltin keinem Fall die Qualitat
des Vereins wider*, so Roth. Die Anpassung wurde einstimmig und
ohne Gegenstimme oder Enthaltungen beschlossen.

Im Anschluss fanden die Neuwahlen des Vorstands, der
Abteilungsleiter und AusschuBmitglieder statt. Gewahlit wurden:
Gunter Heil? (1. Vorsitzender), Thomas Roth (2. Vorsitzender),
Markus Jost (3. Vorsitzender), Tobias Hogl (Schatzmeister), Bernhard
Fleischmann (Schriftfihrer).
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Bei den Abteilungsleitern gab es lediglich im Bereich Freizeit
(Neu: Christina Imhof, Alt: Simone Bach) und FuBball (Neu:
Michael Lipp, Alt: Lukas Steimel) einen Wechsel. Die bisherigen
Abteilungsleiter wurden mit Applaus und einem Prasent aus ihrem
Amt verabschiedet. Mit dieser motivierten und dynamischen
Riege durfte der SVM einer glanzenden Zukunft entgegen sehen.

Die neuen Mitgliedsbeitrage ab April 2022

Jahresbeitragssatze giltig ab 01.04.2022 Euro

Familien (2 Erw. + Kinder unter 18 Jahren) 140,-
Ehegatten 110,-
Erwachsene 80,-
Jugendliche, ab 14 Jahre 60,-
Schiler, Studenten, Auszubildende, Rentner, 60,-
Menschen mit Behinderung

Kinder, bis 13 Jahre 50,-
Einmalige Gebluhr fur FuBball-Spielerpass 10,-




DIE NEUE VORSTANDSCHAFT
DES SV LANDSHUT-MUNCHNERAU E.V.

Gunter Heif8
1. Vorstand

guenter.heiss@sv-landshut-muenchnerau.de

Thomas Roth
2. Vorstand

thomas.roth@sv-landshut-muenchnerau.de

Markus Jost
3. Vorstand

markus.jost@sv-landshut-muenchnerau.de

Tobias Hogl
Schatzmeister

tobias.hoegl@sv-landshut-muenchnerau.de

Bernhard Fleischmann
SchriftfUhrer

bernhard.fleischmann@sv-landshut-muenchnerau.de
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ABTEILUNGSLEITER/INNEN
DES SV LANDSHUT-MUNCHNERAU E.V.

Michael Lipp sen.
\% ADbtL. Seniorenfu3bal
®

Thomas Bachhuber
stv. AbtL. Seniorenfu3ball

Markus Fischer
\% AbtL. JugendfuB3ball
M

Bernhard Fleischmann
stv. AbtL. JugendfuBball

Florian Krommer
ADbtL. Ski & Snowboard

Waltraud MieBlinger
AbtL. Laufireff / Leichtathletik

Markus Jost
AbtL. Taekwon-Do

Christina Imhof
ADbtL. Turnen, Fit & Gesund

° Georg Stauner

P
I ‘-\ ADbtL. Stock




DIE ZUKUNFT IM VISIER -
WAS KOMMT AUF UNS ZU

Mit Wachsen des Landshuter Westens, gerade im Bereich
des ehemaligen Hitachi-Areals, des ehemaligen Coca-
Cola- oder auch des BMI-Gelandes, ist davon auszugehen,
dass auch die Mitgliederzahl an jungen Sportlerinnen und
Sportlern beim SV Landshut-Minchnerau in den nachsten
Jahren wachsen wird.

Aktuell ist die Halfte der SVM-Mitglieder unter 30 Jahre.

Dies beauftragt die Vereinsverantwortlichen, frihzeitig die
Weichen zustellen, um den Herausforderungen zu gegebener
Zeit gewachsen zu sein.

Um auf diese fir den Verein zu erwartenden Aufgaben
aufmerksam zu machen, lud der Vereinsausschuss den
Landshuter Oberbiurgermeister Alexander Putz und die
Mitglieder des Sportsenats Anfang Mai zu sich auf das
Vereinsgelande ein.

Vorstand Gunter Heill sensibilisierte die Vertreter der Stadt,
dass hier auch die Unterstiitzung der Politik notwendig sei,
um die sozialen und gesellschaftichen Aufgaben eines
Sportvereins wahrnehmen zu kénnen und diesen auch
gerecht zu werden.

Der SVM ist ein junger Verein
80-89 \

* Mehr als die Halfte unserer Mitglieder ist jinger als 30 Jahre

-
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* Ein Drittel sind Kinder und Jugendliche

* Zwei Drittel sind jlunger als 40 Jahre
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Der SVM ist der Verein des Landshuter Westens ﬁ

S

Alle Mitglieder Mitglieder unter 30 Mitglieder unter 20 )

Moglicherweise wird es auch notwendig sein, beim SV
Landshut-Munchnerau e.V. erneut Uber eine Erweiterung
des Vereinsgelandes nachzudenken.

Doch nicht nur im Bereich der Mitgliederzahlen stellt der
Verein zukunftstrachtige Weichen.

Aus der Coronapandemie lernte der Verein, Flachen unter
freiem Himmel als Sport- und Ubungsplatze zu nutzen, so
auch die Terasse des Sportheims. Daher soll der Vorbereich
des Vereinsheims entsprechend umgestaltet werden.

Die Terasse soll erweitert werden, um noch mehr
Ubungsstunden bei tollem Wetter dort absolvieren zu konnen.
In einem weiteren Schritt soll diese dann noch Uberdacht
werden, energetisch zukunftstrachtig wiunschenswerterweise
mit Solarpanelen, zur Stromerzeugung. Auch die
Zuschauertribine zwischen dem Haupt- und Trainingsplatz,
deren Bezuschussung vom Sportsenat bereits zugesichert
wurde, soll in Angriff genommen werden, jedoch wird
vereinsintern das Konzept noch einmal tiberdacht.

Der SV Landshut-Munchnerau - die Zukunft im Blick.

13 Seite .
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Lieber Freund des SVM,

wir suchen und brauchen Dich!
Du hast ein bisschen Freizeit Gbrig?
Du arbeitest gerne im Team?

Du hast gern SpaR3?

Du mdchtest auch ein Teil vom SVM sein?

Du mochtest Dich einbringen als/in oder beim...

SVILANDSHUT- o ...der Jugend- und Nachwuchsarbeit im FuBball
MUNCHNERAU EV. ° ...Ski- u. Snowboardabteilung
o ...Leichtathletik
o ...Turnen
o ...Fit & Gesund
o ...Taekwondo
o ...Stockschutzen, usw.

Du mdchtest den Verein auch finanziell unterstiutzen?! z.B.:
o Bandenwerbung
o Trikotwerbung
o Werbung auf unsrer Website
o Im Sportecho
o Spenden
WI R S U C H E N o Mitglied im Sportférderkreis

o Du hast Kontakt zu Sponsoren?

o ; I i”
U N D Noch nicht das Richtige dabei?
B RAU C H E N o Du bist handwerklich geschickt?

o Du liebst Gartenarbeit?
D I C H ! o Du hast IT-Erfahrung?
o Du fotografierst gerne?

o Du postest gerne auf sozialen Medien?
KONTAKT o Du kannst Webseiten pflegen?
TELEFON: o Du backst gerne oder hast Spalt an Catering?
0871/965 40 64
Du siehst — wir brauchen DICH!

Durfen wir Dich kontaktieren?

WEBSITE:

www.sv-landshut-muenchnerau.de DEIN NAME: oo
DeinNe E-Mal: .....oiiiii i e

E-MAIL:

info@sv-landshut-muenchnerau.de DEINE RUFNUMMET: ..ttt ettt

Du kannst helfen mit/bei: ..........coooviiiiiii e

Oder kreuze einfach Vorschlége an.



1. HERRENMANNSCHAFT
KREISKLASSE - KREIS NDB. WEST i

Leistungssteigerung unserer 1. Mannschaft in diesem Jahr

Am Ende des letzten Jahres belegte unsere 1. Mannschaft
nach 17 Spielen mitdreiSiegen, funfUnentschieden und neun
Niederlagen nur den 10. Platz in der Kreisklasse Landshut.
Aufgrund von Urlaub, Verletzungen, Krankheiten und Sperren
konnte kein Spiel mit der Wunschformation unseres Trainers
abgehalten werden.

Um unsere junge Mannschaft, mit einem Durchschnittsalter
von 22,7 Jahren zu stabilisieren und spieltechnisch zu
verbessern, konntenwirim Januar diesen JahresValmir Alilivon
der SpVgg Landshut als spielenden Co-Trainer zurickholen.
Unser Trainer Manfred Krippner hat zur Vorbereitung auf
die Ruckrunde ein umfangreiches Trainingsprogramm
zusammengestellt.
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Im Januar und Februar sind im FitPlus Spinning-Einheiten
sowie Krafttraining absolviert worden.

Im Februar wurden Trainingseinheiten auf dem Kunstrasen
bei der Spvgg Landshut abgehalten und ab dem 2. Marz
fand das Training wieder auf unseren Ful3ballplatzen in der
Munchnerau statt.

Alle Spieler der 1. und 2. Mannschaft haben voll motiviert
an den Trainingseinheiten teilgenommen und dadurch eine
starke Leistungssteigerung erzielt. In diesem Jahr hat unsere
1. Mannschaft vier Siege, vier Unentschieden und nur eine
Niederlage errungen.

Am Ende der Saison belegt das Team den 9. Platz.

AN

Erdbau - Kieswerk - Landschaftsbau
Abbruch - Gartenbau - Sportplatzbau

Miihlbachstr. 46 - 84034 Landshut - Tel. (08 71) 96 55 60




2. HERRENMANNSCHAFT - RESERVE
KREISKLASSE - KREIS NDB. WEST i

Unsere 2. Mannschaft konnte zwar den Meistertitel der
vorherigen Saison nicht verteidigen, belegt aber mit 17
Siegenund 5 Niederlagen einen hervorragenden 2 Platzinder
Reserverunde der Kreisklasse Landshut. Aufgrund des grolien
Spielerkaders konnte unser Trainer Paul Heinrich in jedem
Spiel ein sehr hoch motiviertes Team auf den Platz schicken.
Der kronende Abschluss war das letzte Spiel zu Hause gegen
die SG Rottenburg/Oberhatzkofen, die Mannschaft ist 11:0
heimgeschickt worden.

Einige Tage vor dem Spiel ist die neue Spielstandsanzeige
aufgestellt worden, unser Team wollte anscheinend die
Leistungsgrenze der Anzeige testen. Die Einweihungsfeier der
neuen Tafel ist voll gelungen, die ersten Tore unserer Teams
erzielten Elias Scafoglieri in der 2. Mannschaft sowie Fabian
Lipp in der 1. Mannschatft.

Paul Heinrich hat leider seinen Posten als Trainer der 2.
Mannschaft niedergelegt. Paul ist mit 9 Jahren zum SVM
gekommen, hat alle Jugendmannschaften durchlaufen
sowie als Sturmer viele Tore in den Herrenmannschaften
geschossen.
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Als Trainer war Paul sehr erfolgreich, mit seinem Team belegte
erzweimal den 2. Platz und einmal holte er die Meisterschatft.
Wir wiinschen Paul fur seine fullballlose Zeit alles erdenklich
Gute und hoffen, dass er baldmoglichst wieder eine Funktion
beim SVM Uubernimmt.

Die Position des Trainers der 2. Mannschaft wird Christoph
Forster Ubernehmen. In der nachsten Saison wird es auch
einige Veranderungen im Team geben.

Die Spieler Valmir Alili, Marco Schropfer und Ferdinand Pidun
werden zu anderen Vereinen wechseln, Ludwig Nutzinger
hangt aus gesundheitlichen Grinden die Fullballschuhe
an den Nagel. Aus der eigenen Jugendabteilung werden 7
Spieler in den Herrenbereich wechseln.

Die 1. und 2. Mannschaft bedankt sich bei allen Trainern,
dem Betreuerstab, Platzwart, Kichenpersonal, Kassieren, alle
helfenden Hande am Sportplatz, Sponsoren und Gonnern
sowie allen treuen Fans des SVM fur ihre Unterstitzung
wahrend der abgelaufenen Saison und hoffen auch, diese
in der kommenden Saison wieder zu erfahren.

Einen herzlichen Dank auch an Thomas Roth, der die
Spielstandsanzeige groRzigig sponsorte und beim Ausheben
der Fundamente tatkraftig handangelegt hat.
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Putz - Ausbau - Fassade

ROID

kontaki@asen-stuckateur.de www.asen-stuckateur.cie
Rennweg 119 Telefon: 0871 - 965 475 34

84034 Landshut Mobil: 0170 - 44 19 928

SPORT

MODE AW a/

M/ Schabel

Bischof-Sailer-Platz 420 - 84028 Landshut - Tel.: 0871-22905 - www.sport-schaebel.de
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NIKOLAUS AM SPORTPLATZ
GESICHTET

Pandemiebedingt fielen die ,klassischen' Weihnachtsfeiern
auch beiden SVM-Juniorenim Dezember 2021 leider aus. Aus
der Not wird eine Tugend und vielleicht ein zukunftsfahiges
Konzept.DieKinderwurdenimRahmenihrer Abschlusstrainings
drauBen am FuBballplatz von einem grol3en, bartigen, nicht
ganz unbekannten Nikolaus Uberrascht.

Die Ubergabe der Weihnachtsgeschenke fand mit viel
Begeisterung und Bewegung an der frischen Luft und im
Spotlight des neuen Flutlichts statt. Mit groRBer Freude zeigten
die jungsten Fullballer*innen des SVM dem Nikolaus ihre Tricks
mit dem FuBball. Im Gegenzug gabs auf altbewahrte Weise
viele nette und positive, zugewandte Worte vom Nikolaus.
An dieser Stelle von allen die dabei sein konnten grofRen
Dank an den Nlkolaus.




KICK & FUN
GEHT.IN.DIE. DRITTE RUNDE

Punktlich zum Ferienbeginn geht’s wieder rund am
Munchnerauer Sportgelande.

Vom 29.-31.07 findet das dritte vereinsinterne Sommercamp
der Jugendfulballersinnen der Jahrgange 2011-2015 statt.
Uber 60 Kinder haben sich bereits angemeldet und freuen
sich auf ein Wochenende voller Action, Kameradschatft,
FuBball und naturlich viel Spakl.

GEPLANTES PROGRAMM:

Freitag, 29.07.
ab 17:00 Uhr BegruBung - Kennenlernen -
Spiele Eltern gegen Kinder
Samstag, 30.07.

ab 10:00 Uhr Trainingseinheit 1

ab 11:30 Uhr Mittagessen + Pausenprogramm,
Spiele, etc.

ab 14:30 Uhr Trainingseinheit 2

ab 17:30 Uhr Grillen mit Eltern und

Geschwisterkindern
Sonntag, 31.07.
ab 09:00 Uhr FUNino-Turnier
ca. 12:30 Uhr Abschluss

Im Vorfeld bedankt sich der SVM recht herzlich bei den
Unterstutzern Reifen WIGA, Sport Schabel, Zimmermann
Sanitats- und Orthopadiehaus, Schober Erdbau und
McDonald‘s Landshut.
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SEI HEUTE BESSER ALS GESTERN,
UND MORGEN BESSER ALS HEUTE.

9

N

§
e ®und auch ein wenig stolz
i waren die 18 Spieler, die am
e le===8 Trainingslager der B-Jugend
' am Wochenende 19./20. Méarz
2022 in der renommierten
Sportschule Oberhaching

teilgenommen haben.

Motiviert, begeistert, gltcklich

Bereits der erste Eindruck nach der Anreise mit der Bahn war
beeindruckend. Die Sportschule macht schon was her und
dementsprechend fuhlte sich die Mannschaft fast schon wie
lhre Vorbilder aus dem Profibereich.




Mit den optimalen Bedingungen der Sportschule stellten
die Trainer Stefan Brunschneider und Oliver Haak zwei
abwechslungsreiche und intensive Tage flur die Vorbereitung
aufdie Fruhjahrsrunde zusammen -eine gelungene Mischung
aus Training, Lehrgang und Teamentvwcklung

Das Team der Spielgemeinschaft bedankt sich bei den
Vereinen und insbesondere den Eltern fur die groRartige
Unterstitzung und die Ermoglichung dieses Erlebnisses.
Gerne denken wir daran zurick und freuen uns bereits heute

auf das nachste Mal. ;)




MEISTERSCHAFT UND
AUFSTIEG IN DIE KREISLIGA

D1 des SV Landshut-Minchnerau e.V. Meister in der
Kreisklasse Landshut Herbstrunde Saison 21/22, Aufstieg der
D1- und der C-Junioren in die Kreisliga fur das FrUhjahr 2022

Mit dem letzten Spieltag haben die D1-Junioren den
Sack zugemacht und sich absolut verdient mit nur einem
verlorenen Spiel und einem Torverhaltnis von 40:7 Toren
den Meistertitel in der Herbstrunde der Kreisklasse Landshut
Saison 21/22 geholt. Neben alle Spielerinnen und Spielern,
Eltern und Trainern sei ganz besonders Konrad Hartauer und
Ludwig Mal} gedankt.

Zum Einen haben die beiden alle Spiele der D1 in der
Herbstrunde als ,Edel-Fans* verfolgt und zum Anderen
haben Konrad und ,,Wigg*“ auch noch fur die Madels und
Jungs der D1 Hometown-Meistershirts (vgl. coronakonforme
Collage, Nov.21) gesponsort. Herzlichen Dank nochmals an
dieser Stelle von den SVM-Verantwortlichen.




Obwohl im Sommer von Seiten des BFV noch angekiundigt
worden war, dass im Zuge der zwei Halbsaisonen Herbst und
Frihjahr nach der Herbstrunde kein Aufstieg ermoglicht wird,
hatten die Verantwortlichen des BFV im Winter eingelenkt
und den erst- und zweitplatzierten Teams in den Kreisklassen
/ Gruppen ermdglicht, zur Fruhjahrsrunde auf Antrag
aufzusteigen. Der SVM hat den Antrag zum Aufstieg der D1
in die Kreisliga gestellt und hat so die Fruhjahrsrunde in der
Kreisliga bestreiten konnen. Diese wiederum schloss die D1
mit einem hervorragenden 3. Platz ab.

Ebenso konnte unsere C-Jugend als hervorragender
Zweitplatzierter in der Gruppe der Herbstrunde 21/22 in die
Kreisliga aufsteigen und die Frahjahrsrunde in der Kreisliga
bestreiten. Auch wenn man viel ,Lehrgeld gezahlt hat”,
so sind einige der Spiele sehr knapp verloren worden und
die Jungs konnten zeigen, dass sie in der Kreisliga mithalten
kdnnen. Grundsatzlich haben alle mit jeder Spielminute
viel dazugelernt und so ist dies auch unabhangig von den
Ergebnissen ein wichtiger Baustein fir die Kinder in ihrer
fulballerischen Entwicklung.




FRAUENFUSSBALL
IN.DER. MUNCHNERAU a

Seit Anfang April kicken die Madels wieder drauen und
bereiten sich auf die 1. Saison in der Runde der Frauen-Freizeit-
Kleinfeldmannschaften vor. Spielberechtigt sind dann alle Madels,
die alter als 14 Jahre sind.

Doch auch unsere Youngsters Jahrgang 2010 sind mit vollem Eifer
dabei. Leider schaffen wir es kommende Saison noch nicht, eine
B-Juniorinnen Mannschatft zu stellen. Doch wir sind sehr optimistisch,
diesin der nachsten Saison zu realisieren, da immer wieder Madels
zu uns stoBen, die begeistert dabeibleiben.

Unser Lieblings-Sparring-Partner, die C-Junioren der Muchnerau,
unterstitzen uns bei diesem Vorhaben immer wieder, indem sie
mutig gegen uns antreten.

Die Madels lernen so, auch mal mit harteren Bandagen zu
kampfen, kdrperbetonter zu spielen und das ein oder andere Foul
einzustecken, das im Training ja nicht so Usus ist.

Doch auch in den
Wintermonaten
waren wir in der Halle
disziplinubergreifend
unterwegs, um maoglichst
vielseitig zu trainieren.Neben
den Ublichen Zirkeltrainings,
Koordinations- und
Konditionsworkouts hat uns
Emma mit ihrer Zumba-
Stunde  begeistert und
Stimmung in die Halle
gebracht.

Markus und Simon Jost fihrten uns in die koreanische Kampfkunst
des Taekwondo ein. Die Ubungen haben uns sehr beeindruckt,
so auch die Erkenntnis, dass Fahigkeiten, wie Gleichgewicht,
Schnelligkeit, Reaktionskraft sowie auch Selbstdisziplin, die man
in dieser Sportart Ubt und erlernt, auch eine gute Basis fur jede
weitere Sportart darstellen. Doch auch der SpafR kam nicht zu kurz.
Markus hatte zum Bruchtest fir jeden ein Brett dabei. Gemeinsam
auf sein Kommando durchschlugen alle ihre Bretter!!
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Vielen Dank an Markus uns Simon die hier zur Starkung unseres
Teamspirits beitrugen!

Der SV Landshut-Miinchnerau hat das Ziel, Frauenfullball als festen
Bestandteil des Vereins zu etablieren.

Mit dem Aufbau einer Juniorinnenmannschaft sieht es im Jahr
2022 schon sehr gut aus, so dass auch in den kommenden
Jahren der Schritt hin zu einer Frauenmannschaft und einer
Juniorinnenmannschaft gelingen sollte.

Wir suchen natirlich noch Verstarkung!
Trainer / Betreuer: Michael Marosch

Andrea Zellmeier
Markus Heinrich

Kontakt Michael Marosch: 0179 - 6177326
michael.marosch@gmx.de

Trainingszeit:
Dienstag und Donnerstag 17:30 - 19:00 Uhr

Da wir in dieser Aufbausaison 2021/2022 nur Freundschaftsspiele
machen, ,,sammeln" wir alle Spielerinnen in einer Trainingsgruppe.
Egal wie jung/alt du bist: Wenn du Lust auf FuRball hast, schau
einfach vorbei.

WIR WURDEN UNS FREUEN.




Zeig Deinen |
Epnrtsgmst'
|

Bonus fur Dich
+ 25€ Spende fOr
Deinen YVerein




ELVER-Kleinanzeigen-Borse -
jetzt auch beim SVM

Liebe Eltern, wer kennt es nicht?

Kaum hat man die Kinder mit Fullballschuhen, Trainingsanzug,
Shirts oder Sonstigem ausgestattet, schon sind sie rausgewachsen
und die Sachen verstauben im Schrank.

Das muss nicht sein!

Beim SVM gibt es jetzt eine Online-Borse, bei der man ganz einfach
seine (Vereins-)Sachen verkaufen, tauschen oder verschenken
kann.

Einfach anmelden, Foto und Beschreibung des Artikels hochladen
und fertig.

Bitte nutzt diese Moglichkeit!

Fullt die Borse mit euren Sachen oder stobert nach Neuem.
Die nachriickenden Kinder freuen sich und auch das Thema
Nachhaltigkeit wird damit grolgeschrieben.

Hier noch der Link: https://svm.elver-boerse.net.

Da die Borse fur den Verein nicht ganz
kostenlos ist, wurden wir uns freuen, wenn
,Beschenkte‘ einen kleinen Betrag in die
Fuball-Jugendkasse des Vereins spenden.
Alle Spenden kommen ja auch wieder den
Kindern zugute.

Falls ihr noch Fragen habt, wendet euch bitte an unseren
Administrator Bernhard Fleischmann, an den Jugendausschuss
oder an eure Trainer.

Selbstverstandlich konnt ihr auch weiterhin neues SVM Equipment
aus unserer aktuellen Teamline-Kollektion bei unserem Partner
Sport Schabel einkaufen.

Herzlichst,
Eure Jugendleitung




SPORTPLATZFEST 2022

16.00 Uhr

17.30 Uhr
18.00 Uhr
19.00 Uhr

9.00 Uhr
10.00 Uhr
13.30 Uhr
18.30 Uhr

7.30 Uhr
9.00 Uhr
1.3 30:H
13.30 Uhr
14.00 Uhr
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zwei Wochenenden im Zeichnen des Sports...

FREITAG, 15. JULI 2022

FuRball-Abzeichen fur G-Jugend
und Bambini

1. Einladungs-Stockturnier
FuRball-Kleinfeld-Turnier der Frauen
Tag der Firmen und Vereine, Ehrungen

SAMSTAG, 16. JULI 2022
FuRball-Turnier der E1-Junioren
Schafkopf-Turnier
AH-Fulzball-Turnier
Biergartenbetrieb

SONNTAG, 17. JULI 2022
2. Einladungs-Stockturnier
FuBballturnier der F2/F3-Junioren
3. Einladungs-Stockturnier
FuRballturnier der F1-Junioren
Turn-Olympiade am Sportplatz fir Kids



17.30 Uhr
17.50 Uhr
18.15 Uhr

19.00 Uhr

9.00 Uhr
13.00 Uhr
14.00 Uhr
20.00 Uhr

9.00 Uhr
9.00 Uhr
9.30 Uhr
14.00 Uhr
14.00 Uhr
16.00 Uhr

...und der gesellschaftichen Begegnung

FREITAG, 22. JULI 2022

28. MUNCHNERAUER ABENDLAUF
Bambini-Lauf Gber 750 m
Schiulerlauf iber 1.300 m
Schiler A+B tber 2.500 m
Jugend A+B Uber 5.000 m
Erwachsene tUber 5.000 m
Hauptlauf tiber 10.000 m

SAMSTAG, 23. JULI 2022
FulRballturnier der E2-/E3-Junioren
FulRballturnier der D-Junioren
FulRballturnier der A-Junioren
Tanzparty mit der Band ,,Vintage*

SONNTAG, 24. JULI 2022
Orts-Turnier der Stockschitzen
FulRballturnier der B-Junioren
FulRballturnier der C-Junioren
Kinderschminken des KinderJugendVereins
Saisonauftakt: SVM I
Saisonauftakt: SVM |

Jeden Abend Biergartenbetrieb




Franz

WIDMANN

Festzeltbetriebe

Setzen Sie sich einfach mit uns in Verbindung:

Festzeltbetrieb Franz Widmann GmbH
Mooswiesenweg 16
84034 Landshut

Telefon: +49(0) 871 /6 1099
Telefax: +49(0)871/61154

E-mail: info@franz-widmann.de
Web: http://www.franz-widmann.de



AUF GEHT S ZUM
SCHAFKOPFTURNIER BEIM SPORTPLATZFEST
VOM SV LANDSHUT - MUNCHNERAU E.V.
SACHPREISE FUR ALLE TEILNEHMER

MIA G FREIN UNS AUF EICH!

Anmeldung zum Schafkopfturnier

Anmeldung zum Turnier per QR-Code oder
Uber
https://turnierplaner.muenchnerau.com/

Eine Anmeldung am Turniertag ist
ebenfalls moglich

Wann: ...am Samstag den 16.07.2022

ab hoiwe 10e gibt~s frische WeiRwlrscht, Wiener
& Brezn

umra 10e Uhr geht™ s dann los!
Startgeld 10,00€

1. Preis 50,00€
2. Preis 25,00€
3. Preis 10,00€

Der Erlos kommt unserm Nachwuchs zu.

Vui Spald und a guads Bladl.



Hofladen

WatzmannstraRe 75
84034 Landshut
Tel: 0871 - 66942

Offnungszeiten:
Mo-Fr: 8:00 - 18:00
Sa: 8:00 - 13:00

Marktstand

Altstadt Landshut
Mo-Sa: (aulBer Fr.)
7:30 - 13:30

Neustadt Landshut
Fr: 6:00 - 13:00

Obst | Gemiise | Balkonblumen
Jungpflanzen

&bl

Getrankewelt

Getrankewelt

Watzmannstrae 75
84034 Landshut
Tel: 0871 - 9666677

Offnungszeiten:
Mo-Fr: 8:00 - 18:00
Sa: 8:00 - 13:00

Mineralwasser | Safte | Biere
Erfrischungsgetranke
Spirituosen



28. Minchnerauer Abendlauf

Am Freitag, den 22. Juli 2022
ab 17 Uhr 30

StrafRen- und Volkslauf

Bambini + Schiiler + Jugend-Lauf
5000 m - Lauf Manner und Frauen
10.000 m - Lauf (4 Runden)
Manner / Frauen mit AK-Wertung
Flache, amtlich vermessene Laufstrecke
auf Asphalt durch die Miinchnerau

Infos und Anmeldungen unter:
www.sv-landshut-muenchnerau.de
oder




LAUFTREFF ) ¢

f~

TRAININGSZEITEN:

Tempotraining: jeden Dienstag um 18:00Uhr
Treffpunkt Eisstadion Eisenbahnbriicke

Lauftreff: jeden Mittwoch um 17:30
Treffpunkt Gasthaus Krodinger,
parallel am Eisstadion, Eisenbahnbricke

Lauftreff: jeden Sonntag um 9:00 Uhr

DAS TRIPLE IST PERFEKT

Nachdem Tobias Ulbrich im
Frihjahr sich den deutschen
Meistertitel der U23 im 10.000
Meterlauf sicherte,der nachste
Paukenschlag in Hamburg.
Tobias holte sich deutschen
Meistertitel in der U23 im
Halbmarathon. Bei den
deutschen Meisterschaften im
Crosslauf in Sonsbeck machte
Tobias das Triple perfekt, er
erkampfte sich auch hier den
deutschen Meistertitel in der
u23.

Erstmals startete Tobias Ulbrich fur die deutsche
Nationalmannschaft der Studierenden in Aveiro bei Portugal.
Er erzielte mit der deutschen Nationalmannschaft den 3.
Platz in der Mannschaftswertung und belegte noch den 3.
Platz in der Gesamtwertung.

@ 3sseite
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SV
/’ LEICHTATHLETIK

Ebenfalls stetig bergauf geht es mit Hannah Fleischmann.

So lief Hannah beim Josko Leichtathletikmeeting in Andorf
bei Osterreich neue personliche Bestzeit tiber 100 Meter in
11,74sec.und sicherte sich damit den dritten Platz in der

Gesamtwertung.

Hannah Fleischmann  war
die schnellste deutsche
Teilnehmerin bei diesem
Wettkampf. Wegen inrer
anhaltenden guten Leistungen
wurde sie von den Stadtwerken
Munchen angeworben
und trainiert seitdem im
Leistungszentrum Munchen.

Der SV Landshut-Minchnerau gratuliert ganz herzlich zu

diesen tollen Leistungen.

PP Hausmeisterservice

Inh. Peter Pressl & Kevin Pressl GbR

OpalstraBe 6
84032 Altdorf

Tel.: 0871 / 3 63 46

Gebidudemanagement Fax: 0871 /9 35 82 32
Hausmeisterdienste Mobil: 0171 /426 04 73
Reinigung

ﬁ,";ﬁ;’;ﬁﬂjﬂi E-Mail:pphausmeisterservice@t-online.de
Sonstige Dienste www.pphausmeisterservice.de

39 seite @)



44
SKI & SNOWBOARD >~

Liebe Wintersportfreunde,

nach der Saison 2020/2021 wurde leider auch 2021/2022
zum Totalausfall fur die Kurse. Wir hatten uns zwar der
Herausforderung gestelltund den kompletten Wintergeplant,
aber die standig neuen Anforderungen und Hirden lieRen
uns verzweifeln. Bis Dezember konnten wir noch hoffen, doch
insbesondere die Regeln fiir die Einreise nach Osterreich und
die anschlielende Ruckkehr nach Deutschland machten
eine Durchfiihrung unmaoglich.

Wir waren sehr traurig, dass wir den Kindern wieder nichts
bieten konnten, denn es war ein richtig guter Winter. Wer
geimpft und geboostert war konnte sich relativ frei bewegen
und hatte auch wenig Einschrankungen.

¢

ary

HOAHA

Gebadudereinigung

Tel: 0871/96687191 Mobil: 0162/1580299
Fax: 0871/31966549 Email: fhoxha@live.de

www.hoxha-gebaeudereinigung.de

. 40 Seite



Unser Team hat das reichlich genutzt und ist unter anderem
zur Fortbildung und zum Trainingswochenende zahlreich
angetreten.

Der Winter wird im Sommer gemacht, nach diesem Motto
steigen wir schon wieder in die Planung fur 2022/2023 ein.
Durch die ausgefallenen Kurse fallen dann drei Jahrgange
an, die noch nicht die Chance hatten das Skifahren zu
erlernen. Wenn wir dann wieder mit Kindern unterwegs sein
durfen wird dies unsere grofite Herausforderung werden.

Ideen und Vorschlage dazu schwirrren schon in unseren
Kopfen herum, genaueres gibt esim nachsten Sportecho und
in unserem Winterprogramm voraussichtlich im November.

Falls Ihr Winsche oder Anregungen zur kommenden Saison
habt, gerne her damit. Je mehr desto besser kann es werden.

Jetzt freuen wir uns auf ein schones Sportplatzfest wo wir
moglichst viele von euch treffen werden.

Viele GruRe und einen schonen Sommer und Herbst

Eure
Ski- und Snowboardabteilung “‘.,MI'®
DSV Skischule A

im SV Landshut Miinchnerau DEUTSCHER SKIVERBAND




S35 Bicker
ALDI Bachmeier
. p Thinm = &iorre COSMO ® Langhnh E NLY
& B, LeoLou Sk aoghet o
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SHOPPEN IN LANDSHUT.

BESUCHEN SIE UNS AUCH AUF FACEBOOK.

LANDSHUT PARK * LUDWIG-ERHARD-STRARE 9 - 84034 LANDSHUT-MUNCHNERAU
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ELTERN-KIND-TURNEN - KINDERTURNEN
- SPIEL- UND BEWEGUNGSGRUPPE

Hier wird BEWEGUNG grof3 geschrieben!

= -—"-""" o I T A --\..""“«- B i “'."‘f

T A T A T,

Laufen, Hupfen, Rollen, Klettern — in den unterschiedlichen
Turngruppen werden den Kindern verschiedenste
Bewegungsangebote gemacht, die gezielt auf ihr
motorisches Entwicklungsniveau angepasst werden.

Dabei geht es vor allem um den Spal: an der Bewegung, das
Erfahren von Erfolgserlebnissen, das Fordern und Festigen
von bereits erlernten Bewegungsablaufen und das Wirken in
der Gruppe.

Wahrend die Kleinsten im Beisein einer Begleitperson die
verschiedensten Bewegungsangebote fur sich entdecken,
erfahren und sich dabei entfalten kdnnen, turnen die Kinder
ab 3 Jahren unter Gleichaltrigen.




bodd=

ELTERN-KIND-TURNEN (mit Begleitperson)
Alle Kinder im Alter von ca. 1 1/2 bis 3 Jahren turnen

mittwochs von 16:00 - 17:00 Uhr mit Lisa Moser oder
donnerstags von 16:00 - 16:45 Uhr mit Claudia Windhaus

KINDERTURNEN (ohne Begleitperson)
Alle Kinder von 3 bis 6 Jahren turnen

montags von 17:15 - 18:15 Uhr mit Barbara Zabel,
donnerstags von 14:45 - 15:45 Uhr mit Christina Imhof oder
donnerstags von 17:00 - 18:00 Uhr mit Johanna Kunze

*#* NEU NEU NEU ***
Spiel- und Bewegungsgruppe
(mit Begleitperson)
Flr unsere jungsten
Vereinsmitglieder (ab 9 Monaten)

im wochentlichen Wechsel:
montags/ donnerstags von
10:00 - 11:30 Uhr mit Christina
Stenzenberger

Interesse geweckt?
Oder hast du Lust, Teil unseres Trainerteams zu sein?

Dann melde dich bei
Christina Imhof (Telefon: 0176 / 973 929 17)
Abteilungsleiterin Turnen, Fit & gesund
beim SV Landshut-Munchnerau unter




TAEKWON-DO IST NICHT NUR
DAS TAGLICHE TRAINING

Alle Schuler der Abteilung Taekwon-Do haben die Mdglichkeit bis
zu drei Malin der Woche bei Markus Jost (2. Dan) in die koreanische
Kampfkunst Taekwon-Do unterwiesen zu werden. Unsere
Gruppe organisiert oder nimmt teil an vielen auflergewdhnliche
Aktionen, die sich Uber das Jahr verteilen und Géaste aus Nah
und fern anziehen. Aber Bilder sagen mehr als 1.000 Worte, daher
nachfolgend Impressionen der einzelnen Veranstaltungen.

»NEUJAHRSTRAINING 2022

»Neujahrstraining in
den Raumlichkeiten
des Taekwon-Do

Centers in Freising am
01.01.2022 um 15:00 Uhr.

»TRAININGSLAGER OBERTRAUN *

»Im Mai war die Abteilung auf =&

Einladung von Grolmeister
Martin Eichhorn (6. Dan) bei
einem mehrtagigen Lehrgang
im  Sportforderzentrum  des
LandesOsterreichinObertraun®.

. 46 Seite

,,unter der Schirmherrschaft
von Oberbiurgermeister
Alexander Putz wurden
im April  1.000 Bretter
zerschlagen. Der Reinerl@s
von 2.100.- € konnte
LAPacktAne.V.(Ukrainehilfe
Ubergeben werden.*




»24 STUNDEN TAEKWON-DO*

Am Samstag, 25. Juni, wird die
Abteillung wieder mit einem
festen Team 24  Stunden
trainieren. Gaste sind herzlich
willkommen. Ein Training fir alle
gibt es um 16:00 Uhr (Archivbild
24-Stunden 2018)

»Gurtelprifung”

HERZLICHTEN
GLUCKWUNSCH
auch an alle die in den
vergangenen Monaten
erfolgreich eine Prufung
absolviert haben. Unter
anderem waren dies:
Verena Engerer (7.Kup) und
Daniel Jost (5. Kup)

Wichtiger Hinweis: Aktuell sind die raumlichen Kapazitaten fur das

Kindertraining ausgeschopft.

Sobald wieder eine Aufnahme maoglich ist wird dies auf unserer

Homepage veroffentlicht.

Ein Probetraining fur den Einstieg in Taekwon-Do fur Jugendliche
und Erwachsene ist jeden Mittwoch um 20:00 Uhr moglich!

Euer Markus

Abteilungsbeitrag: Kinder/Jugendliche 8,50 €

Erwachsene

12,00 €




BODYFIT %

BodyfFit ist eine Mischung aus Cardio-Training und Workout!
Es ist intensiv und effektiv!

Das Cardiotraining ist ein Ausdauereinheit mit dem Du Dein
Herz-Kreislaufsystem verbessern und Kondition aufbauen
kannst. In der Stunde verwenden wir keine Gerate, wie
Stepper oder Cardio-Rad, sondern trainieren durch einfache
Schritt- Lauf- und Sprungkombinationen. Aber keine Angst,
es kann hier wirklich Jeder auf seinem Niveau uben, da man
jede Ubung im Low- oder High-Impact ausfiihren kann.

Ausdauertraining istimmer etwas schweil3treibend, verbrennt
Kalorien, senkt langfristig das Herz-Infarkt Risiko und starkt das
Immunsystem und macht Spald!

Im Workout Teil werden alle Muskelgruppen gestarkt und
gefestigt. Wir konzentrieren uns hierbei nicht nur auf die
grolien Muskelgruppen, Beine — Po — Bauch - Rucken -
Brust - Arme, sondern variieren die Ubungen, so dass auch
die Tiefenmuskulatur gestarkt wird. Diese stabilisiert unsere
Wirbelsaule im Alltag und wir gehen mit einer gestarkten
Korpermitte durch den Alltag.

Damit es nicht langweilig wird, verwenden wir im Workout
verschiedene Hilfsmittel, wie Thera-Bander, Balle, Stabe kleine
Hanteln, Balancekissen, Teppichfliesen uvm., um Euch und
uns, zu fordern, zu starken und Abwechslung ins Training zu
bringen.

Eins darf in dieser Stunde niemals fehlen — die Musik! Mit Musik
geht Vieles leichter, sie motiviert und lasst Dich Uber Dich
hinauswachsen!

Bei uns ist Jeder willkommen, Jung und Alt, Einsteiger und
Fortgeschrittener, denn man kann jede Ubung so anpassen,
dass sie auf das Individuum passt.

. 48 Seite



Mit Ausdauer, Kraft und SpaB fit werden!
Los geht’s! Schaut einfach vorbei oder melde Dich bei uns.

Wir freuen uns auf Dich!
Elke HeiR und Markus Jost

Elke: Mobil: 0170- 7 19 26 31
Maiil: elke.heiss@sv-landshut-muenchnerau.de

Maurkus: Mobil: 0176 — 23 55 01 18

Maiil: markus.jost@sv-landshut-muenchnerau.de
Ort: Sportheim SV Landshut-Munchnerau Turnhalle
Termin: Mittwoch, 18:45 — 19:45 Uhr

Freitag, 8:00 — 9:00 Uhr

Geblihr: Vereinsmitgliedschaft — keine Kursgeblhr.

W Vorwérisgeschwindigkeit:
85 krnmg ’ rﬁ\ JOHN DEERE

W Nennleistung des Motors:

12,2 KW bei 3.100 Wmin .
W Elektrische
Méhwerkzuschaltung '

B 2-Pedal-FuBautomatik AN
B Geschwindigkeitsfixisrung N
W Komfortsitz =
B Heck-Grasauinahmesystem

Wir freuen uns
auf thren Besuch

Rennweg 137 A
84034 Landshut

@ 0871-962 450
k Fax 962 4516
info@reif-landshut.de - www.reif-landshut.de




www.neumayr.la

‘Smeumogr

heizung - bad - solar

* Heizungsoptimierung oder Sanierung
+ Kalk- und Korrosionsschutz

« Sanitar und Wellness b Bw' ‘
* Solarenergie TRINKWASSERPROFI
« Wartung und Service

Miinchnerau 32, 84034 Landshut Telefon: 0871/55 180 E-Mail: info@neumayr.la




&7 RUCKEN & ENTSPANNUNG

Jeden Donnerstag: 8:30 — 9:45 Uhr - Keine Kursgebuhr!

Mobilisieren, Starken, Dehnen und Entspannen - ist das
Motto unseres gesunden Ruckentrainings am Donnerstag
vormittags.

In dieser Stunde trainieren wir nicht auf Power, sondern der
Rhythmus der eigenen Ein- und Ausatmung gibt den Takt an,
in dem wir unseren Korper starken.

Es ist ein abwechslungsreiches Training, das verschiedene
Grundarten der Gymnastik mit einflieBen Idsst, von
Wirbelsaulengymnastik, Pilates, Stretching, Yoga bis zu
einzelnen

Tai-Chi-Elementen.

Jede Stunde schlielen wir mit einer kurzen Atempause bzw.
Entspannung ab, die uns gestarkt und mit Energie geladen,
in den Tag starten lasst.

Ich freue mich auf jeden Interessierten und lade Jeden
herzlich ein, einfach mal vorbei zu kommen!

Kursleiterin: Elke Heil}
Mobil: 0170-7 19 26 31 oder
Tel.: 0871-64 01 93

Geblhr: Vereinsmitgliedschaft — keine Kursgebuhr




JAZZTANZ

Seit Uber 20 Jahren gibt es Jazz-Tanz in der Minchnerau...
Am Anfang im Krodingersaal, spater in der Turnhalle der Carl-
Orff-Schule, dann in der Turnhalle der Wirtschaftsschule und
sogar in den Containern, die am alten Sportplatz standen,
wurde die Trainingsstunden gehaltenund fur Auftritte geprobt.
Dort kamen sogar fur eine kurze Zeit die ,,Muhlbachelfen* zu
Besuch. Mittlerweile wird jeden Mittwoch zwischen 18.00 Uhr
und ca. 19.30 Uhrim Mehrzweckraum des Vereinsheims Jazz-
Tanz angeboten.

Die Stunde gliedert sich in 3 Abschnitte.

Zuerst wird der Korper ,,durchgearbeitet* und gedehnt.
Dann folgen Schrittkombinationen und zum Schluss wird
ein Tanz erarbeitet, so dass wirklich Korper, Geist und Seele
angesprochen werden und in Einklang kommen.

Diese Jazz-Tanzgruppe ist etwas ganz Besonderes. Denn hier
wird der Zusammenhalt grol3 geschrieben.

Eshatsich eingeblrgert, dasswirnach unserer Trainingsstunde
noch gemditlich beim Vereinswirt beisammen sitzen, um
miteinander zu reden und zu lachen.

Auch unsere jahrliche Gruppenfahrt ins ,,Trainingslager* wird
gerne angenommen und fordert den Zusammenhalt.

Wenn Sie neugierig geworden sind und Interesse haben,
schauen Sie am Mittwoch vorbei.

Gebubhr: Vereinsmitgliedschaft — keine Kursgebuhr.
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*** TRAINER*IN DRINGEND GESUCHT! **#*

Leider ist die Jazz-Tanzgruppe aktuell ausgesetzt, da unsere
langjahrige Trainerin aus privaten Grinden aufhéren musste.

Hast DU vielleicht Interesse eine tolle, sportliche und durch-
aus lustige Gruppe zu leiten?

Dann ran ans Telefon: 0176-97392917 (Christina Imhof, Ab-
teilungsleitung Turnen, Fit & Gesund)

Wir freuen uns auf Dich!

DAS BIER FUR HIER

OFFEN FUR
FRISCHE
MOMENTE

www.landshuter-brauhaus.de

SR
N ? \NDSHUTER
BRAUHAUS HELL




Technologischer Vorsprung
ohne Kompromisse.

EFAFLEX entwickelt und konstruiert seit mehr als 40 Jahren
zuverlassige Schnelllauftore flir zufriedene Kunden auf der
ganzen Welt — in Uiber 50 Landern, auf allen fiinf Kontinenten. Auf
Basis wegweisender Konstruktionen schaffen wir Technik, die
hochste Zuverlassigkeit, Effizienz und Langlebigkeit ermdglicht.

?
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CALLANETICS/
WIRBELSAULENGYMNASTIK

Callanetics ist ein Bewegungstraining fur den gesamten
Korper. Die Muskeln werden hier durch Anspannung und
Entspannung in Form gehalten, der Schwerpunkt liegt
Uberwiegend aber auf Bauch, Beine und Po.

Callaneticsubungen zeichnen sich durch viele
Wiederholungen aus - ruckartige Bewegungsablaufe oder
plotzliche Belastungen gibt es hier nicht.

Bei der Wirbelsaulengymnastik liegt der Schwerpunkt auf
dem Mobilisieren, Kraftigen und Dehnen, um die Funktionen
der Wirbelsaule zu verbessern.

Mit Mobilisationsibungen wird sie beweglicher, denn
die gezielten, langsamen Bewegungen fuhren zu einer
verbesserten Durchblutung der Wirbelsaule und einer
besseren Versorgung mit Nahrstoffen.

Mehrmals in der Woche trainiert unsere Ubungsleiterin Sabine
Morgenstern mit Ihnen (siehe Wochenplan).

Seit mehr als 15 Jahren gibt es bereits dieses Angebot, und
es ist nach wie vor noch sehr gut besucht. Das Training hilft
und ist effektiv!

Wollen Sie mitmachen, wir wirden uns freuen!
Bei Ruckfragen melden Sie sich einfach bei unserer
Ubungsleiterin Sabine Morgenstern unter der Telefonnummer

0871/63323 oder kommen Sie einfach ins Training.

Sie brauchen Sportbekleidung, rutschfeste Socken sowie ein
Handtuch.

Gebubhr: Vereinsmitgliedschaft — keine Kursgebubhr.

55 Seite .



OSTERMAIER
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UNTERSTUTZER
DES SPORTS

Vilsbiburg //

Straubing //
Landshut //

Eggenfelden //
Mihldorf //
Waldkraiburg //

ostermaier.de



BALLSPORTGEMEINSCHAFT

Wer Freude an einem flotten, engagierten Basketballspiel
hat, der ist bei den UHUS (alle Teammitglieder unter Hundert)
genaurichtig. Die Freude am Mannschaftssport, gelungenen
Ballstafetten oder schonen Korbwirfen stehtim Vordergrund,
und so gibt es nach jedem umkampften Trainingsmatch
eigentlich nur Gewinner.

Wir freuen uns Uber jedes neues Teammitglied und sind
auch an einer stetigen Verjungung unserer Korbjagertruppe
interessiert; dass dies teilweise bereits gegluckt ist, zeigt das.

ACHTUNG!

Spielort in den Wintermonaten:

Grundschule St. Wolfgang (Weilerstr. 19) - Mittwoch 20.00 —
21.00 Uhr

Im Sommer in der Staatl. Wirtschaftsschule (Parkstr.) -
Mittwoch 20.00 - 21.00 Uhr

Haben Sie Interesse? Dann melden Sie sich bitte bei Herrn
Hermann Amberger unter der Telefonnummer 0871/
6876533 oder kommen Sie einfach ins Training und bringen
Sportkleidung, Handtuch und Hallenturnschuhe mit.




)
STOCK L€\

Seit 1999 gibt es die Stockabteilung beim SV Landshut-
Minchnerau.

Im Frahjahr 2014 wurde in Eigeninitiative, sowie mit
Unterstitzung von Sponsoren und der Stadt Landshut, die
bestehende Asphaltanlage zu einer, dem Stand der Technik
entsprechenden Pflasterbahn saniert.

Zurzeit befinden wir uns mit zwei Mannschaftenim geregelten
Spielbetrieb des Eisstockschutzenkreis 106 (Isar Laaber Vils). Er
ist dem Bayerischer Eissport Verband BEV unterstellt, welcher
wieder zum Deutscher Eisstock Verband DESV gehort.

Ca. 30 aktive Spieler nehmen am Spielbetrieb teil.

Es wird jeden Montag ab 19:00 auf den Stockbahnen trainiert.
Mittwoch ab 13:00 treffen sich unsere Senioren zum Stock-
schiessen.

Jeder ist herzlich eingeladen an unseren Trainingseinheiten
teilzunehmen, um auszuprobieren ob dieser traditionelle
Sport nicht eine Abwechslung zum Alltag darstellen kénnte.

DREI EINLADUNGSTURNIERE SOMMER 2022

Im Rahmen des Sportplatzfestes 2022 veranstalten wir wieder
drei Einladungsturniere auf unseren Stockbahnen.

Es finden drei freie Turniere statt:

- Freitag den 15. Juli 2022 um 17:30 Uhr
- Sonntag den 17. Juli 2022 um 7:30 Uhr
- Sonntag den 17. Juli 2022 um 13:30 Uhr
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AUFSTIEG BEIDER MANNSCHAFTEN
DES SVM IN DIE KREISOBERLIGA

er gratulieren beiden Eisstockmannschaften des SV
Landshut-Munchnerau zum Aufstieg in die Kreisoberliga.

Am 19 Februar 2022 starteten unsere zwei Mannschaften
in der Eishalle Il in Landshut zur Meisterschaft des
Eisstocksportkreises 106 Isar-Laaber-Vils e.V. der Kreisliga fur
Herren - Mannschaften.

Hierbei wurde die 1. Mannschaft mit den Schutzen:
e Blenninger Florian

e Blenninger Franz

= Spitzauer Wolfgang

= Stauner Georg

souveran 1. mit 18:2 Punkten.

Die 2. Mannschaft mit den Schitzen:

= Brandl| Franz

- Haller Jo

e Orthuber Hans

= Wanken Michael

belegten den 5. Platz von 11 teilnehmenden Mannschaften
und stiegen mit diesem schénen Ergebnis ebenfalls in die
Kreisoberliga auf.

Aatoglas Mb][ S a

junited’ AUTOGLAS PAT™MR 0w 4
Kostenlose Servicenummer 0800 125 0 200
www.avloglas-bayern.de

LANDSHUT STRAUBING FREISING MOOSBURG ERDING REGENSBURG
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B 3 ZUMBA

fiTNESS

Im Winter tanzten wir in der Halle. Zu Beginn war nicht jeder
Teilnehmer bereit, gemeinsam in der Halle wegen der Corona
Lage zu tanzen. Mit der Zeit und der Lockerung der Regeln
sind immer mehr Teinehmer zurickgekommen und auch neue
Teiinehmer dazu. Es war toll die Party Atmosphéare in der Halle
wieder zu erleben.

Seit Ende April ist der Zumba Kurs wieder nach draulen verlegt
worden. Nicht nur die Teinehmer genielfen das Sommerfeeling
beim Tanzen zu lateinamerikanischer und Pop Musik sondern auch
die FuBballspieler nehmen die tolle Stimmung mit auf.

Oft, zum Ende des Trainings, kommen die Fulballmadchen und
tanzen mit.

Ein Highlight vom letzten Jahr wollen wir wiederholen.

DJ Mario hat uns versprochen dass er wieder auflegen wird
wahrend wir non-stop Zumba tanzen.

Das Datum ist noch nicht bekannt.

Montags gibt es zwei Zumba-Gruppen fir Kinder im Alter von 5 bis
ca. 11 Jahren. Hier wird auch getanzt und gespielt.
Neue Kinder sind immer willkommen.

Falls Sie Lust um Zumba auszuprobieren die Termine sind:

ERWACHSENE ZUMBA (MITGLIEDER 4,- €, NICHTMITGLIEDER 5,- €)
Donnerstag 18:15 - 19:15

KINDER ZUMBA (MITGLIEDER 3,- €, NICHTMITGLIEDER 3,50 €)
Montag 15:15 - 16:00
Montag 16:15 - 17:00

FUr mehr Information bin ich erreichbar unter:
Handy +49 (0)173 -2940094

@ coseite



TANZEN, FITNESS, LIFESTYLE
MOVITA®

Gesundheitsorientiertes Tanz- und Fitnesstraining fur Frauen
im besten Alter

MOVITA® - steht fur Bewegung zur Musik, Gehirnjogging
und Entspannung - alles verpackt in kleine Choreographien.
Koordination, Merk- und Reaktionsfahigkeit werden
trainiert. Wir arbeiten an unserer Korperspannung und
Ausdauer. Allerdings - statt trockener Funktionsgymnastik
Bewegungsfreude pur - Wohlfuihlen bei Gesunderhaltung
von Korper und Geist - das Herz tanzt vor Freude mit!

Interessierte konnen sich in 3 Schnupperstunden ein Bild
machen und dann in Ruhe entscheiden, ob sie eine 10er-
Karte zu 80,- € erwerben mochten oder eben lieber nicht.
Eine gewisse RegelmaRigkeit ware trotz 10er-Karte schon
und sinnvoll.

Zeit: Mittwoch und Freitag jeweils 10:00 - 11:00 Uhr,
auller Ferien/Feiertage,
Probestunden jederzeit moglich!

Ort: SV Munchnerau, Am Eisweiher 30, 84034 Landshut

www.movita-fitness.de %

Kontakt/Info: |M BESTEN ALTER

Jutta SchiRler-Graser N 1AM\ /| A®
+49 871 9665540 oder {:"J.-._. 4 !«;-,__ J ‘ fi-r- A
+49 151 70039531 ILVIAS V 1L 1T A

UNSERE SPORTLICHEN PARTNER




SPORTFORDERKREIS '

Munchneraue. V. S

Lassen Sie sich von den Vorteilen
einer Mitgliedschatft tGberzeugen

WAS IST DER SPORTFORDERKREIS @

IM JAHRE 1997 WURDE VON ENGAGIERTEN MITGLIEDERN DES SV LANDS-
HUT-MUNCHNERAU DER ,,SPORTFORDERKREIS MUNCHNERAU E.V." INS LEBEN
GERUFEN.

DAs ZIEL DES SPORTFORDERKREIS IST DIE JUGENDARBEIT DES SV LANDSHUT E.V.
MIT FINANZIELLEN MITTELN ZU UNTERSTUTZEN.

ERGANZEN SIE UNSER STARKES TEAM UND WERDEN AUCH SIE MITGLIED.

W AS MACHT DER SPORTFORDERKREISS

MIT DEN SPENDEN UNSERER MITGLIEDER UNTERSTUTZEN WIR AUSSCHLIESSLICH
PROJEKTE FUR DIE KINDER UND JUGENDLICHEN DES VEREINS.

SET 1997 KONNTEN DER SV LANDSHUT-MUNCHNERAU E.V. miT UBER 130.000
EURO GEFORDERT WERDEN.

SO WURDE BEISPIELSWEISE (GELD BEREITGESTELLT FUR

® DIE DURCHFUHRUNG VON TURNIEREN

* POKALE UND MEDAILLEN

e  7USCHUSSE FUR REISEKOSTEN AN AUSLANDSTURNIEREN

* TRAINERAUS- UND WEITERBILDUNG

*  SPORTGERATE UND -AUSRUSTUNGEN

®  EINHEITLICHE SPORTBEKLEIDUNG

*  WEIHNACHTSGESCHENKE

®  ZUSATZLICHER JUNIORENFUSSBALLPLATZ



WAS WOLLEN WIR KUNFTIG ERREICHEN?

DER SV LANDSHUT-MUNCHNERAU E.V. IST EIN AUFSTREBENDER SPORTVEREIN,
DER JEDEM EIN UMFASSENDES SPORT- UND FREIZEITANGEBOT AUF DER (GRUNDLA-
GE VON GEMEINNUTZIGKEIT UND EHRENAMTLICHKEIT BIETET.

DURCH DEN WACHSENDEN STADTTEIL MUNCHNERAU WURDE DAS ANGEBOT DER
SPORTLICHEN ALTERNATIVEN STANDIG ERWEITERT.

DA KEIN ENDE DER KURZUNG DER OFFENTLICHEN MITTEL ABZUSEHEN IST, IST FUR
DIE SINNVOLLE AUFRECHTERHALTUNG DES SPORTBETRIEBS UND DER AUSSTATTUNG
MIT SPORTGERATEN EINE FINANZIELLE FORDERUNG DURCH SIE WUNSCHENSWERT.
MITTLERWEILE ZAHLT DER SPORTFORDERKREIS UBER 60 MITGLIEDER.

DURCH IHRE MITGLIEDSCHAFT UND SPENDEN LEISTEN SIE EINEN WICHTIGEN
BEITRAG, DAMIT UNSERE KINDER UND JUGENDLICHEN AUCH ZUKUNFTIG IN EINEM
INTAKTEN UMFELD AUFWACHSEN UND SICH SPORTLICH VIELFALTIG BETATIGEN UND
ENTWICKELN KONNEN.,

MIT EINEM MITGLIEDSBEITRAG FUR DEN SPORTFORDERKREIS VON 12,- EURO UND
EINER MINDESTSPENDE VON 100,- EURO JAHRLICH HELFEN SIE MIT, UNSERE ZIELE
ZU VERWIRKLICHEN.

HEerzLICH WILLKOMMEN SIND AUCH FIRMEN.

FUR IHRE SPENDEN ERHALTEN SIE NATURLICH EINE ENTSPRECHENDE SPENDENQUIT-
TUNG AUSGESTELLT.

HIER FINDEN SIE NOCH MEHR INFOS ZU UNSEREM VEREIN

WWW . .SPORTFOERDERKREIS.DE




GmbH & Co. KG

Schafer Wohnbau

Unsere Leistungen am Bau fur Siel

A Erstellen von Wohnanlagen,
DHH, EFH

A Sachverstandigenburo
fur Bewertungen von Immobilien
(auch Gewerbe) und
Grundstucken

A Vermittlung von Grundstucken,
Wohnungen und Hausern

Hausverwaltung

Finanzierungsberatung
und Vermittlung

Vermietung und Verpachtung

Ankauf von Immobilien
und Grundstucken

Futtererstral’e 75
84032 Landshut

Tel. +49 (0)871 - 96 6671 91
Fax + 49 (0)871 -4 56 21

info@schaefer-wohnbau.bayern
www.schaefer-wohnbau.bayern
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