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VORFREUDE IST DIE SCHONSTE FREUDE -
DAS SPORTPLATZFEST STEHT WIEDER AN

SPORTLICHKEIT - GESELLIGKEIT - VERBUNDENHEIT
Alle Mitglieder und Freunde des SV Landshut-Minchnerau e.V.
durfen sich wieder auf das Sportplatzfest freuen!

Das Programm zum Sportplatzfest finden Sie auf Seite 28 und 29.

Das Sportecho ist die offizielle Vereinszeitung des SV Landshu L'-. ch

Erscheinung: halbjahrlich




Physiotherapeut Markus Frank

S, 087114352177
J¥4 info@physiotherapie-frank.de
www.physiotherapie-frank.de

0 WeiherbachstraRe 2
84034 Landshut

Terminvereinbarungen taglich: Behandlungszeiten
Mo-Fr: 10.00 - 14.00 Uhr Mo-Fr: 07.00 - 20.00 Uhr



SV LANDSHUT-MUNCHNERAU E.V.

Geschaftsstelle: Am Eisweiher 30, 84034 Landshut
Geschaftszeiten: Donnerstag, 17.00 - 19.00 Uhr
Telefon: 0871/ 9 65 40 64
E-Mail: info@sv-landshut-muenchnerau.de
Homepage: www.sv-landshut-muenchnerau.de

DIE VORSTANDSCHAFT

Gunter Heil3 1. Vorstand
Thomas Roth 2. Vorstand
Markus Jost 3. Vorstand
Tobias Hogl Kassier
Bernhard Fleischmann Schriftfihrer

... UND DER VEREINSAUSSCHUSS
Michael Lipp sen. AbtL Seniorenfu3ball
Thomas Bachhuber stv. AbtL Seniorenful’b.
Markus Fischer AbtL JugendfuBball
Bernhard Fleischmann stv. AbtL JugendfuRball
Waltraud MieRlinger AbtL Leichtathletik
Christina Imhof AbtL Turnen, Fit & Gesund
Florian Kréommer AbtL Ski & Snowboard
Georg Stauner AbtL Stockschiutzen
Markus Jost AbtL Taekwon-Do

Ausschussmitglieder
Simone Pollner
Sabrina Hogl
Tatjana Neumayr

Geschéftsstelle
Stefanie Roth
Angela Hogl
Michaela Leicht




GRUSSWORT
DES 1. VORSITZENDEN

Liebe Mitgliederinnen und Mitgliederdes SV Landshut-Minchnerau,
liebe Freunde und Forderer des Vereins,

dieses Sportecho sollte das letzte sein, in dem
wir das Wort ,,Pandemie* erwahnen - und
zwar nur in Form der Nachricht, dass wir im
Jahr 2023 dadurch keine Einschrankungen
mehr erleben.

Eine sehr gut besuchte Weihnachtsfeier
beschlossimDezemberdasletzte Vereinsjahr.
Gleich in der ersten Januarwoche konnte die Skiabteilung nach 2
Jahren Pause endlich wieder mit ihren Kursen starten und erlebte
gleich wieder enormen Zuspruch. Alle Fahrten waren sehr gut
gebucht und man merkte allen die Freude an, ihren geliebten
Sport wieder austben zu kbnnen.

Mit einer Reise begannen auch die Fuliball-Herren ihre Rickrunde.
Das Trainingslager am Gardasee konnte mit Gber 40 Teilnehmern
aufwarten und alle kamen optimistisch und guter Dinge zurlck,
um das Saisonziel Klassenerhalt zu erreichen. Allerdings dauerte es
langer als erwartet, bis man die notwendigen Punkte unter Dach
und Fach hatte. Am Ende fand die Saison aber einen positiven
Abschluss.

In  diesem Fruhjahr sorgte unsere noch junge Frauen-
FuRballmannschaft fur Furore. Nachdem sie in der Vorrunde ihrer
ersten Saison in der Freizeitiga noch Lehrgeld zahlen mussten,
feierten die Damen nach der Winterpause einen Sieg nach dem
anderen und landeten in der Ruckrundentabelle weit oben.
Auch die Taekwondo-Abteilung war auf Reisen und besuchte
ein Trainingslager, um mit frischgebackenen Gurttragern
zurickzukommen.

Genauso gut besucht sind die Ubrigen Abteilungen des Vereins.
Man sieht tatsachlich Uberall die Freude daruber, wieder
uneingeschrankt sein Hobby austben zu kbnnen.

Der Trend im Verein zu jungen Trainern und Ubungsleitern setzt sich
fort. Das Trainertableau der Jugendabteilung weist viele aktive
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Spieler der ersten und zweiten Mannschaft, sowie der héheren
Jugendmannschaften auf. Im Bereich Ski haben wieder zwei
weitere Ubungsleiter ihre Lizenz bestanden. Nachdem wir mit
Anton Rabl auf unserer neu geschaffenen Bundesfreiwilligenstelle
nur beste Erfahrungen gemacht haben, wirden wir diese auch
in der nachsten Saison gerne wieder besetzen und hoffen auf
geeignete Bewerbungen.

Die Landshuter Hochzeit besetzt naturlich in diesem Jahr den
Terminkalender der Region. Deshalb findet unser Sportplatzfest
eine Woche spater als in den anderen Jahren statt.
Nichtsdestotrotz hoffen wir auf einen guten Besuch und gelungene
Sportveranstaltungen. Alle Freunde des Vereins und besonders die
Burger der Minchnerau und des Landshuter Westens sind herzlich
eingeladen, uns an den 6 Tagen im Juli zu besuchen.
AbschlieRend mochte ich mich bei unserem Sportférderkreis,
der uns jedes Jahr erheblich finanziell unterstGtzt, sowie bei allen
weiteren Gonnern, Sponsoren, Unterstltzern, freiwiligen Helfern,
Trainern und Ubungsleitern und natirlich bei allen aktiven Sportlern
far ihren Einsatz bedanken. Nur dadurch ist es moglich, den SVM
so lebendig zu halten und unermudlich neue Mdglichkeiten zu
schaffen.

Mit sportlichen GruRen

Glnter Heil
1. Vorstand
SV Landshut-Minchnerau e.V.

J

Wir gedenken unseren verstorbe
], Vereinsmitgliedern und Weggefahrten
wir stets ein ehrendes Andenken be

Erhard Hubl (7 17. Januar 2023
Anneliese Becker (+ 9. Marz 202
Rupert Holbock (( 11. Juni 202




NACHWUCHSSORGEN?
KEIN.THEMA BEIM SVM

Das Thema ,Mitgliederaustritte* wahrend Corona war beim
SV Landshut-Munchnerau nicht zu vermelden - im Gegentelil.
Die Mitglieder hielten dem Verein auch in dieser schweren Zeit
die Treue; vielmehr gewann der SV Landshut-Minchnerau an
Mitgliedern hinzu.

Uber die vergangenen Jahr stiegen die Mitgliederzahlen immer
weiter an. Mittlerweile hat der SVM Uber 1.200 Mitgliederim Verein.

Mitglieder
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Aktuell hat der SV Landshut-MUnchnerau eine beachtliche Zahl
an jungen Mitgliedern. Knapp 50 % Mitgliederanteil sind im Alter
von unter 25 Jahren.

Mitglieder nach Altersstruktur beim
SV Landshut-Miinchnerau e.V.

m MG bis 13 1.
1 MG bis 18 1.
m MG bis 26 1.

EErwachsene MG

Auch zuklUnftig erwartet der Verein ein weiteres Wachstum,
was eine Herausforderung fir den SVM gerade hinsichtlich der
Kapazitdten an Sportldchen bedeutet.

Bereits umgesetzt wurde die Verbesserung der Kabinensituation.
Die Werkstatt im Untergeschoss des Vereinsgebaudes wurde, mit
freundlicher Unterstiitzung durch die Firma ,,Gerhard Ebert”, durch
eine Trockenbauwand geteilt, wodurch eine weitere Kabine
entstand, die kiunftig als Umkleidemdglichkeit genutzt werden
kann.

Das Thema Sportfldchenerweiterung wird, wie in  der
Jahreshauptversammlung bereits angesprochen, nach dem
Sportplatzfest angegangen. Die Terrasse wird im ersten Schritt
erweitert und barrierefrei gestaltet. Im zweiten Schritt soll dann
2024 eine Uberdachung hinzu kommen, um auch bei schlechter
Witterung diese nutzen zu kdnnen.

Der SVM ist zukunftsorientiert und wird sich auch weiter hinsichtlich
des demographischen Wandels als Verein des Westens wappnen,
um allen Mitgliedern ideale Sportbedingungen bieten zu kénnen.
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DAS SPORTHEIM ERFAHRT EIN
-UPGRADE'

Wie bereits in der Jahreshauptversammlung im Marz von der
Mitgliederversammlung beschossen, werden ab Anfang des
zweiten Halbjahres 2023 Baumalhahmen am Sportgelande des
SV Landshut-Munchnerau vorgenommen.

Der SV Landshut-Munchnerau nimmt als eigenstandiger
Sportverein im Stadtgebiet Landshut eine wichtige Funktion des
Sportwesens im Landshuter Westen watr.

Derzeit umfasst der Verein eine Mitgliederzahl von ca. 1.200
Personen mit einer zunehmenden, steigenden Tendenz.

Neben der groliten Abteilung des FuB3balls mit insgesamt
16 Mannschaften, beinhaltet der Verein mit der Ski- und
Snowboardabteilung als zertifizierte DSV-Skischule, dem Lauftreff,
den Stockschutzen, der Taekwon-Do-Abteilung sowie dem
Freizeitsport ein umfassendes Angebot an Sportmdglichkeiten.

Im Hinblick der fur die weitere Zukunft zu erwartenden Aufgaben,
auch insbesondere auf Grundlage der weiteren Entwicklung
der Stadt im Landshuter Westen, sieht sich der Sportverein dazu
veranlasst auf diese Anforderungen zu reagieren.

Aus diesem Grund soll insgesamt das Angebot an nutzbaren
Sportfldchen erweitert werden und gleichzeitig ist es beabsichtigt,
die Aufenthaltsqualitat zu verbessern.

Im Einzelnen gestaltet sich die Planungsabsicht folgendermalien:
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Sanierung und Erweiterung von AuBBensportflachen am Sportheim
(Terrassenerweiterung)

Aktuell verfligt der Sportverein insbesondere fur die Abteilungen
Ski- und Snowboard, Fit & Gesund und Taekwon-Do sowie Uber
einen Mehrzweckraum im Sportheim.

Dieser ist zwischenzeitlich an seine Kapazitatsgrenze angelangt
und es mussen mehr und mehr Ubungsstunden verlagert werden
oder auf den AuRenbereich ausweichen.

Aus diesem Grund ist es beabsichtigt, die Nutzungsmaoglichkeiten
auszubauen und zusatziche Kapazitaten im AulRenbereich
zu schaffen. Hierfur ist die Erweiterung und Uberdachung der
Terrassenfldchen vor dem Sportheim angedacht.

Im Ergebnis erfordert dies die Sanierung bzw. Erweiterung der
Terrassenfldchen auf insgesamt ca. 150 m? sowie die bauliche
Erweiterung der Dachfléchen als Solardachkonstruktion auf eine
Fldche von ca. 85 m2.
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Vorgesehen ist diese Malinahme in zwei Bauabschnitten.
2023 Erweiterung der Flache, 2024 Aufbau der Dach- und
Seitenkonstrukion.

Leitliche Planung zur Terrassenerweiterung

Herbst 2023

= RUckbau bestehender Pflasterfldchen einschl. Entsorgung

= Emrichtung eines neuen Beton-Pflasterbelages einschl. Unterbau
sowie Randeinfassung

= Integration von Beton-Fertigteilstufen

= Anpassung vorhandener Wegefldchen

2024

= Erweiterung der Dachkonstruktion als Solardach in Alu-
Tragkonstruktion mit monokristallinen Hochleistungszellen

= Entwdasserung der Dachfldchen

= Elektroinstallation mit Anschluss an Stromnetz

Ansicht-Sportheim mit Erweiterung
Abbildung 1

Erweiterung
TerrassenEshen mil Solardach

Y — sm b
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Grundriss-Sportheim mit Erweiterung
Abbildung 2
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Erdbau - Kieswerk - Landschaftsbau
Abbruch - Gartenbau - Sportplatzbau

Miihlbachstr. 46 - 84034 Landshut - Tel. (08 71) 96 55 60




1. HERRENMANNSCHAFT
KREISKLASSE - KREIS NDB. WEST &

Durchwachsene Rickrunde reicht zum Klassenerhalt

Nachdem unsere 1. Mannschaft am Ende der Herbstrunde einen
stabilen 7. Tabellenplatz belegt hatte, wollte man auch im Fruhjahr
nichts mit dem Abstieg zu tun haben.

Um optimal vorbereitet in die letzten 10 Spiele der Saison zu
gehen, nahmen die Herrenmannschaften bereits Mitte Januar
das Training wieder auf. Dabei wurde der Fokus zun&achst auf
Spinning- und Praventionseinheiten im Fit Plus gesetzt, um so fur
eine Grundkondition zu sorgen und Verletzungen vorzubeugen. Als
HighlightderFruhjahrvorbereitung konnte im Marz ein Trainingslager
am Gardasee organisiert werden. Im schonen Castelnuovo - auf
den Kunstrasenanlagen von Hellas Verona - konnten insgesamt
vier Trainingseinheiten und ein Abschlussspiel absolviert werden.

WY

Mit zwel Morgenlaufen, einer Mountainbiketour,
Theoriestunden, diversen Teambuildingmalnahmen  und
Entspannungsmoglichkeiten im Wellnessbereich des Hotels
hatte man ein umfassendes und abwechslungsreiches
Rahmenprogramm. Zudem konnte in der ersten Einheit eine
professionelles Leistungsanalyse durchgefuhrt werden.




Die Mannschaft hat perfekt mitgezogen und auch mit den
Vorbereitungsspielen konnte man zufrieden sein.

So konnte man Ende Méarz zuversichtlich in das erste Spiel der
Rickrunde gegen Tiefenbach gehen. Dieses ging zwar knapp mit
1-2 verloren, der weitere Verlauf der Rickrunde sollte aber zeigen,
dass eine Niederlage gegen diese Tiefenbacher Mannschaft
keine Schande ist. Einem wichtigen Auswértssieg in Kronwinkl
folgten méaRigere Spiele gegen Vilsheim und Baierbach, bei
denen man teilweise in alte Muster zurUck verfiel und offensiv ohne
die zwingende Durchschlagskraft agierte. Gegen den Meister
aus Adlkofen wiederum konnte eindrucksvoll gezeigt werden,
dass man durchaus auch mit den Spitzenmannschaften der Liga
mithalten kann. Die Mannschaft zeigte an diesem Abend grol3e
Moral und holte ein verdientes 2-2 in der Nachspielzeit.

Dass es letztlich doch noch einmal spannend wurde und man erst
am letzten Spieltag den direkten Klassenerhalt sichern konnte, lag
in erster Linie an den durchwachsenen Spielen gegen Vilslern, Ast,
Buch und Kumhausen, wo lediglich ein Punktchen eingefahren
werden konnte.

Der Saisonabschluss wiederum konnte versdhnlich gestaltet
werden und beim 3-0 Sieg im letzten Spiel in Binabiburg lieR die
Mannschatft zu keiner Zeit Zweifel aufkommen.

Das Team ist nach wie vor extrem jung und zeigt bereits jetzt
haufig, was in ihr steckt. Auch zur ndchsten Saison wird es kaum
Abgange geben und das ein oder andere junge Talent wird zur
Mannschaft stoBen. Wenn man es jetzt noch schafft, etwas mehr
Konstanz in die Leistungen zu bringen, kann man sich sicherlich
auf eine erfolgreiche Saison 2023/2024 freuen.
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HERZLICHEN DANK IM NAMEN DER
SENIORNEFUSSBALLABTEILUNG

Ein groBer Dank von Seiten der Seniorenfulballabteilung
an den Hauptverein und den Sportforderkreis fur den
finanziellen Zuschuss zum Trainingslager am Gardasee,
der Firma Schafer Wohnbau und unserem 2. Vorstand
Thomas Roth, fir die Spende der Aufwarmdressen, sowie
unserem Hauptsponsoren, der Firma Haun fur die neuen
Trainingsanziuge.

Gebaudereinigung

Tel: 0871/96687191 Mobil: 0162/1580299
Fax: 0871/31966549 Email: tfhoxha@live.de

www.hoxha-gebacudereinigung.de
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2. HERRENMANNSCHAFT - RESERVE
KREISKLASSE - KREIS NDB. WEST

Guter dritter Platz nach solider Rickrunde

Auch die Reservemannschaft des SVM konnte nach der
Winterpause auf ein hervorragendes Trainingslager am Gardasee
zuriickblicken. Entsprechend zuversichtlich startete man in das
erste Spiel gegen die Tiefenbacher Reserve, welches souveran
mit 2-0 gewonnen wurde. In den folgenden Wochen musste
lediglich eine Niederlage gegen den Meister aus Baierbach
hingenommen werden, allerdings war auch dieses Spiel alles
andere als aussichtslos. Mit etwas mehr Spielglick hatte das Team
von Coach Forster auch hier etwas Zzahlbares mitnehmen kdnnen.
Letztendlich gab es nur noch einen Ausrutscher gegen
Kumhausen am vorletzten Spieltag, ansonsten konnten alle Spiele
Uberzeugend gewonnen werden. Naturlich ist eine Reservesaison
immer schwer planbar, da man zu grof3en Teilen auch von der
ersten Mannschaft abhangig ist. Umso beeindruckender ist es,
dass unsere zweite Mannschaft mittlerweile seit vielen Jahren oben
mitspielt. Auch diese Saison konnte letztlich mit einem starken 3.
Platz abgeschlossen werden.

In der neuen Saison gilt es, von Anfang an fokussiert zu sein, dann
wird man sicherlich wieder eine entscheidende Rolle im Kampf
um die ersten Platze spielen.

ZuguterLetztmodchtenwirunsimNamenbeiderHerrenmannschaften
bei allen helfenden Handen am Vereinsgelande und unseren
Fans, die Woche fur Woche an der Seitenlinie stehen, recht herzlich

bedanken.




NEUE HERAUSFORDERUNGEN U.A. IM
KLEINFELD-BEREICH,;
JUGENDAUSSCHUSS ERWEITERT

Wie schon zuletzt berichtet, sieht der BFV kiinftig keinen regularen
Ligaspielbetrieb fur die Kleinfeldmannschaften vor, sondern wird
sukzessive auf MinifuBball-Events (3 gegen 3, 4 gegen 4 etc.)
umstellen.

Aus fuBRballerischer Sicht ist dies fur die ,,Kleinen* positiv, viele
Ballkontakte fur jeden Einzelnen, viel Bewegung, weniger Druck,
etc..

Aus organisatorischer Sicht bedeutet das letztendlich fir den
BFV weniger und fur die Vereine mehr Aufwand. Ebenso ist es
erforderlich, noch mehr Eltern als Betreuer eines Teams einzubinden
(Mehr kleinere Teams, ein Betreuer pro Team erforderlich).

Da bereits ab diesen Herbst 23 beim jungen F-Jugendjahrgang auf
MinifuBball-Events umgestellt wird (dann pro Jahr ein Jahrgang
mehr), haben wir im Jugendausschuss frihzeitig reagiert und
diesen zum Fruhjahr 2023 erweitert und teilweise umgestellt.
Neu mit im Jugendausschuss-Team durfen wir Christian Forstner
(MinifuBball, E-F- Koordinator) sowie Anton Rabl (freiwilliges
soziales Jahr beim SVM begrifRen). Simon Miller wechselt vom
Kleinfeldbereich in den Aufbaubereich (C-D- Jugend), Thomas
Zwack Ubernimmt nicht nur als verantwortlicher Trainer, sondern
auch als Koordinator den Bambini/G-Jugend Bereich, Oliver Haak
Ubernimmt als Koordinator den A-B-Jugendbereich.

Der Jugendausschuss des SVM stellt sich seit Anfang Februar 2023
wie folgt dar:

Abteilungsleitung JugendfuBball | Markus Fischer

Administratives, Spielbetrieb, stv. | Bernhard Fleischmann
Abteilungsleitung

Sportliche Leitung JugendfuBball, | Oliver Haak
Koordinator Ubergangsbereich
(A-, B-Junioren)

Koordinator Aufbaubereich (C-, | Simon Muller
D-Junioren)

Koordinator Kleinfeld / MinifuBball | Christian Forstner
(E-, F-Junioren)

Koordinator Bambini / G - Junioren | Thomas Zwack
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Marketing & Offentlichkeitsarbeit | Hans Neumayr

1. Vorstand & sportliche Leitung | Gunter HeiB3
Gesamtverein

Trainer 1. Mannschaft Herren Manfred Krippner
FSJ Anton Rabl

Bedanken mochte ich mich recht herzlich bei allen
Jugendausschussmitgliedern sowie bei allen Jugendtrainerinnen
und -trainern fur lhren Einsatz, ihre Leidenschaft fur das runde
Leder, sowie vor allem fur Ilhre wertvolle Zeit, die Sie den SVM-
FuBballerinnen und FuBballern im Kinder- und Jugendbereich
schenken.

Ebenso bedanken mdchte ich mich beiallen Eltern und GroReltern,
die dafur sorgen, dass die Kinder punktlich zum Training erscheinen
und am Spieltag und beiden vielen Events mitwirken und mithelfen.

Vielen Dank!

Schlussendlich bedanke ich mich bei allen Sponsoren der
Jugendmannschaften sowie dem Sportférderkreis des SVM flr die
grol’e und kontinuierliche Unterstiutzung! Vielen Dank!

Sportliche Griulie

Markus Fischer,
Jugendleitung

Kontaktdaten des Jugendausschusses
sowie Trainingszeiten und Trainerinnen
der einzelnen Teams findet |hr auf
des SVM Homepage im Bereich
~Jugendfulzball*.




Im besten Team
das Beste geben!
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BENEFIZHALLENTURNIER

| SV LANDSHUT-MUNCHNERAU SAMMELT FUR DIE STILLE HILFE

Im Rahmen der Minchnerauer Hallentage wurden 850 € fur
die Stille Hilfe e.V. gesammelt
Nach einer dreijahrigen Corona bedingten Pause, konnten
die Minchnerauer Hallentage dieses Jahr endlich wieder
stattfinden. Am 28. und 29. Januar waren den zahlreichen
Zuschauer in der Mehrzweckhalle Laabertal in Rottenburg
wieder mehrere interessante und spannende Futsal-
Hallenturniere geboten. Bei den insgesamt 8 gespielten
' Turnieren, von der G-Jugend bis zur C-Jugend, sowie ein
Freizeit Damen Turnier, nahmen 40 Mannschaften teil, davon
14 vom SV-Landshut Munchnerau.
Auch dieses Jahr wieder haben die Jugendfu3ballerinnen
und -fulballer des SVM fur einen guten Zweck, der Stillen
Helfe e.V. gesammelt. Die FuRballjunioren des SVM waren
wahrend der Turniere bei den begeisterten Zuschauern als
Stille Helfer unterwegs und sammelten zahlreiche Spenden.
Im Rahmen des Hallenturniers wurde am Sonntag der
prachtig geflllte Spendenball mit Stolzen 850 € von den
Verantwortlichen des SVM an die Stille Hilfe e.V. Ubergeben.
Bei der Ubergabe des Spendenballs bedankte sich der
SVM fiur die groRartige Unterstitzung der Zuschauer und
bei Biurgermeister Alfred Holzner fir die Ubernahme der
Schirmherrschaft des Benefizhallenturniers sowie fur das zur
Verfugung stellen der Mehrzweckhalle.




A- UND B-JUGEND MIT
STARKER SAISON

Wie schon zum Abschluss der Herbstrunde lasst sich auch zum Ende
der Saison 2022/2023 sowohl fur die A-Jugend unter der Regie von
Oliver Haak als auch fur die B-Jugend von Trainergespann Thomas
Zwack / Anton Rabl ein &uRerst positives Fazit ziehen.

Wahrend sich die A-Jugend mit starken Leistungen stets in den
Top 3 in der Kreisliga prasentierte, konnte sich die B-Jugend
sogar die Meisterschaft in ihrer Gruppe erspielen. Als einer der
wichtigsten Erfolgsfaktoren ist die enge Verzahnung beider Teams
zu nennen. Insbesondere sind die Spieler des Jahrgangs 2006
aullerordentlich hervorzuheben, die sich wiederkehrend in den
Dienst beider Mannschaften steliten und zu den Garanten des
Erfolgs entwickelten.

Zitat Oliver Haak: ,,Wir sind gut durch die Winterrunde gekommen
und konnten auch in der Halle Achtungserfolge erzielen. Aufgrund
wechselnder Kaderzusammensetzung an den Spieltagen konnten
wir im Frihjahr nicht ganz mehr an die konstant guten Leistungen
der Herbstrunde anknupfen, waren aber nichtsdestotrotz die
Mannschaft mit den meist erzielten Toren der Kreisliga*, berichtet
Oliver splrbar stolz. ,,Mir hat sehr gefallen, wie die Spielidee
verinnerlicht und umgesetzt wurde. Es war schén anzusehen, dass
sich jeder Spieler weiterentwickelt hat und sich in die Mannschaft
eingebracht hat.

Ein groBes Dankeschon geht an die B-Jugend, die bei Bedarf
bedingungslos unterstitzen und an Thomas und Anton fur die
wertvolle Zusammenarbeit und den stets guten und offenen
Austausch.*

Das Team der A-Junioren
bedankt sich herzlich
bei der Firma Schdfer
Wohnbau GmbH & Co. &
KG fur die Ausstattung §
mit einem neuen
Trikotsatz sowie ebenfalls
bei Werner HeiR fir
neue Aufwarmshirts.
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B-JUGEND - MEISTER IN DER GRUPPE
LANDSHUT - KREIS NDB. WEST

Am letzten Heimspieltag der Rickrunde konnte die B-Jugend
mit einem Uberragenden 10:1 vor knapp 100 lautstarken
Zuschauern die Meisterschaft klar machen. Trotz ausbaufahiger
Trainingsbeteiligung, konnten sich die Coaches am Wochenende
stets auf eine stark aufspielende Mannschaft verlassen.

Ein Torverhaltnis von 61 zu 8 Toren - auch wenn es deutlich
mehr hatten sein kbnnen - aus 14 gespielten Partien spricht eine
deutliche Sprache.

Kapitan Ferdinand Hogl
fasst die Saison wie folgt
zusammen:

,Der Teamspirit hat von Ay 3o P F
Anfang an bis zum letzten ¥5 e~ = e in/G
Spielimmergepasst. Gerade R T ) .
deswegen haben wir jedes
Spiel gut gemeistert und
souveran die Meisterschaft
gewonnen. Genau!*

Das alles ware aber nie moglich gewesen ohne unsere Fans,
Mdtter und Vater, die uns bei jedem Spiel, unabhangig von Sieg
oder Unentschieden, tatkraftig unterstiitzt haben.

Wir freuen uns auf die nachste Saison und hoffen, dass ihr uns alle
weiterhin so gut unterstutzt.




NACHWUCHSTRAINER
GESUCHT!

Die Jugendabteilung des SV Landshut-Minchnerau e.V. sucht Kinder-
und Jugendtrainer in allen Altersstufen.

Aufgrund des enormen Zulaufs und der ab 2023/24 kommenden
Kleinfeldreform, wollen wir das Trainerteam im Kleinfeld erweitern. Auch
im GroRfeldbereich werden mittelfristig eine groliere Anzahl an Spielern
erwartet, sodass wir es auch hier die Trainerteams mit Dir verstarken
mochten.

Das solltest du mitbringen:
e Freude und Spall am FuRball
= Motivation und Begabung, den Kindern etwas beibringen zu
kénnen
= Altersgerechter Umgang mit den Kindern

Zu deinen Trainertatigkeiten gehort neben dem Durchfiihren von i.d.R.
2 Trainings pro Woche (Kleinfeld i.d.R. 17-19 Uhr, GroRfeld 19-20:30) und
dem Spielbetrieb am Wochenende, auch die Vermittiung von Spald

und Freude am Sport sowie eines respektvollen Umgangs miteinander.

Das bieten wir Dir:
= wir gewahrleisten vollste Unterstitzung im Fall eines
angestrebten Erwerbs der Trainerlizenz, sofern noch nicht
vorhanden
= ein vereinseigener Leitfaden steht zur Orientierung zur

Verfugung
= ein angenehmes und motiviertes Team aus uber 30
Trainerinnen und Trainern

Du bist interessiert und hast Zeit und Lust dich einzubringen?
Fur eine erste Kontaktaufnahme und weiteren Fragen steht dir unser
Jugendleiter Markus Fischer zur Verfigung:

Mobil: 0151/23408517

E-Mail: markus.fischer@sv-landshut-muenchnerau.de

Werde Teil des motivierten Trainerteams in einem gut strukturierten und
zudem sehr familiaren Verein. Wir freuen uns auf Dich!

Die Jugendleitung des SV Landshut-Munchnerau e.V.
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FREIWILLIGES SOZIALES JAHR (FSJ)

BEIM SVM NACHFOLGER FUR DIE FSJ-STELLE GESUCHT

Seit August vergangenen Jahres 2022 bietet der Verein SV Landshut-
Munchnerau e.V. eine Stelle fur ein Freiwiliges Soziales Jahr (FSJ) an
und ist fur das kommende Jahr beginnend im August 2023 noch auf der
Suche nach einem Nachfolger.

Was du mitbringen solltest?

= Begeisterung fur den FuRball

= Interesse an der Arbeitin einem Verein

= Begeisterung bei der Arbeit mit Kindern
Wenn du das alles hast, dann bist du genau richtig. Denn was gibt es
besseres, als fast den ganzen Tag am Sportplatz zu stehen und den
Kindern Ful’ballspielen beizubringen.

Deine Aufgaben waren, neben der Arbeit als Trainer im Fullballbereich
und den Burotatigkeiten des Vereins, auch die Zusammenarbeit mit
anderen Abteilungen des Vereins. Zum Beispiel als Betreuer beim
Kinderturnen oder als Unterstutzung in der Skiabteilung.

Zusatzlich gibt es noch eine Kooperation mit der Caritas fur einen Betreuer
bei der Offenen Ganztag Schule am Hans-Leinberger-Gymnasium. Dort
unterstiitz man die Kinder beim Hausaufgaben machen und lernen,
um danach mit ihnen in der Freizeit zu spielen. So bekommt man auch
optimal eine kurze Ablenkung vom FuRRball.

Du bist interessiert und hast Lust nach deinem Abschluss ein Jahr in einem
Sportverein zu arbeiten?
Dann melde dich gerne fir eine erste Kontaktaufnahme und fur weitere
Informationen bei unserem Jugendleiter und FSJ-Anleiter Markus Fischer:
Mobil: 0151/23408517
E-Mail: markus.fischer@sv-landshut-muenchnerau.de

Die Jugendleitung des SV Landshut-Munchnerau e.V.




FRAUENFUSSBALL
IN.DER. MUNCHNERAU s

Wie ging es im Winter und Frihjahr 2023 weiter?

Das Highlight der Minchnerauer W27
Hallentage konnte nach dem Debiit §3s
einer Madchenmannschaft vor 3
Jahren endlich wieder stattfinden.
Vorab: Einfach toller FuBball!

Und im Modus ,Jeder gegen
Jeden* (mit den Gasten aus
Haag, Oberglaim, Puttenhausen,
Ergolding) mit 10 Punkten den Titel
aus 2020 verteidigt.

-3 B
A’

Zur  Vorbereitung auf die
Rickrunde nahmen wir am 26.
Marz bei einem kleinen Turnier
in Haag teil. Geplant war eine
Hin- und Ruckrunde Jeder gegen
Jeden mit 4 Teams (Haag,
Oberglaim, Weichs, SVM). -
Allerdings spielte das Wetter nicht ganz mit und es musste nach
der Hinrunde abgebrochen werden. Mit 4 Punkten war man
Punktgleich mit dem 2. und die Madels freuten sich Uber einen
Pokal und einen sehr schénen Spielball fur die anstehende Saison.

Ein riesiges DANKESCHON an das AUTOHAUS OSTERMAIER:
Das komplette Team wurde mit tollen Hoodies ausgestattet!




Wir wissen jetzt nicht, ob es an den Hoodies oder am neuen
Spielball lag. Die Ruckrunde lief einfach tiberragend!

Die ersten drei Spiele, drei Siege. Gegen Puttenhausen (da setzte
es ja eine doch recht deutliche Niederlage im Herbst) ein 0:0.
Ein kleinerRuckschlag (wie im Herbst: spielerisch Uberlegen, im
Abschluss ein bissl gliicklos) gegen Oberhatzkofen durch ein 2:3.
Aber gegen den Tabellenfuhrer Oberglaim die Woche darauf ein
beeindruckendes 2:0 erkampft.

Bei der Mannschaftssitzung im Fruhjahr wurde das Ziel des
»RuUckrundenmeisters* ausgegeben, was zu einer Ehrung beim
Sportplatzfest fuhren sollte.

So kam es am letzten Spieltag zum Showdown. Durch einen
Sieg in Pattendorf bei einer gleichzeitigen Niederlage der
Oberhatzkoferinnen beim Tabellenfuhrer Oberglaim (so wie dies
auch bei den Bayern war) ware dies durchaus moglich gewesen.
Tja, das Ende dieser Geschichte durften den sportinteressierten
Leser bekannt sein: Sowohl Mainz als auch Oberglaim erflllten
ihren Teil. Die Munchner wurden Meister, die MUichnerauerinnen
verloren leider, da unser ,,Musiala“ leider noch zu jung ist und bei
uns somit noch nicht spielberechtigt war.

Aber es war klar eine super Entwicklung der Frauenmannschaft zu
sehen! Nicht nur auf dem Platz, auch zur Dult oder beim Krodinger
kam das neugewonnene Mannschaftsgefthl voll zum Tragen.




SPORTPLATZFEST 2023

zwei Wochenenden im Zeichnen des Sports...

FREITAG, 21. JULI 2023

29. MUNCHNERAUER ABENDLAUF

17.30 Uhr Bambini-Lauf tber 750 m
17.50 Uhr Schulerlauf tber 1.300 m
18.15 Uhr Schuler A+B tiber 2.500 m

Jugend A+B Uber 5.000 m

Erwachsene tUber 5.000 m
19.00 Uhr Hauptlauf tber 10.000 m
20.00 Uhr Siegerehrung Abendlauf

SAMSTAG, 22. JULI 2023
9.00 Uhr FuBball-Turnier der E-Junioren (alterer JG)
10.00 Uhr  Schafkopf-Turnier
10.00 Uhr  Stock-Schnuppern fir Interessierte ab 12 J.
13.00 Uhr  AH-FuBball-Turnier
14.00 Uhr 1. Einladungs-Stockturnier
ab 19.00 Uhr Tanzparty mit DJ Nico

SONNTAG, 23. JULI 2023
8.00 Uhr 2. Einladungs-Stockturnier
9.00 Uhr FuBballturnier der F-Junioren (jungerer JG)
13.00 Uhr  FuBballturnier der F-Junioren (alterer JG)
16.00 Uhr  SVM Il - SV Essenbach Il (Testspiel)
18.00 Uhr  SVM | - SV Essenbach | (Testspiel)
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...und der gesellschaftlichen Begegnung

FREITAG, 28. JULI 2023

16.00 Uhr  FuBball-Abzeichen fur G-Jugend und
Bambini

18.00 Uhr  FuBball-Kleinfeld-Turnier der Frauen
18.00 Uhr  FuBballturnier A-Jugend
19.00 Uhr  Tag der Firmen und Vereine, Ehrungen

SAMSTAG, 29. JULI 2023
9.00 Uhr FuRBballturnier der E-Junioren (MinifuBball)
14.00 Uhr  Saisonauftakt SVM I
16.00 Uhr  Saisonauftakt SVM |
ab 19.00 Uhr Tanzparty mit DJ Nico

SONNTAG, 30. JULI 2023
9.00 Uhr Ortsturnier der Stockschutzen
9.30 Uhr FuBballturnier der E-Junioren
10.30 Uhr  FuBballturnier der D-Junioren
13.30 Uhr  FuRballturnier der C-Junioren
14.00 Uhr  Turn-Olympiade am Sportplatz fur Kids

Biergartenbetrieb
bei allen Veranstaltungen und allen Abenden
des Sportplatzfestes




WIDMANN

Festzeltbetriebe

Setzen Sie sich einfach mit uns in Verbindung:

Festzeltbetrieb Franz Widmann GmbH
Mooswiesenweg 16
84034 Landshut

Telefon: +49(0) 871/6 1099
Telefax: +49(0)871/61154

E-mail: info@franz-widmann.de
Web: http://www.franz-widmann.de




AUF GEHT 'S ZUM
SCHAFKOPFTURNIER BEIM SPORTPLATZFEST
VOM SV LANDSHUT - MUNCHNERAU E.V.
SACHPREISE FUR ALLE TEILNEHMER

MIA G FREIN UNS AUF EICH!

Anmeldung zum Schafkopfturnier

Anmeldung zum Turnier per QR-Code oder
Uber
https:/ /turnierplaner.muenchnerau.com/

Eine Anmeldung am Turniertag ist
ebenfalls moglich

Wann: ...am Samstag den 22. Juli 2023

ab hoibe 10e gibt~s frische WeiBwirscht, Wiener
& Brezn

umra 10e Uhr geht” s dann los!

Startgeld 10,00€

1. Preis 50,00€
2. Preis 25,00€
3. Preis 10,00€

Der Erlos kommt unserm Nachwuchs zu.

Vui Spald und a guads Bladl.



Hofladen

WatzmannstraRe 75
84034 Landshut
Tel: 0871 - 66942

Offnungszeiten:
Mo-Fr: 8:00 - 18:00
Sa: 8:00 - 13:00

Marktstand

Altstadt Landshut
Mo-Sa: (aulBer Fr.)
7:30 - 13:30

Neustadt Landshut
Fr: 6:00 - 13:00

Obst | Gemiise | Balkonblumen
Jungpflanzen

&bl

Getrankewelt

Getrankewelt

Watzmannstrae 75
84034 Landshut
Tel: 0871 - 9666677

Offnungszeiten:
Mo-Fr: 8:00 - 18:00
Sa: 8:00 - 13:00

Mineralwasser | Safte | Biere
Erfrischungsgetranke
Spirituosen



Am Freitag, den 21. Juli 2023
ab 17.30 Uhr
Stral3en- und Volkslauf

Bambini-, Schuler- und Jugendlauf
5.000m-Lauf Frauen + Manner
10.000m-Lauf (4 Runden) Frauen + Manner mit AK-Wertung
Flache, amtlich vermessene Laufstrecke auf Asphalt durch

die Minchnerau

Infos und Anmeldung unter:
www.sv-landshut-muenchnerau.de
oder
www.ziel-zeit.de/anmeldung




TOLLE ERFOLGE UNSERER LAUFERINNEN
UND LAUFER IN NAH UND FERN

Die Laufsaison 2023 hat mit der Ismaninger
Winterlaufserie begonnen. Fiur den SVM
starteten Martin Steeb, Markus Fischer, Josef
Biersack, Martina Lenkowski und Waltraud
MieBlinger. Waltraud erkampfte sich den 2.
Platz in ihrer Alterklasse in der Serienwertung.
Im April folgte dann das groRRe Laufevent in
Landshut tGber 10 und 21 Kilometer. Auf der
10km Strecke starteten Nicole Fischer, Insa
Miuller, Josef Biersack und Tobias Ulbrich.
Tobias sicherte sich den 1. Platz in der
Gesamtwertung Uber die 10 km mit einer Zeit
von 32:10 Minuten.

Auf der 21km Strecke waren Markus Fischer, Barbara Zabel und
Christina Fischer unterwegs.Christina erkampfte sich den 3. Platz in
der Gesamtwertung mit einer Zeit von 1:25:49 Stunden.

Beim Marathon in Wien finishte Josef Biersack mit einer Zeit von
4:36:16 Stunden. Ebenfalls 42 Kilometer lief Waltraud Mielllinger in
Dresden beim Oberelbe- Marathon. Sie erkampfte sich den 2.Platz
in ihrer Altersklasse mit einer Zeit von 4:16:22 Stunden.

Sein Marathondeblut gab unser Jugendfuliball-Abteilungsleiter
Markus Fischer in Regensburg. Trotz Knieprobleme nach 34km lief
er die 42km bis ins Ziel und darf sich somit Marathoni nennen.

Hier warteten bereits seine Frau Nicole, Elke und Gunter Heiss,
die den Halbmarathon gelaufen waren und so gemeinsam ihre
Leistungen feiern konnten.

TRAININGSZEITEN: ()
Tempotraining: jeden Dienstag um 18:00Uhr “’
Treffpunkt Eisstadion Eisenbahnbricke r\

Lauftreff: jeden Mittwoch um 17:30
Treffpunkt Gasthaus Krodinger,
parallel am Eisstadion, Eisenbahnbriicke

Lauftreff: jeden Sonntag um 9:00 Uhr
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/’ LEICHTATHLETIK

Sehr erfreuliches gibt es auch von unseren Lauftalenten Hannah
Fleischmann und Tobias Ulbrich zu berichten. Auf Grund seiner
tollen Leistungen sicherte sich Tobias einen Startplatz in Lissabon
zum Halbmarathon. Er war in einem ausgewahlten Starterfeld von
30 Laufern die mit Polizeieskorte vor den anderen 11200 Laufern
starteten. Tobias lief den Halbmarathon in einer Zeit von 1:05:02
Std und sicherte sich den 21. Platz in der Gesamtwertung.

Im November 2022 fanden die bayrischen Meisterschaften im
Crosslauf statt und Tobias gab nach Uberstandener Krankheit
ein gelungenes Comeback und wurde bayrischer Vizemeister im
Crosslauf.

Einen tollen Titel erkampfte sich Hannah Fleischmann bei den
deutschen Hallenleichtathletik Meisterschaften in Dortmund.
Mit ihren Vereinskolleginnen von der LG Stadtwerke Minchen
gewann Hannah die 4x200m Staffel.

Der SV Landshut- Minchnerau ist stolz solch groRartige Sportler im
Verein zu haben, die ihre Laufkarriere bei uns gestartet haben und
ihre ersten Erfolge beim Minchnerauer Abendlauf erzielt haben.

PP Hausmeisterservice

Inh. Peter Pressl & Kevin Pressl GbR

OpalstraBe 6
84032 Altdorf

Tel.: 0871 / 3 63 46

Gebdudemanagement Fax: 0871 /9 35 82 32
Hausmeisterdienste Mobil: 0171 /426 04 73
Reinigung

ﬁ,ﬁ;’;ﬁfﬁi E-Mail:pphausmeisterservice@t-online.de
Sonstige Dienste www.pphausmeisterservice.de
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Liebe Wintersportfreunde,

nach der Saison 2020/2021 und 2021/2022, welche beide
ein Totalausfall fur unsere Skikurse bedeutete, waren unsere
Ski- und Snowboardkurse im Jahr 2023 ein voller Erfolg.
Unsere Erwartungen nach den vergangenen Jahren
wurden deutlich Ubertroffen. So konnten wir unsere Ski-
und Snowboardkurse wieder auf dem gleichen Niveau
wie vor Corona durchfuhren. Mit teilwiese drei Bussen
haben wir die Skigebiete Wildschonau und Fieberbrunn
angefahren. Auch das alljahrige Abschlussrennen wurde
zur Begeisterung der Teilnehmer wieder abgehalten.
Nicht nur unsere jungen Wintersportler waren begeistert.
Auch wir als Lehrteam konnten endlich wieder
die Leidenschaft am Skifahren und Snowboarden
an die jungen weitergeben. Ein riesiges Geflhl

Auch die 2 Tagesfahrt Race & Fun fand wie gewohnt in
Zauchensee statt. Als Abschlussfahrt konnte dieses Jahr
die Apres-Ski Fahrt Uberzeugen. Mit einem vollen Bus
wurde die Planai inklusive Thenne unsicher gemacht.
Dies ruft nach der Premiere in dieser Saison nach einer
Fortsetzung in den nachsten Jahren. Die zweite Tagesfahrt
nach Leogang wurde trotz schlechtem Wetter aber
dafir mit top Schneebedingungen durchgezogen.
Alles in allem konnen wir auf einen sehr erfolgreichen
Winter mit vielen Highlights zuruckblichen.

Gekront wurde dieser Winter Ende April mit der erfolgreichen
Ausbildung zwei unserer jungen Wilden. Diese haben
erfolgreich die C-Lizenz abgeschlossen. Zudem kdénnen wir
eine B-Lizenz mehr in unseren Reihen begrifen.Nochmals
herzlichen Gluckwunsch zur bestandenen Prufung
Magdalena, Kathi und Luca!!!
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Nun sind wir schon wieder voll in der Planung auf die nachste
Saison. Die ersten Termine hierfur werden wirim August schon
auf unserer Homepage veroffentlichen.

Falls Inr Winsche oder Anregungen zur kommenden Saison
habt, gerne her damit. Je mehr desto besser kann es werden.

Jetzt freuen wir uns auf ein schones Sportplatzfest wo wir
maoglichst viele von euch treffen werden.

Viele GriuRRe und einen schonen Sommer und Herbst.
Eure

Ski- und Snowboardabteiung G EFC

DSV Skischule
im SV Landshut-MiUnchnerau e.V.

DEUTSCHER SKIVERBAND

www.neumayr.la

‘Sneumogr

heizung - bad - solar

» Heizungsoptimierung oder Sanierung
+ Kalk- und Korrosionsschutz

« Sanitar und Wellness ' b BWT\

* SOIarenergle TRINKWASSERPROFI
« Wartung und Service \ A

Munchnerau 32, 84034 Landshut Telefon: 0871/55 180 E—Mail:infota)ﬁ;l:i}n.ar.Ia
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COLLOSEUM ...,/

Enetingd family

O] Leclou tomor COSMO @

STYLE :
BOYX  unny Vlails & vodatone

Senmettesting Travel

SHOPPEN IN LANDSHUT.

BESUCHEN SIE UNS AUCH AUF FACEBOOK.

LANDSHUT PARK + LUDWIG-ERHARD-STRARE 9 + 84034 LANDSHUT-MUNCHNERAU
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ELTERN-KIND-TURNEN - KINDERTURNEN
- SPIEL- UND BEWEGUNGSGRUPPE

Laufen, Hupfen, Rollen, Balancieren - Bewegung ist eiﬁ
wichtiges Grundbedurfnis fast aller Kinder!

Eltern - Kind- Turnen

Das Eltern-Kind-Turnen gibt Kindern zwischen 1,5 — 3 Jahren die
Moglichkeit spielerisch Bewegungserfahrungen zu machen,
die eine gute Grundlage fiur alle Sportarten bilden. Die Kinder
gewinnen Korperbewusstsein und Selbstvertrauen durch kleine
Erfolge und sie erleben das Gemeinschaftsgefuhlin einer Gruppe.
Auf Geratelandschaften oder bei Spielen kbnnen schon die
Kleinsten ihrem naturlichen Bewegungsdrang Raum geben. Dabei
steht der Spall an der Bewegung im Vordergrund um die Kinder

nachhaltig fur Sport zu begeistern.

Unsere Gruppen:
e mittwochs von 16:00 - 17:00 Uhr mit Veronika Schneider und
e donnerstags von 16:30 Uhr - 17:15 Uhr mit Claudia Windhaus

I
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Kinderturnen

Im Anschluss an das Eltern-Kind-Turnen bieten wir den Kindern im
Alter von 4-6 Jahren die Moglichkeit sich ohne Begleitperson zu
bewegen, zu interagieren und die Bewegungsfreude am einen
Leib zu erfahren. Wir spielen gemeinsam kleine Bewegungsspiele,
erobern den ,Mount Everest" oder befinden uns im fiefsten
Dschungel. Durch altersgerechte Bewegungslandschaften und
ganzkorperlichen, turnerischen Aufgaben werden die Kinder
spielerisch in ihren koordinativen und konditionellen Fahigkeiten
und Fertigkeiten geschult. Naturlich kommt auch die soziale
Erfahrung und der Spal in der Gruppe nicht zu kurz.

Wann? Immer Montag von 17:15 - 18:15 Uhr mit Barbara Zabel

ACHTUNG!!!
Die Kinderturngruppe sucht ab September 2023 eine neue
Ubungsleiterin oder neuen Ubungsleiter!

Wir suchen DRINGEND sportbegeisterte Personen, die sich
die Leitung einer Kinderturngruppe vorstellen koénnen. Ein
Ubungsleiterschein ist nicht zwingend erforderlich. Auf Wunsch
wirst du kompetent geschult und auf die Aufgaben in der
Kinderturngruppe vorbereitet. Ebenso erhalst du jederzeit
Unterstutzung!

Konnen wir DICH gewinnen? Hast DU Spall an der Arbeit mit
Kindern? Hast DU Lust unser Turnteam zu verstarken?

Dann melde Dich! Wir freuen uns auf Dich!
INTERESSE GEWECKT?

Dann melde dich bei Christina Imhof (+49 (0)176 97392917),
Abteilungsleiterin Turnen, Fit & Gesund SV Landshut-Munchnerau
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SPORT

MODE SRV wai/

M/ Schabel

Bischof-Sailer-Platz 420 - 84028 Landshut - Tel.: 0871-22905 - www.sport-schaebel.de

ERLEBE DEN SPORT

REISEN

REISE-und VERANSTALTUNGSBURO | Frank Domakowski

« Tages- und Mehrtagesbusfahrten als Kultur- und Stadtereisen
* Musik- und Theaterreisen bei denen man mehr erlebt
« Yoga- und Wellnessreisen

lhr Spezialist fir Vereinsreisen in Deutschland und Europa.
Vereinsreiseangebote werden nach Ihrer Vorgabe zusammengestellt.
Barrierefreie Reisen auf Anfrage und auf Wunsch alle Reisen mit personlicher Begleitung.

Ihr Reiseveranstalter in Landshut. Incoming-Tourismusagentur fir Niederbayern.

Reisebdiro fur Pauschalreisen

lhre Buchung und weitere Angebote finden sie unter . . -/
www.reisen-erleben.info oder telefonisch unter (0871)65078. ﬁ“’ cch Yin datei:

REISEN erleben... ¢ Franz-Marc-Str. 22a + 84034 Landshut



LUSTIGER KINDER-FASCHING AM..
ROSENMONTAG

Endlich durfte auch wieder ,gefeiert" werdenl!

Im Vereinsheim fand am Rosenmontag,
20. Februar 2023, in Kooperation mit dem
Kindergarten & Jugendverein Miinchnerau e.V.
eine lustige

Kinder-Faschingsgaudi statt.
Kostiimiert und mit viel SpaB an Bewegung und Tanz,
Polonaise, Tattoos, Wurfsiifigkeiten, guter Laune
und cooler Musik kamen alle groBen und kleinen
Faschingsfreunde/-innen auf Ihre Kosten!

Seid dabei wenn es auch 2024 wieder heiflt
Helau! Alaaf! und Halloooo! in der Miinchnerau!




TAEKWON-DO

Hallo liebe Taekwon-Do Freunde,

in dieser Ausgabe des Sportecho moéchte ich Euch einen

kurzen Einblick in unser jahrlich stattfindendes Trainingscamp im

Sportforderzentrum in Obertraun (Osterreich) geben:

Die Einladung zu der mehrtagigen Veranstaltung haben wir im

bereits im Dezember erhalten und es haben sich dieses Jahr

so viele Schuler des SVM angemeldet wie noch in keinem Jahr

zuvor! Insgesamt neun Aktive und zwei Taekwon-Do-Begeistere

als Zuschauer haben sich angemeldet um sich am Vatertag mit

drei vollgepackten Autos auf den Weg an den Hallstatter See

begeben.

Auf uns warteten mehr als ein duzend Trainingseinheiten, eingeteilt

in Gruppen nach deren Kenntnisstand (Graduierung)

15:00 -16:00 Uhr Training mit den Schulleitern aus Darching
und Landshut

16:00 — 17:00 Uhr Training mit GroBmeisterin Gabriele Warmke
(Kiel) dem Schulleiter aus Dresden

17:00 - 18:00 Uhr Gemeinsames Training aller Teilnehmer mit
Grolimeister Eichhorn

18:00 Uhr Abendessen

20:30 Uhr Fur die Fortgeschrittenen (Ab Gelbgurt)
wartetenocheineinstiindiges,,Nachttraining“
(zur Verdauung @ ) bei GroRmeister Eichhorn.

Am Freitag standen dannvon 06:00 bis 17:00 Uhr die Lehrgangsleiter
bereit um unsere angereisten Mitglieder in den unterschiedlichsten
Einheiten neue Techniken zu vermitteln beziehungsweise zu
vertiefen und gemeinsam SpaB zu haben. Unsere schulpflichtigen
Kinder und Jugendliche haben extra fur diesen Brlickentag eine
Schulbefreiung erhalten, mussten dafur aber auch bereits gegen
funf Uhr drei3ig aufstehen und mehr als finf Stunden Sport machen
— leider gibt es vom Sportlehrer wohl hierfur keine Fleiipunkte!!!

Damit Verena Engerer (6. Kup-Gelbgurt) und Daniel Jost (4. Kup)
zwischendrin nicht langweilig wurde schnappten sie sich in den
»Freistunden* befreundete Dan-Trager aus anderen Schulen und
bereiteten sich auf ihre Gurtelprifung am nachsten Tag vor.
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Um 18:00 ,,schleppten® sich die Sportler zum Abendessen und
konnten dies nun endlich auch ausgiebig genieen - Es stand kein
Nachttraining mehr an....

...Dafurwarteten am Samstagmorgen um 06:00 Uhr schon Dominik
Neubauer (3. Dan, Regensburg) und Richard Neumayer (2. Dan,
Weilheim) in den Hallen zum Friihtraining.

Wahrend nach dem Fruhstick die Wei- und Blaugurte
noch fleiBig trainierten stellten sich Verena und Daniel ihrem
Prifungsprogramm, dass sie beide sehr gut absolvierten. Dazu
gratuliere ich ganz herzlich. Beim abschlieBenden, noch einmal
schweilitreibenden Training mit den GrolBmeistern am Hallstadter
See konnten sie dann ihren neuen Platz als Grin- und Blaugurt in
den Reihen der Teilnehmer einnehmen.

Am Abend lieRen es alle Taekwon-Do- Kampfkiinstler gemeinsam
vor dem Bergmassiv des Dachsteingebirges ausklingen um am
Sonntag nach dem Fruhstick wieder die Heimreise anzutreten.
Im Ubrigen: Die Abteilung wachst und wéachst und wir haben
mittlerweile so viele Schiler wie noch nie!

Euer

Markus Jost
3. Dan




BODYFIT &

BodyfFit ist eine Mischung aus Cardio-Training und Workout!
Es ist intensiv und effektiv!

Das Cardiotraining ist ein Ausdauereinheit mit dem Du Dein
Herz-Kreislaufsystem verbessern und Kondition aufbauen
kannst. In der Stunde verwenden wir keine Gerate, wie
Stepper oder Cardio-Rad, sondern trainieren durch einfache
Schritt- Lauf- und Sprungkombinationen. Aber keine Angst,
es kann hier wirklich Jeder auf seinem Niveau uben, da man
jede Ubung im Low- oder High-Impact ausfiihren kann.

Ausdauertraining istimmer etwas schweil3treibend, verbrennt
Kalorien, senkt langfristig das Herz-Infarkt Risiko und starkt das
Immunsystem und macht Spald!

Im Workout Teil werden alle Muskelgruppen gestarkt und
gefestigt. Wir konzentrieren uns hierbei nicht nur auf die
grolien Muskelgruppen, Beine — Po — Bauch - Rucken -
Brust - Arme, sondern variieren die Ubungen, so dass auch
die Tiefenmuskulatur gestarkt wird. Diese stabilisiert unsere
Wirbelsaule im Alltag und wir gehen mit einer gestarkten
Korpermitte durch den Alltag.

Damit es nicht langweilig wird, verwenden wir im Workout
verschiedene Hilfsmittel, wie Thera-Bander, Balle, Stabe kleine
Hanteln, Balancekissen, Teppichfliesen uvm., um Euch und
uns, zu fordern, zu starken und Abwechslung ins Training zu
bringen.

Eins darf in dieser Stunde niemals fehlen — die Musik! Mit Musik
geht Vieles leichter, sie motiviert und lasst Dich Uber Dich
hinauswachsen!

Bei uns ist Jeder willkommen, Jung und Alt, Einsteiger und
Fortgeschrittener, denn man kann jede Ubung so anpassen,
dass sie auf das Individuum passt.
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Mit Ausdauer, Kraft und SpaB fit werden!
Los geht’s! Schaut einfach vorbei oder melde Dich bei uns.

Ansprechpartner/in:

Elke HeiB

Mobil: +49 (0)170- 7 19 26 31

E-Mail: elke.heiss@sv-landshut-muenchnerau.de
Markus Jost

Mobil: +49 (0)176 - 235501 18

Mail: markus.jost@sv-landshut-muenchnerau.de
Ort: Sportheim SV Landshut-Munchnerau Turnhalle
Termin: Mittwoch, 18:45 - 19:45 Uhr

Freitag, 8:00 — 9:00 Uhr

Gebihr: Vereinsmitgliedschaft — keine Kursgebuhr.
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&7 RUCKEN & ENTSPANNUNG

Jeden Donnerstag: 8:30 — 9:45 Uhr - Keine Kursgebuhr!

Mobilisieren, Starken, Dehnen und Entspannen - ist das
Motto unseres gesunden Ruckentrainings am Donnerstag
vormittags.

In dieser Stunde trainieren wir nicht auf Power, sondern der
Rhythmus der eigenen Ein- und Ausatmung gibt den Takt an,
in dem wir unseren Korper starken.

Es ist ein abwechslungsreiches Training, das verschiedene
Grundarten der Gymnastik mit einflieBen Idsst, von
Wirbelsaulengymnastik, Pilates, Stretching, Yoga bis zu
einzelnen

Tai-Chi-Elementen.

Jede Stunde schlielen wir mit einer kurzen Atempause bzw.
Entspannung ab, die uns gestarkt und mit Energie geladen,
in den Tag starten lasst.

Ich freue mich auf jeden Interessierten und lade Jeden
herzlich ein, einfach mal vorbei zu kommen!

Kursleitung:

Elke Heil’

Mobil: +49 (0)170 7192631 oder

Tel.: +49 (0)871 640193

E-Mail: elke.heiss@sv-landshut-muenchnerau.de

Gebihr: Vereinsmitgliedschaft — keine Kursgebuhr




Technologischer Vorsprung
ohne Kompromisse.

EFAFLEX entwickelt und konstruiert seit mehr als 40 Jahren
zuverlassige Schnelllauftore flir zufriedene Kunden auf der
ganzen Welt - in Gber 50 Landern, auf allen fliinf Kontinenten. Auf
Basis wegweisender Konstruktionen schaffen wir Technik, die
hochste Zuverlassigkeit, Effizienz und Langlebigkeit ermdglicht.




CALLANETICS/
WIRBELSAULENGYMNASTIK

Callanetics ist ein Bewegungstraining fur den gesamten
Korper. Die Muskeln werden hier durch Anspannung und
Entspannung in Form gehalten, der Schwerpunkt liegt
Uberwiegend aber auf Bauch, Beine und Po.

Callaneticsubungen zeichnen sich durch viele
Wiederholungen aus - ruckartige Bewegungsablaufe oder
plotzliche Belastungen gibt es hier nicht.

Bei der Wirbelsaulengymnastik liegt der Schwerpunkt auf
dem Mobilisieren, Kraftigen und Dehnen, um die Funktionen
der Wirbelsaule zu verbessern.

Mit Mobilisationsibungen wird sie beweglicher, denn
die gezielten, langsamen Bewegungen fuhren zu einer
verbesserten Durchblutung der Wirbelsaule und einer
besseren Versorgung mit Nahrstoffen.

Mehrmals in der Woche trainiert unsere Ubungsleiterin Sabine
Morgenstern mit Ihnen (siehe Wochenplan).

Seit mehr als 15 Jahren gibt es bereits dieses Angebot, und
es ist nach wie vor noch sehr gut besucht. Das Training hilft
und ist effektiv!

Wollen Sie mitmachen, wir wirden uns freuen!
Bei Ruckfragen melden Sie sich einfach bei unserer
Ubungsleiterin Sabine Morgenstern unter der Telefonnummer

+49 (0)871 63323 oder kommen Sie einfach ins Training.

Sie brauchen Sportbekleidung, rutschfeste Socken sowie ein
Handtuch.

Gebihr: Vereinsmitgliedschaft — keine Kursgeblihr.

51 Seite .



OSTERMAIER
U, Thoe Auto-Famiie

UNTERSTUTZER
DES SPORTS

Vilsbiburg //

Straubing //
Landshut //

Eggenfelden //
Mihldorf //
Waldkraiburg //

ostermaier.de



BALLSPORTGEMEINSCHAFT

Wer Freude an einem flotten, engagierten Basketballspiel
hat, der ist bei den UHUS (alle Teammitglieder unter Hundert)
genaurichtig. Die Freude am Mannschaftssport, gelungenen
Ballstafetten oder schonen Korbwirfen stehtim Vordergrund,
und so gibt es nach jedem umkampften Trainingsmatch
eigentlich nur Gewinner.

Wir freuen uns Uber jedes neues Teammitglied und sind
auch an einer stetigen Verjungung unserer Korbjagertruppe
interessiert; dass dies teilweise bereits gegluckt ist, zeigt das.

ACHTUNG!

Spielort in den Wintermonaten:

Grundschule St. Wolfgang (WeilerstralRe 19)
Mittwoch 20.00 — 21.00 Uhr

Im Sommer in der Staatl. Wirtschaftsschule (Parkstralie)
Mittwoch 20.00 - 21.00 Uhr

Haben Sie Interesse? Dann melden Sie sich bitte bei Herrn
Hermann Amberger unter der Telefonnummer +49 (0)871
6876533 oder kommen Sie einfach ins Training und bringen
Sportkleidung, Handtuch und Hallenturnschuhe mit.




EISKREISMEISTERSCHAFTEN 89,
|
2023 SN

Aufstieg der 1.Mannschaft in die Bezirksliga

Am 11. Marz 2023 fanden in Landshut in der Eishalle 2 die Meister-
schaften des Kreises 106 satt.

Unsere 1. Mannschaft mit den Schitzen Blenninger Florian, Blen-
ninger Franz, Spitzauer Wolfgang und Stauner Georg, erreichten
mit 13:5 Punkten einen hervorragenden 2. Platz und stiegen somit
in die Bezirksliga auf.

Wir gratulieren unseren Schutzen herzlich zu diesem bislang in der
Vereinsgeschichte ersten Aufstieg in die Bezirksliga.

Stockabteilung ladt zum ,Schnuppern, und zum
Sommerturnier 2023

Im Rahmen des Sportplatzfestes 2023 veranstaltet die
Stockabteilung einen Schnupperkurs.
Auch werden zwei Einladungsturniere auf unseren Stockbahnen
ausgerichtet:

Samstag, den 22. Juli 2023 um 14:00 Uhr

- Meldung um 13:30 Uhr

Sonntag, den 23. Juli 2023 um 8:00 Uhr

- Meldung um 7:30 Uhr

Oristurnier
Sonntag, den 30. Juli 2023 um 9:00 Uhr
Meldung um 8:30 Uhr

Aatoglas Mb][ S a

junited AUTOGLAS PAx™MeRex 4
Kosienlose Servicenummer 0800 125 0 200
www.avtoglas-hayern.de neimsen

LANDSHUT STRAUBING FREISING MOOSBURG ERDING REGENSBURG Buyel‘“
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STOCKSCHIESSEN

...einfach mal
ausprobieren!
Wir freuen uns auf Euch!

Die Stockschutzen des SV Landshut-Minchnerau
laden ein:

22. Juli 2023 ab 10.00 Uhr

Wo? Mitbringen:

Stockbahn am Sportplatz Festes Schuhwerk
Ausrustung wird kostenlos zur
Verfligung gestellt

Mindestalter 12 Jahre - Zuschauer und Gaste sind naturlich Willkommen!
Weitere Infos erhalten Sie beim Sportwart ,,Jo*“ Haller unter +49 (0)152 24961807




JAJVIANLAVd NHIOITLAODS JAISNN

JUMBA <} ZUMBA

fiTNESS

Im Winter tanzten wir in der Halle. Zu Beginn war nicht jeder
Teilnehmer bereit, gemeinsam in der Halle wegen der Corona
Lage zu tanzen. Mit der Zeit und der Lockerung der Regeln
sind immer mehr Teinehmer zurickgekommen und auch neue
Teiinehmer dazu. Es war toll die Party Atmosphéare in der Halle
wieder zu erleben.

Seit Ende April ist der Zumba Kurs wieder nach draulen verlegt
worden. Nicht nur die Teinehmer genielfen das Sommerfeeling
beim Tanzen zu lateinamerikanischer und Pop Musik sondern auch
die FuBballspieler nehmen die tolle Stimmung mit auf.

Oft, zum Ende des Trainings, kommen die Fulballmadchen und
tanzen mit.

Ein Highlight vom letzten Jahr wollen wir wiederholen.

DJ Mario hat uns versprochen dass er wieder auflegen wird
wahrend wir non-stop Zumba tanzen.

Das Datum ist noch nicht bekannt.

Montags gibt es zwei Zumba-Gruppen fir Kinder im Alter von 5 bis
ca. 11 Jahren. Hier wird auch getanzt und gespielt.
Neue Kinder sind immer willkommen.

Falls Sie Lust um Zumba auszuprobieren die Termine sind:

ERWACHSENE ZUMBA (MITGLIEDER 4,- €, NICHTMITGLIEDER 5,- €)
Donnerstag 18:15 - 19:15

KINDER ZUMBA (MITGLIEDER 3,- €, NICHTMITGLIEDER 3,50 €)
Montag 15:30 — 16:15 Uhr
Montag 16:20 — 17:05 Uhr

FUr mehr Information bin ich erreichbar unter:
Handy +49 (0)173 -2940094

. 56 Seite



TANZEN, FITNESS, LIFESTYLE
MOVITA®

Seit 2014 biete ich das abwechslungsreiche, gaveheitliche Tanz-  und
Fituessprogramm mit Begeisterung im Sportheim der WMinchveran an. Weine Gaste
kommew inzwischen 2.B. aus Ergolding, Tiefenbach oder sogar Eching - alle sind
herzlich willkommen!

Dennoch Euch - so ganz nah da — méchte ich voch besser erreichent Nur kure mal
weg und eine tolle Zeit verbringen - sich in ein paar Schvupperstuvden ein eigenes
Bild machen — dazu kanm ich Buch var ermunternl

MOVITA® ist bestimmt kein trockenes Funktionstraining. Iwhaltlich vicht
aunfeinander anfoanend — so kawv jeder wach Lust und Laune vorbeikommen und
mitmachen. Nach kurzer Zeit stellen sich all@rdimqs selr wohl der Trainingseffekt
wid Erfolgserlebvisse von ganz alleine ein, Studien belegen und jedem ist bewusst,
wer sich regelmakio bewegt bleilbt langer fit, lelbt gesinder und filhl+ sich einfach
wohler!

Tch rilcke wechselnde Bereiche unseres Ksrpers v den Focus. So waren 2B, Hitf+-
Beugemuskulatur, Faszien, Ad- mnd Abduktoren, Gleichgewichtstraining oder uisere
Filke, die uns +aglich durchs Leben tragen (1) Thewmew, die wir die letzten Woclhen
besonders in Augenschein genommen haben. Ksrper wnd Geist fordern wnd forderw.,
Ein Bewusstsein schaffen ... —trote all dem: Die Beweguugstrende kommt nie zu
kurz und der gesellige Aspekt ist nicht wegzundenken

Termine & Preise

WMittwoch wvd Freitag jeweils 10 Unr in der Wehrzweckhalle im Sportheim am
Eisweiher.

Tuteressierten biete ich bis zun 3 Schuupperstunden, 10er-Karte/€A0.

Einfach mal ansprobieren — kinute doch gut werden!

Oder voch eiv personliches Gesprach?!t Wobli: +44 (0)151 700249521,
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SPORTFORDERKREIS

Munchnerau e. V. NSy

~

.

WERDEN SIE MITGLIED IM SPORTFORDERKREIS UND
PROFITIEREN SIE VON SEINEN V ORTEILEN.

WAS IST DER SPORTFORDERKREIS?
1997 WURDE DER SPORTFORDERKREIS MUNCHNERAU E.V. VON ENGAGIERTEN
MITGLIEDERN DES SV LANDSHUT-MUNCHNERAU INS LEBEN GERUFEN.

ZIEL DES SPORTFORDERKREISES IST ES, DEN SPORTVEREIN BEI VERSCHIEDENEN
PROJEKTEN FINANZIELL ZU UNTERSTUTZEN.

WERDEN SIE TEIL UNSERES STARKEN TEAMS UND UNTERSTUTZEN SIE UNS DURCH IHRE
MITGLIEDSCHAFT.

WAS MACHT DER SPORTFORDERKREIS ?
DANK DER SPENDEN UNSERER MITGLIEDER KONNTEN WIR IN ERSTER LINIE PROJEKTE
FUR KINDER UND JUGENDLICHE DES SV LANDSHUT-MUNCHNERAU FORDERN.

SET 1997 KONNTEN WIR DEN SPORTVEREIN MIT UBER 150.000 EUR UNTERSTUTZEN.
SO HABEN WIR UNTER ANDEREM TURNIERE, POKALE, MEDAILLEN,
TRAININGSLAGERFAHRTEN IM IN- UND AUSLAND SOWIE TRAINERAUSBILDUNGEN
UNTERSTUTZT.

AUCH KONNTEN WIR SPORTAUSRUSTUNG UND -GERATE ANSCHAFFEN, EINHEITLICHE
SPORTBEKLEIDUNG SPONSOREN UND DIE JUGENDARBEIT ALLER ABTEILUNGEN
FORDERN - VON P1zzA-PARTYS BIS HIN ZUM TRANSPORTBUS FUR VERANSTALTUNGEN,
WEIHNACHTSPRASENTE FUR DIE KINDER UND RENOVIERUNGSARBEITEN.



WaAS SIND UNSERE ZIELE FUR DIE ZUKUNFT?

Der SV LANDSHUT-MUNCHNERAU IST EIN AUFSTREBENDER SPORTVEREIN, DER
ALLEN EIN UMFASSENDES SPORT- UND FREIZETANGEBOT AUF DER (GRUNDLAGE VON
GEMEINNUTZIGKEIT UND EHRENAMTLICHKEIT BIETET.

AUFGRUND DES WACHSENDEN STADTTEILS MUNCHNERAU WURDE DAS ANGEBOT
AN SPORTLICHEN ALTERNATIVEN STANDIG ERWEITERT. DA KEINE VERBESSERUNG DER
OFFENTLICHEN FINANZIERUNG IN' SICHT IST, IST EINE FINANZIELLE UNTERSTUTZUNG
DURCH SIE WICHTIG, UM DEN SPORTBETRIEB AUFRECHTZUERHALTEN UND MIT
SPORTGERATEN AUSZUSTATTEN.

DER SPORTFORDERKREIS HAT MITTLERWEILE 75 MITGLIEDER.

DURCH IHRE MITGLIEDSCHAFT UND SPENDE LEISTEN SIE EINEN WICHTIGEN BEITRAG,
DAMIT UNSERE KINDER UND JUGENDLICHEN AUCH IN ZUKUNFT IN EINER INTAKTEN
UMGEBUNG AUFWACHSEN UND SICH SPORTLICH VIELFALTIG BETATIGEN KONNEN.

MiT EINEM MITGLIEDSBEITRAG VON 12,- EUR 1M JAHR UND EINER MINDESTSPENDE
voN 100,- EUR JAHRLICH HELFEN SIE UNS, UNSERE ZIELE ZU ERREICHEN.

AUCH FIRMEN SIND HERZLICH WILLKOMMEN.

SELBSTVERSTANDLICH ERHALTEN SIE FUR |HRE SPENDE EINE ENTSPRECHENDE
SPENDENQUITTUNG.

HIER FINDEN SIE NOCH MEHR INFOS ZU UNSEREM VEREIN
WWW.SPORTFOERDERKREIS.DE




GmbH & Co. KG

Schafer Wohnbau

Unsere Leistungen am Bau fur Siel

A Erstellen von Wohnanlagen,
DHH, EFH

A Sachverstandigenburo
fur Bewertungen von Immobilien
(auch Gewerbe) und
Grundstucken

A Vermittlung von Grundstucken,
Wohnungen und Hausern

Hausverwaltung

Finanzierungsberatung
und Vermittlung

Vermietung und Verpachtung

Ankauf von Immobilien
und Grundstucken

Futtererstral’e 75
84032 Landshut

Tel. +49 (0)871 - 96 6671 91
Fax + 49 (0)871 -4 56 21

info@schaefer-wohnbau.bayern
www.schaefer-wohnbau.bayern
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