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DAS SPORTPLATZFEST STEHT WIEDER
AN

UND DIE STADT LÄDT ZU

50-JAHRE

EINGEMEINDUNG
MÜNCHNERAU 

EIN

Das Programm zum Sportplatzfest finden Sie auf Seite 26 und 27.
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DIE VORSTANDSCHAFT
Vorstandsmitglied Funktion

Günter Heiß 1. Vorstand

Thomas Roth 2. Vorstand

Markus Jost 3. Vorstand

Tobias Högl Schatzmeister/Kassenwart

Bernhard Fleischmann Schriftführer

... UND DER VEREINSAUSSCHUSS
Abteilungsleiter Abteilung

Michael Hübner AbtL Seniorenfußball

Oliver Haak AbtL Jugendfußball

Simon Müller stv. AbtL Jugendfußball

Beate Ulbrich AbtL Leichtathletik

Markus Jost AbtL Turnen, Fit & Gesund

Florian Krömmer AbtL Ski & Snowboard

Georg Stauner AbtL Stockschützen

Markus Jost AbtL Taekwon-Do

Ausschussmitglieder

Simone Pollner

Sabrina Högl

Tatjana Neumayr

Ludwig Maß

Geschäftsstelle

Angela Högl

Michaela Leicht

Geschäftsstelle: Am Eisweiher 30, 84034 Landshut
Geschäftszeiten: Donnerstag, 17.00 - 19.00 Uhr

Telefon: +49 (0)871/ 9 65 40 64
E-Mail: info@sv-landshut-muenchnerau.de

Homepage: www.sv-landshut-muenchnerau.de

SV LANDSHUT-MÜNCHNERAU E.V.
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GRUSSWORT 
DES 1. VORSITZENDEN 
Liebe Mitgliederinnen und Mitglieder des SV Landshut-Münchnerau, 
liebe Freunde und Förderer des Vereins,

wir haben bei unserem Sportplatzfest in 
diesem Jahr die Ehre, die Feier zur 50-jährigen 
Eingemeindung der Münchnerau in die Stadt 
Landshut mit auszurichten.

Die Münchnerau wurde 1972 zum Stadtteil von 
Landshut. Zu diesem Zeitpunkt bestand der SV 
Münchnerau bereits 14 Jahre alt und ein fest 
etablierter Teil des Dorfes. 
Das ist auch im Umfeld der Stadt immer so geblieben. Die 
Münchnerau ist wohl der vom Stadtzentrum am weitesten 
entfernte Stadtteil und eine gewisse dörfliche Struktur hat sich 
bis heute erhalten. Dazu gehört dann auch ganz einfach, dass 
die Bevölkerung sich in einem gewissen Maß selbst organisiert. 
Ein entscheidender Faktor sind dabei lebendige und gut 
funktionierende Vereine.

Wir können sicher behaupten, dass wir als Sportverein im 
Verbund mit der Freiwilligen Feuerwehr, der KSK, dem Kinder- und 
Jugendverein und anderen Organisationen hierbei einen guten 
Job machen. Jeder ist herzlich eingeladen, sich auf unserem 
Sportplatzfest davon zu überzeugen.

Vor dem Hintergrund, dass die digitalen sozialen Medien immer 
mehr unser Leben beherrschen, möchte ich Sie alle einladen, 
die analogen sozialen Medien nicht zu vergessen und nicht zu 
vernachlässigen. Kirche, Gasthaus, Feuerwehr,  Kindergarten 
und in unserem Fall der Sportplatz bieten die Anlaufpunkte, 
Menschen zu treffen, kennenzulernen und gemeinsam aktiv zu 
sein. Bemerkenswert hierbei ist, dass der gegenseitige Respekt hier 
im Gegensatz zur digitalen Welt noch echt zu spüren ist.

Mittlerweile wächst die Münchnerau langsam, aber stetig an den 
Stadtteil West heran. Dies sehen wir auch ganz deutlich an unserer
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Wir gedenken unseren verstorbenen 
Vereinsmitgliedern und Weggefährten, denen 
wir stets ein ehrendes Andenken bewahren.

Michael Kurtz ( 25. Januar 2024)
Antonio Scafoglieri( 14. März 2024)

Mitgliederstruktur. Unser Einzugsgebiet ist nicht mehr nur lokal 
begrenzt, sondern unser Verein hat durchaus große Bedeutung 
zumindest für den westlichen Teil des Landshuter Stadtgebiets.

Dass wir dabei sichtbar sind, erfahren wir unter anderem durch 
eine rege Nachfrage nach unseren Skikursen im Winter, durch 
eine unaufhaltsam wachsende Fußball-Jugendabteilung, durch 
den überregionalen Zuspruch zu unseren Taekwondo- und 
Laufveranstaltungen und nicht zuletzt durch den allzeit guten 
Besuch unserer gesellschaftlichen Veranstaltungen.

In diesem Sinne hoffe ich auf viele schöne persönliche Kontakte 
bei unserem Sportplatzfest und allen sonstigen Aktivtäten des 
Vereins in diesem Sommer und Herbst.

Herzlichst,
Euer / Ihr Günter Heiß
1. Vorstand





 MITARBEITER (W/M/D) IN DER 
GESCHÄFTSSTELLE GESUCHT 

 
 
Der SV Landshut-Münchnerau e.V. sucht zum nächstmöglichen Zeitpunkt, auf Basis eines 
Minijobs (538,- €), eine neue Leitung (w/m/d) in der Geschäftsstelle.  
 
Deine Aufgaben: 

• Leitung der Geschäftsstelle; in Präsenz während der Öffnungszeiten der Geschäftsstelle 
am Donnerstag, von 17.00 – 19.00 Uhr, ansonsten besteht für dich die Möglichkeit, einen 
Großteil der Aufgaben mit flexibler Zeiteinteilung im Home-Office zu erledigen 

• Allg. Verwaltungstätigkeiten, z.B. Schriftverkehr, Mitgliederverwaltung, Beantragung 
von Spielerpässen, Gebäude- und Vertragsmanagement, allg. Zuschusswesen oder 
Unterstützung der Finanzbuchhaltung, etc. 

• Organisation und Begleitung der Vorstandssitzungen und der Sitzungen weiterer 
Gremien im Verein 

Was du mitbringst:  
• Du bist teamfähig und bestenfalls ein „Vereins-Meier“. 
• Du befindest dich gerne in einem aktiven Umfeld mit stets vielseitigen Aufgaben und 

neuen Herausforderungen, bist flexibel und bringst Eigeninitiative mit. 
• Mit deinem freundlichen und serviceorientierten Auftreten trägst du zu einem 

angenehmen Klima in der Geschäftsstelle und in den Gremien des Vereins bei. 
 

Deine Qualifikationen:  
• idealerweise kaufmännische Ausbildung - aber man kann alles auch neu erlernen 
• Sicherer Umgang mit MS Office/Office 365, idealerweise Sharepoint 
• Strukturierte, ziel- und ergebnisorientierte Arbeitsweise 

 
Was wir bieten:  

• Ein Team von motivierten Ehrenamtlern im Vorstand und in den Gremien des Vereins 
sowie engagierte Übungsleiter 

• Vielseitige Aufgaben und mit genügend Raum, um eigene Ideen und Initiativen 
umzusetzen 

Du findest die Aufgaben und Herausforderungen für dich interessant und kannst dir vorstellen, 
für den SV Landshut-Münchnerau e.V. tätig zu sein? Dann bewirb dich gerne unter  

info@sv-landshut-muenchnerau.de.  

 
Wir freuen uns auf deine Bewerbung! 

 

 

 

Beitrag auf der Homepage des 
SV Landshut-Münchnerau e.V. 

Einfach scannen und bewerben! 
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Der SV Landshut-Münchnerau e.V. ist bekanntermaßen - ohne 
jegliche Einbrüche beim Mitgliederzuwachs - über die Corona-Jahre 
gekommen. Dies zeigt sich nun auch in den zum 1. Januar 2024 an den 
Bayerischen Landessport-Verband e.V. (BLSV) übermittelten Zahlen zum 
Mitgliederbestand. 

Insgesamt steigerte der SV Landshut-Münchner e.V. innerhalb der 
vergangenen 20 Jahre seine Mitgliederzahlen um über 30 Prozent von 
898 Mitglieder auf 1.283. 

Dies ist zurück zu führen, auf den starken Zuzug im Landshuter Westen 
und das stetig ausgebaute Sportangebot des Vereins. 
Mit insgesamt neun Sportabteilungen bietet der Verein allen Bürgerinnen 
und Bürgern im Stadtteil Münchnerau sowie den angrenzenden 
Stadtteilen ein breites Angebot an Sportaktivitäten. 
Der Verein legt großen Wert auf ausgebildete Übungsleiter, die jede 
Woche - egal, ob am Fußballplatz, auf den Skipisten, beim Taekwon-
Do oder den verschiedenen Fitness- und Gymnastikgruppen in der 
Mehrzweckhalle des Vereinsheims - ihr Fachwissen, an die Sportlerinnen 
und Sportler weitergeben.
Mit knapp 30 vom BLSV ausgebildeten  Übungsleiterinnen und 
Übungsleitern bietet der SVM einen qualitativ hochwertigen Ausgleich 
zum Alltag eines jeden. 

1.283 MITGLIEDER - SVM IST EINER DER 
GRÖSSTEN SPORTVEREINE IN DER STADT
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Sport ist für die Gesellschaft und das Zusammenleben in einem Stadtteil 
von unschätzbarem Wert. Auch dies schreibt sich der Verein auf die 
Fahnen und bindet Mitglieder in das Vereinsleben mit ein.  
Bei der Organisation von Veranstaltungen im Verein, beim Durchführen 
von Trainingseinheiten oder bei der Bewältigung der administrativen 

Aufgaben, die dem Verein obliegen, ist frischer Wind und neuer Input 
von unschätzbarem Wert. Daher ist der SV Landshut-Münchnerau e.V. 
immer wieder dankbar, wenn sich engagierte Mitglieder im Verein 
einbringen, um Verantwortung zu übernehmen. 
Für Vereine ist es das „A“ und „O“, diese immensen Aufgaben, auf viele 
Schultern verteilen zu können. 





���;;;;;:;is�:�6J:"-==:::-;LANDSHUT-MÜNCHNERAU 

... HALLO Du ... , 
... JA Du, .. . 

... GENAU Du! 

Du BIST BEIM 

SV LANDSHUT-MüNCHNERAU E.V. 

GENAU RICHTIG! 

EIN VEREIN LEBT VOM EHRENAMT, DEM SELBSTVERSTÄNDNIS, ALS TEAMPLAYER ZU 
AGIEREN UND GESELLSCHAFTLICHE WERTE ZU LEBEN UND ZU VERMITTELN. 

EIN VEREIN, WIE DER SV LANDSHUT-MüNCHNERAU E.V., LEBT VOM ENGAGEMENT 

SEINER MITGLIEDER UND DER BEREITSCHAFT, ZU HELFEN - FÜR DEN VEREIN, FÜR DIE 
GESELLSCHAFT. 

Du BIST HANDWERKLICH GESCHICKT? 
Du KENNST DICH IM STEUERFACH AUS? 

Du MÖCHTEST DICH ALS TRAINER ANBIETEN? 
Du MÖCHTEST BEI VEREINSFESTEN HELFEN? 

Du MÖCHTEST DICH BEIM SVM EINBRINGEN? 

EGAL, WO DEINE STÄRKEN LIEGEN 

WIR SIND DANKBAR FÜR JEDE HELFENDE HAND, 

DIE DEN VEREIN UNTERSTÜTZT! 

MELDE DICH GERNE IN DER GESCHÄFTSSTELLE 
DES SV LANDSHUT-MüNCHNERAU E.V. UNTER 

TEL.: 0871/ 9 65 40 64 
ODER PER MAIL: INFO@SV-LANDSHUT-MUENCHNERAU.DE 

HOMEPAGE: WWW.SV-LANDSHUT-MUENCHNERAU.DE 
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1. HERRENMANNSCHAFT
KREISKLASSE - KREIS NDB. WEST
Bärenstarke Rückrunde sichert frühzeitigen Klassenerhalt und Platz 7

Im letzten Spiel vor der Winterpause konnte unsere erste Mannschaft 
einen extrem wichtigen Sieg beim direkten Konkurrenten in Buch 
einfahren und damit mit einem positiven Gefühl in die lange Pause 
gehen. 
Durch diesen Sieg konnte man auf dem 9. Platz mit 1 Punkt Vorsprung 
auf die Relegationsplätze überwintern. Da zu diesem Zeitpunkt zwischen 
den Plätzen 4 und 12 lediglich 7 Punkte lagen, war eine dramatische 
Rückrunde bereits vorprogrammiert.
Im Winter stand für unsere Jungs zunächst das alljährliche Hallenturnier 
beim ETSV 09 an, bei dem man sich wie im letzten Jahr extrem teuer 
verkaufen konnte und sich erneut erst im Finale gegen Altreichenau – 
dieses mal im 7-Meter-Schießen – geschlagen geben musste. Bereits zu 
diesem Zeitpunkt war der Erfolgshunger in der Mannschaft deutlich zu 
erkennen. 
Im weiteren Verlauf der Vorbereitung absolvierte ein Großteil der 
Mannschaft ein Präventionstraining im FitPlus, ehe es in die ersten 
Einheiten auf dem Kunstrasen der SpVgg Landshut ging. 
Zum krönenden Abschluss der Vorbereitung und um der Mannschaft 
den letzten Feinschliff zu geben, ging es Anfang März in ein viertägiges 
Trainingslager in Sopron an der ungarischen Grenze. 
Neben fünf intensiven Trainingseinheiten, täglichen Morgenläufen und 
Teambuildingeinheiten wurden auch ein Schafkopf- und ein Dartturnier 
organisiert.
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Dass sich die intensive Vorbereitung auszahlen sollte, wurde bereits im 
ersten Rückrundenspiel gegen Baierbach deutlich. 
Gegen den Tabellendritten ließ man von Anfang an keinen Zweifel 
aufkommen, führte lange völlig verdient mit 2-0 und kassierte lediglich 
spät in der Nachspielzeit den Anschlusstreffer per Elfmeter. Und auch, 
wenn es in der Folge einen kleinen Rückschlag gegen den Primus aus 
Ergolding gab (5-1 Niederlage), stellte sich vor allem die heimische 
Anlage am Eisweiher in der Rückrunde als uneinnehmbare Festung 
heraus. 
So fuhr man verdiente und deutliche Siege gegen Essenbach (7-0), 
Schönbrunn (7-1) und Ohu-Ahrain (4-1) ein. Ein blasser Auftritt in 
Oberglaim (2-0 Niederlage) sowie ein kämpferisch und moralisch starkes 
2-2 in Auloh führten zu einem 7. Platz und komfortablen 6 Punkten 
Vorsprung auf die Relegationsplätze 3 Spiele vor Schluss. 
In einer englischen Woche konnte 
man sich daraufhin einen Punkt 
gegen den Angstgegner Kumhausen/
Altfraunhofen sichern. 
Da die Konkurrenz weiterhin fleissig 
punktete reichte das immer noch 
nicht. So hatte man im Auswärtsspiel 
bei „Oabo“ alles in der eigenen Hand. 
Und die Jungs zeigten, wie sehr sie diesen Nichtabstieg wollten. 
Auf eine extrem dominante Art und Weise besiegte man den Kreisliga-
Absteiger mit 4-1 und hatte endlich Grund zu feiern. Besonders die 
Offensive um Aziz, Krippner (x2), Wosegien und Ratzenböck war an 
diesem Tag nicht zu stoppen. Als besonderes „Zuckerl“ sprang man 
durch diesen Sieg sogar auf Platz 5.
Im letzten Heimspiel der Saison gegen Kronwinkl merkte man jedoch 
schnell, dass die Luft raus war und einige Stammspieler fehlten. So 
konnte man den Schwung der letzten Wochen nicht mitnehmen und 
musste eine verdiente Heimniederlage hinnehmen, wodurch sich auch 
die Gäste retten konnten. Trotz allem steht am Ende ein starker 7. Platz 
und vor allem eine Rückrunde, die Lust auf mehr macht.
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Zu guter Letzt danken wir Mane Krippner, der nach dieser Saison 
sein Amt zur Verfügung stellen wird, für seine fantastische Arbeit in 
den vergangenen 3 Spielzeiten. Er hat es geschafft, einen Umbruch 
einzuleiten und aus vielen jungen talentierten Einzelspielern eine echte 
Einheit zu formen. Die starke Rückrunde soll bloß ein Vorgeschmack sein 
auf das, was in den nächsten Jahren aus dieser Mannschaft wachsen 
soll.

Mit Felix Reischl und Simon Grimbs stehen zwei optimale Nachfolger 
bereits parat. Bereits nach den ersten Gesprächen war auf beiden Seiten 
klar, dass man ähnliche Vorstellungen hat und gemeinsam erfolgreich 
sein möchte. Die beiden kommen als Spielertrainer-Duo aus Buch und 
werden unser Team auf und neben dem Platz enorm verstärken. Die 
Vorbereitung auf die Saison 24/25 läuft bereits auf Hochtouren.
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Starke Reserve ärgert reihenweise die Konkurrenz
Die zweite Mannschaft zeigte in der Hinrunde zwar oftmals sehr 
ansehnlichen Fußball und kämpferisch starke Leistungen, verpasste es 
jedoch ein ums andere Mal im richtigen Moment die Tore zu schießen. 
So stand zur Winterpause ein ernüchternder 7. Platz und uneinholbare 
17 Punkte Rückstand auf die Tabellenspitze. Logischerweise lag der 
Fokus und das Saisonsziel zu diesem Zeitpunkt bereits auf „Neuanfang“. 
Es sollte eine Mannschaft geformt werden, die in den kommenden 
Jahren wieder oben angreifen kann.

Zur Verstärkung kam im Winter Neuzugang Omar Kojok, der im Winter 
für sein Studium nach Landshut gezogen ist und sich als absoluter 
Glücksfall erweisen sollte. So konnte er in seinem ersten Pflichtspiel 
gegen Baierbach direkt zwei Tore beisteuern. Da die gesamte Mannschaft 
an diesem Tag nicht zu stoppen war, wurde Baierbach mit deutlichen 
4-1 nach Hause geschickt und somit der erste Titelanwärter erfolgreich 
geärgert. In den folgenden beiden Partien schlichen sich leider wieder 
ähnliche Muster wie in der Hinrunde ein. Zunächst kam man gegen eine 
tiefstehende Reserve aus Essenbach nicht über ein 0-0 hinaus. Danach 
kassierte man in einem wilden Schlagabtausch auf der Oberglaimer Alm 
die erste Niederlage der Rückrunde. Beim Stand von 4-4 drängte man 
dabei in Unterzahl auf das Siegtor, musste jedoch in der Nachspielzeit 
selbst das 5-4 und 6-4 hinnehmen. Das sollte jedoch vorerst der letzte 
Rückschlag sein. Es folgten souveräne Siege gegen Schönbrunn (3-1), in 
Auloh (3-1) und gegen Ohu-Ahrain (7-0). Besonders einer spielte sich 
förmlich in einen Rausch. 

2. HERRENMANNSCHAFT - RESERVE
KREISKLASSE - KREIS NDB. WEST
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Daniel Ostermaier hatte zu diesem Zeitpunkt bereits 10 Tore in der 
Rückrunde erzielt und setzte sich damit an die Spitze der Torjägerliste. 
Auch die verbleibenden zwei Spiele gegen Kumhausen/Altfraunhofen 
und Niederaichbach konnten souverän gestaltet und ohne Gegentor 
souverän mit 2-0 und 1-0 gewonnen werden.
So beendet man die Saison letztlich auf einem 6. Platz, mit dem man nach 
dem Saisonverlauf durchaus zufrieden sein kann. Zudem schnappte sich 
Dani Ostermaier dank einer überragenden Rückrunde mit insgesamt 19 
Treffern die Torjägerkanone in der Liga. Dass man am Ende der Saison 
gegen drei Mannschaften aus den Top 4 (Gündlkofen, Auloh, Baierbach) 
den direkten Vergleich gewinnt und mit 5 Siegen aus den letzten 5 
Spielen die Formtabelle anführt, soll bloß ein kleiner Vorgeschmack auf 
das sein, was die Jungs zu leisten im Stande sind und in der nächsten 
Saison auch tabellarisch wieder zeigen wollen. Auch hier wird es eine 
kleine Änderung in der Führungsetage geben. Nachdem Michael Hübner 
den Posten als Abteilungsleiter übernommen hat, wird Philipp Höfner 
ab der kommenden Saison alleine die Geschicke in der Reserve leiten. 
Er brennt bereits jetzt darauf, die „Zweite“ zurück in die Erfolgsspur zu 
bringen.
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FRAUENFUSSBALL 
IN DER MÜNCHNERAU 
So sehen Sieger aus…

Die Frauen-Fußballmannschaft des SV Landshut Münchnerau 
ist Meister der Freizeitliga Kleinfeld West.
Der Grundstein für die gelungene Rückrunde wurde in 
einem tollen Trainingswochenende auf dem heimischen 
Gelände während der Saisonvorbereitung gelegt. Neben 
den fußballspezifischen Grundlagen stand vor allem auch 
Teambuilding im Vordergrund. So galt es, die vielen neuen 
Spielerinnen, die das Team mit frischem Wind und neuen 
Fähigkeiten bereichern, kennenzulernen und zu integrieren. 
Der Kader weist mittlerweile 25 (!!!) Spielerinnen auf. Die 
Rückrunde begann dann vielversprechend für das Team 
mit einigen beeindruckenden Siegen und einer starken 
Teamleistung. Die Spielerinnen haben hart trainiert und sich 
stetig verbessert, was zu einer positiven Dynamik innerhalb 
der Mannschaft führte.

Leider gab es auch einige Rückschläge in Form von 
Verletzungen und einer unglücklichen Niederlage, die das 
Team herausforderten. Dennoch haben die Spielerinnen nie 
aufgegeben und sind als Einheit zusammengewachsen. Am 
Ende stand der Gewinn einer verdienten Meisterschaft mit 
28 Punkten aus 12 Spielen und einem Torverhältnis von 27:12 
Toren. 
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Unsere Frauen haben gezeigt, dass sie gemeinsam Großes 
erreichen können und durch ein füreinander statt „nur“ 
miteinander Fußballspielen als Team über sich hinauswachsen 
können. Wir sind stolz auf die Leistungen und den Einsatz 
jedes einzelnen Teammitglieds und freuen uns schon jetzt 
auf die kommende Saison, in der der Schritt aufs Großfeld 
uns wieder neue Möglichkeiten eröffnen wird.

An dieser Stelle ein großes Dankeschön an alle, die uns 
Wochenende für Wochenende anfeuern und unterstützen. 
Der Zuspruch ist enorm und macht das ganze Team stolz und 
glücklich. Frauenfußball ist nun fester Bestandteil des SVM. 

Kommt vorbei und überzeugt euch selbst!

Kontakt:
Thomas Zwack: +49 (0)175 9943813

Trainingszeiten:
Dienstag 18.00 Uhr & Freitag 17.00 Uhr



Nachdem sich sowohl Markus Fischer als auch Bernhard 
Fleischmann nicht mehr zur Wahl gestellt haben, bedurfte 
es einer neuen Abteilungsleitung Jugendfußball für die 
neue Legistraturperiode. Wunschgemäß wurde diese aus 
dem Jugendausschuss rekrutiert, um die bisherige, sehr 
erfolgreiche Arbeit von Markus und Bernhard fortzuführen. 
Als neuer Abteilungsleiter wurde Oliver Haak im Rahmen der 
Jahreshauptversammlung von den Mitgliedern gewählt. Als 
Stellvertreter wurde Simon Müller bestätigt.  

Nach der Jahreshauptversammlung setzt sich der 
Jugendausschuss wie folgt zusammen: 

Als Abrundung für Markus und Bernhard und als Dankeschön 
für beide für die hervorragende Tätigkeit als Abteilungsleitung 
war man sich schnell einig, gemeinsam zum Fußballgolf zu 
fahren. Gesagt, getan. Am 27. April ging es bei strahlend 
blauem Himmel nach Willaberg und man stellte sich der 
Herausforderung. Natürlich stand der gemeinsame Spaß im 
Vordergrund, aber Letzter werden, wollte auch keiner. 

SVM-JUGENDAUSSCHUSS 
STELLT SICH NEU AUF
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So entwickelte sich ein spannendes Spiel bei dem jeder 
seine Höhen und Tiefen erlebte. Am Ende teilten sich Markus, 
Anton und Thomas mit identischem Ergebnis den dritten Platz, 
Christian belegte den zweiten Platz und Oliver gewann die 
Premiere – aber der eigentliche Gewinner war das schöne 
Gemeinschaftserlebnis!!!

Beim abschließenden 
Abendessen waren alle 
einhellig der Meinung, 
dass Fußballgolf auf 
jeden Fall nach einer 
Wiederholung ruft.  
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JUGENDFUSSBALL 
SAISON 2024/2025
10 Mannschaften im organisierten Spielbetrieb plus 
Minifußball

Wie jedes Jahr erfolgt Anfang Juli wieder der Wechsel in die 
neuen Altersklassen bzw. Mannschaften für die kommende 
Spielzeit. Für die Saison 2024/2025 sind aktuell ca. 220 Kin-
der / Jugendliche in den Mannschaften gemeldet. Nach 
mehrmonatiger Planung und vielen Gesprächen stehen seit 
Mitte Mai auch die Trainer*innen / Betreuer für die einzelnen 
Teams bis auf wenige Ausnahmen fest: 

Vielen Dank an Alle, die sich ehrenamtlich engagieren, sich 
in den Dienst des Vereins stellen und Ihre wertvolle Zeit den 
Kindern und Jugendlichen widmen! 
Herzlich bedanken möchte sich die Jugendabteilung auch 
bei allen Kollegen*innen, die zum Ende der aktuellen Saison 
als Trainer aufhören, eine Pause einlegen oder noch auf Ab-
ruf bereitstehen. 



23 Seite              

Wir suchen Kollegen  
im Verkauf (m/w/d)

Im besten Team das Beste geben!

Aus Gründen der besseren Lesbarkeit verwenden wir die männliche Form. Wir meinen immer alle Geschlechter  
im Sinne der Gleichbehandlung. Die verkürzte Sprachform hat redaktionelle Gründe und ist wertfrei.

Bewirb dich auf jobs.lidl.de
#teamlidl

Quereinsteiger 

willkommen!

Namentlich bei:
Elke Heiß, Günter Heiß, Udo Schmidt, Sebastian Gumplinger, 
John Aziz, Felix Schröder, Ferdinand Högl, Matthias Fenski, 
Enrico Himpsel, Jonathan Brand und Florian Müller 

Danke für euren Einsatz!

Wer Lust und Interesse hat, Teil dieses tollen Trainerteams zu 
werden, darf sich gerne bei der Abteilungsleitung Jugend-
fußball melden.
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NACHWUCHSTRAINER 
GESUCHT!
Die Jugendabteilung des SV Landshut-Münchnerau e.V. sucht Kinder- 
und Jugendtrainer in allen Altersstufen.

Aufgrund des enormen Zulaufs und der ab 2024/25 kommenden 
Kleinfeldreform, wollen wir das Trainerteam im Kleinfeld erweitern. Auch 
im Großfeldbereich werden mittelfristig eine größere Anzahl an Spielern 
erwartet, so dass wir auch hier die Trainerteams mit Dir verstärken 
möchten.

Das solltest du mitbringen:
• Freude und Spaß am Fußball
• Motivation und Begabung, den Kindern etwas beibringen zu 

können
• Altersgerechter Umgang mit den Kindern

Zu deinen Trainertätigkeiten gehört neben dem Durchführen von i.d.R. 
zwei Trainings pro Woche (Kleinfeld i.d.R. 17:00-19:00 Uhr, Großfeld 19:00-
20:30) und dem Spielbetrieb am Wochenende, auch die Vermittlung 
von Spaß und Freude am Sport sowie eines respektvollen Umgangs 
miteinander.

Das bieten wir Dir:
• wir gewährleisten vollste Unterstützung im Fall eines 

angestrebten Erwerbs der Trainerlizenz, sofern noch nicht 
vorhanden 

• ein vereinseigener Leitfaden steht zur Orientierung zur 
Verfügung 

• ein angenehmes und motiviertes Team aus über 30 
Trainerinnen und Trainern

Du bist interessiert und hast Zeit und Lust dich einzubringen?

Für eine erste Kontaktaufnahme und weitere Fragen steht dir unser 
Jugendleiter Oliver Haak zur Verfügung:

Mobil: ++49 (0)172 1355021
E-Mail: oliver.haak@sv-landshut-muenchnerau.de

Werde Teil des motivierten Trainerteams in einem gut strukturierten und 
zudem sehr familiären Verein. Wir freuen uns auf Dich!
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Seit August vorletzten Jahres 2022 bietet der Verein SV Landshut-
Münchnerau e.V. eine Stelle für ein Freiwilliges Soziales Jahr (FSJ) an und 
ist für dieses Jahr beginnend im August 2024 noch auf der Suche nach 
einem Nachfolger.

Was du mitbringen solltest?
• Begeisterung für den Fußball
• Interesse an der Arbeit in einem Verein
• Begeisterung bei der Arbeit mit Kindern
• 

Wenn du das alles hast, dann bist du genau richtig. Denn was gibt es 
besseres, als fast den ganzen Tag am Sportplatz zu stehen und den 
Kindern Fußballspielen beizubringen.

Deine Aufgaben wären, neben der Arbeit als Trainer im Fußballbereich 
und den Bürotätigkeiten des Vereins, auch die Zusammenarbeit mit 
anderen Abteilungen des Vereins. Zum Beispiel als Betreuer beim 
Kinderturnen oder als Unterstützung in der Skiabteilung.
Zusätzlich gibt es noch eine Kooperation mit der Caritas für einen Betreuer 
bei der Offenen Ganztag Schule am Hans-Leinberger-Gymnasium. Dort 
unterstützt man die Kinder beim Hausaufgaben machen und lernen, 
um danach mit ihnen in der Freizeit zu spielen. So bekommt man auch 
optimal eine kurze Ablenkung vom Fußball.

Du bist interessiert und hast Lust nach deinem Abschluss ein Jahr in einem 
Sportverein zu arbeiten?
Dann melde dich gerne für eine erste Kontaktaufnahme und für weitere 
Informationen bei unserer Geschäftsstelle:

Telefon:  +49 (0)871/ 9 65 40 64
E-Mail: info@sv-landshut-muenchnerau.de

Die Jugendleitung des SV Landshut-Münchnerau e.V.

FREIWILLIGES SOZIALES JAHR (FSJ) 
BEIM SVM NACHFOLGER FÜR DIE FSJ-STELLE GESUCHT 
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SPORTPLATZFEST 2024 
zwei Wochenenden im Zeichen des Sports... 

FREITAG, 12. JULI 2024
17.00 Uhr 1. Einladungs-Turnier der Stockabteilung
17.30 Uhr Gottesdienst anlässlich der 50-Jahrfeier zur 

Eingemeindung des Stadtteils Münchnerau
18.30 Uhr Festzug in Begleitung der Stadtkapelle zum 

Sportplatz
19.30 Uhr Festrede von OB Alexander Putz 

50-JAHRFEIER  zur Eingemeindung 
des Stadtteils Münchnerau

SAMSTAG, 13. JULI 2024
9.30 Uhr Fußball-Turnier der D1-Junioren

10.00 Uhr Schafkopf-Turnier 
- ab 9.30 Uhr Weißwurstfrühstück

10.00 Uhr Stock-Schnuppern für Interessierte ab 12 J.
13.00 Uhr AH-Fußball-Turnier
14.00 Uhr 2. Einladungs-Turnier der Stockabteilung

ab 19.00 Uhr Tanzparty mit DJ & Bar-Betrieb

SONNTAG, 14. JULI 2024
9.30 Uhr Fußballturnier der E2-Junioren
10.00 Uhr Mini-Fußballturnier der F-Junioren (Jg. `17)
14.00 Uhr Fußballturnier der E3-Junioren
14.00 Uhr Herren-Toto-Pokal-Turnier

Im Rahmen des ersten Wochenendes des Sportplatzfestes des 
SV Landshut-Münchnerau e.V. findet, in Zusammenarbeit mit 
Christa Heiß, eine Ausstellung mit Bildern und Schriften zum 

Wandel des Stadtteils Münchnerau statt.
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FREITAG, 19. JULI 2024

17.30 Uhr
17.50 Uhr
18.15 Uhr

19.00 Uhr
20.00 Uhr

30. MÜNCHNERAUER ABENDLAUF
Bambini-Lauf über 750 m
Schülerlauf über 1.300 m
Schüler A+B über 2.500 m
Jugend A+B über 5.000 m
Erwachsene über 5.000 m
Hauptlauf über 10.000 m
Siegerehrung Abendlauf

SAMSTAG, 20. JULI 2024
9.30 Uhr Fußballturnier der D2/D3-Junioren

13.00 Uhr Fußballturnier der A-Junioren 
15.00 Uhr Testspiel zur Kreisklassensaison: SVM II
17.00 Uhr Testspiel zur Kreisklassensaison: SVM I

ab 17.00 Uhr Tag der Firmen und Vereine mit Ehrungen
ab 19.00 Uhr Tanzparty mit DJ & Bar-Betrieb

SONNTAG, 21. JULI 2024
9.00 Uhr Ortsturnier der Stockschützen

10.00 Uhr Fußballturnier der C-Junioren
14.00 Uhr Fußballturnier der B-Junioren
14.00 Uhr Turn-Olympiade
15.45 Uhr Fußballturnier der Frauen

Biergartenbetrieb 
bei allen Veranstaltungen und allen Abenden  

des Sportplatzfestes

...und der gesellschaftlichen Begegnung
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EINGEMEINDUNGSFEIER ZUM 

50-JÄHRIGEN JUBILÄUM
Ort:    Münchnerau – Stadtteilsportanlage SV  
   Landshut-Münchnerau e.V.
   Verbunden mit dem Sportplatzfest des  
   Sportvereins
Am:   Freitag, 12. Juli 2024 

PROGRAMM 

17.30 Uhr
Festgottesdienst in der Kirche St. Peter 

(musikalische Umrahmung Stadtkapelle)

18.30 Uhr 
Fußmarsch in Begleitung der Stadtkapelle Landshut zum 

Sportgelände

19.00 Uhr 
Gemeinsames Abendessen

19.30 Uhr 
Festrede Oberbürgermeister Alexander Putz 

Ab 20.00 Uhr 
Biergartenbetrieb 

mit musikalischer Umrahmung durch die Stadtkapelle 

Im Rahmen des ersten Wochenendes des Sportplatzfestes des SV 
Landshut-Münchnerau e.V. findet, in Zusammenarbeit mit Christa Heiß, 

eine Ausstellung mit Bildern und Schriften zum Wandel des Stadtteils 
Münchnerau statt.

Musikalisch begleitet wird die Veranstaltung von der Stadtkapelle.



30. 30. 
MÜNCHNERAUER MÜNCHNERAUER 

ABENDLAUFABENDLAUF
 Am Freitag, den 19. Juli 2024

ab 17.30 Uhr 
Straßen- und Volkslauf 

Bambini-, Schüler- und Jugendlauf 

5.000m-Lauf Frauen + Männer

10.000m-Lauf (4 Runden) Frauen + Männer mit AK-Wertung

Flache, amtlich vermessene Laufstrecke auf Asphalt durch 

die Münchnerau

Infos und Anmeldung unter: 
www.sv-landshut-muenchnerau.de

oder
www.ziel-zeit.de/anmeldung



STOCKSCHIESSEN STOCKSCHIESSEN 
...einfach mal ...einfach mal 
ausprobieren!ausprobieren!

Wir freuen uns auf Euch!Wir freuen uns auf Euch!

Die Stockschützen des SV Landshut-Münchnerau 
laden ein:

13. Juli 2024 ab 10.00 Uhr13. Juli 2024 ab 10.00 Uhr
  Wo?       Mitbringen:
  Stockbahn am Sportplatz    Festes Schuhwerk
          Ausrüstung wird kostenlos zur 
          Verfügung gestellt
 

Mindestalter 12 Jahre - Zuschauer und Gäste sind natürlich Willkommen! 
Weitere Infos erhalten Sie beim Sportwart „Jo“ Haller unter +49 (0)152 24961807
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Die Stockschützen des SV Landshut-Münchnerau 
laden ein:

13. Juli 2024 ab 10.00 Uhr13. Juli 2024 ab 10.00 Uhr
  Wo?       Mitbringen:
  Stockbahn am Sportplatz    Festes Schuhwerk
          Ausrüstung wird kostenlos zur 
          Verfügung gestellt
 

Mindestalter 12 Jahre - Zuschauer und Gäste sind natürlich Willkommen! 
Weitere Infos erhalten Sie beim Sportwart „Jo“ Haller unter +49 (0)152 24961807

MÜNCHNERAUER 
SCHAFKOPFTURNIER
am Sportplatzfest des SV Landshut-Münchnerau e.V. 
Samstag, 13. Juli 2024 
ab 10.00 Uhr

Ab 9.30 Uhr gibt's Weißwürst', Wiener 
und frische Brez'n

Anmeldung per Scan des QR-Codes 
oder unter:
https://turnierplaner.muenchnerau.com/
index.php/schafkopfturnier

STARTGELD: 10,- €
1. Platz: 50,- €
2. Platz: 25,- €
3. Platz: 10,- €

Der Erlös geht an die Jugendfußballabteilung 
des SV Landshut-Münchnerau e.V.

Weitere Sachpreise für alle Teilnehmerinnen und 
Teilnehmer des Schafkopfturniers
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MÜNCHNERAUER LÄUFER WEITERHIN AKTIV AUF 
DEN VERSCHIEDENSTEN WETTKAMPFBÜHNEN

Auch 2024 waren unsere Münchnerauer Läuferinnen und Läufer 
wieder im In-und Ausland unterwegs und zeigten sich dabei von 
ihrer besten Seite.

Besonders beeindruckend war der Auftritt 
der Münchnerauer bei „Landshut läuft“. Hier 
bewältigten gleich acht Läuferinnen und Läufer 
den Halbmarathon. Christina Fischer finishte 
in hervorragenden 1:27,25h und belegte so in 
der Gesamtwertung der Frauen den 3.Platz, 
was in ihrer Altersklasse (W40) sogar den 1.Platz 
bedeutete.

Die weiteren Ergebnisse dieses Events im Einzelnen:
Halbmarathon:
• Mießlinger Waltraud, W60, 1:59,53
• Biersack Josef, M60, 2:02,53
• Gazeloglu Dursun, M50, 1:43,46
• Bartholomé Susanne, W45, 1:45,39
• Fischer Markus, M45, 1:55,02
• Fischer Nicole, W45, 1:49,00
• Lenkowski Martina, W30, 1:59,21

10km:
• Müller Insa, W45, 0:58,08

Mit Christine Fischer ging nun auch wieder 
eine Athletin des SV Münchnerau bei 
Meisterschaften für die LG Region an den 
Start und das mit großem Erfolg!
Bei ihrem ersten Start auf der Bahn über 3000m 
wurde sie gleich Kreismeisterin und zugleich 
Niederbayerische Meisterin in einer Zeit von 
11:08,56 min.
Auch beim Marathon in Bad Füssing (3:20,35h) und beim 
Halbmarathon in Deggendorf (1:27,49h) ergatterte sie 
Stockerlplätze.
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TRAININGSZEITEN:

Tempotraining:   jeden Dienstag um 18:00 Uhr
   Treffpunkt: Gasthaus Krodinger

Lauftreff:  jeden Mittwoch um 17:30 Uhr
   Treffpunkt: Gasthaus Krodinger bzw.   
   Eisstadion

Lauftreff:   jeden Sonntag um 09:00 Uhr
   Treffpunkt: Gasthaus Krodinger bzw.   
   Eisstadion

Drei Athletinnen und Athleten des SV Müncherau gingen bei der 
Ismaninger Winterlaufserie an den Start. Hier belegte Waltraud 
Mießlinger in ihrer Altersklasse (W60) einen hervorragenden 3.Platz 
und Insa Müller den 13.Platz in der Altersklasse W45. Werner Rüdiger 
absolvierte seinen Halbmarathon hier in 2:18,34h.

Besondere Erwähnung verdient auch noch der Auftritt von Enno 
Heiß bei seinem ersten Halbmarathon in Regensburg. Hier siegte 
er in der Altersklasse U20 in einer spitzen Zeit von 1:34,42h.

Die Tatsache, dass unsere Läuferinnen und 
Läufer auch reiselustig sind, zeigten sie auf 
internationalem Parkett in Polen. Zabel 
Barbara und Rüdiger Werner starteten 
in Krakau über die 10km in 51:21min bzw. 
53:57min.
Josef Biersack stellte sich dort sogar dem 
Marathon.

Allen Läuferinnen und Läufern herzlichen Glückwunsch zu Euren 
Leistungen!
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SKI & SNOWBOARD
Liebe Wintersportfreunde,
      
die Wintersaison 2023/2024 liegt zwar schon etwas zurück, die 
Erinnerungen daran sind aber noch frisch. Nachdem wir unser 
Winterprogramm erfolgreich unter die Leute bringen konnten 
ging es im Dezember 2023 wieder zur jährlichen Fortbildung 
nach Saalbach/Hinterglemm. Der neueste Lehrplan wurde 
uns nähergebracht und damit gut gerüstet warteten wir zu 
Weihnachten gespannt auf die Anmeldezahlen für die Kurse. 
         
Das Christkind hat uns reich beschert und wir durften durchgehend 
mit drei sehr gut besetzten Bussen 2x in die Wildschönau und 
ebenfalls 2x nach Fieberbrunn starten. Über 70 Skikursteilnehmer 
sind auch für das Lehrteam eine Herausforderung der wir uns aber 
gerne stellen. Abgerundet wurden die vier tollen Tage mit einem 
Abschlußrennen wo Einsteiger und Könner ihren Eltern zeigen 
konnten was sie gelernt haben. Ein Erlebnis ist immer danach das 
Gruppenbild mit allen und die anschließende Siegerehrung in den 
Gruppen. So viele glückliche Kinderaugen auf einmal sieht man 
selten.
Nächster Programmpunkt war die Tagesfahrt nach Ellmau und 
dann ging es mit den Kids wieder mit Race&Fun zwei Tage nach 
Zauchensee. Trotz schwieriger äußerer Bedingungen hatten alle 
Kids viel Spass und teils eine kurze Nacht. Wer kennt es nicht aus 
seiner Jugend.
Für die Abschlußfahrt führte uns ein voller Bus nach Schladming 
mit anschießendem ApresSki in der Tenne. Auch ein Erlebnis der 
besonderen Art.
 
Wenn andere daheim die Radl schon wieder aus dem Keller holen 
beginnt für unseren Nachwuchs die heiße Zeit der Ausbildungen 
beim Skiverband. Wir waren nicht nur zahlreich sondern auch sehr 
erfolgreich bei den Lehrgängen verteten.
Seit der pandemiebedingten Zwangspause konnten wir einige 
Lizenzen erreichen: Magdalena Busch (Trainer C) sowie Kathi 
Augustin, Florian Krömmer und Luca Räder (alle Trainer B). Enno
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Heiß und Jan Feil sind mit Erfolg in ihre Ausbildung gestartet, Teil 
zwei folgt kommende Saison.  Herzlichen Glückwunsch!
         
Wir bedanken uns bei allen die dabei waren, insbesondere bei den 
Kindern für unvergessliche Momente, den Eltern für ihr Vertrauen 
in uns und auch beim Team, das mit viel Einsatz und Leidenschaft 
so ein Programm erst möglich macht.
      
Jetzt freuen wir uns auf ein Wiedersehen bei den Sommerevents 
mit Pommes, Willi und anderen anregenden Getränken.
     
Schönen Sommer, bleibt fit, die Tage werden schon wieder 
kürzer......
 
Eure Ski- und Snowboardabteilung
DSV Skischule 
im SV Landshut-Münchnerau
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Laufen, Hüpfen, Rollen, Balancieren – Bewegung ist ein wichtiges 
Grundbedürfnis aller Kinder! Mit Turnspielen, Spaß und tollen Ideen 
unserer engagierten Trainerinnen wird die dafür bestens geeignete 
SVM Sporthalle immer montags mittwochs und donnerstags* zum 
Abenteuerspielplatz!

ELTERN-KIND-TURNEN MIT VERONIKA
Das Eltern-Kind-Turnen (mit einer Begleitperson) gibt 
Kleinkindern zwischen 1 – 4 Jahren die Möglichkeit spielerisch 
Bewegungserfahrungen zu machen. Dabei gewinnen die Kinder 
Körperbewusstsein und
Selbstvertrauen und werden durch kleine Erfolge motiviert. 
Sie erleben auch das Gemeinschaftsgefühl in einer Gruppe. Auf 
Gerätelandschaften oder bei Spielen können schon die Kleinsten 
ihrem natürlichen Bewegungsdrang Raum geben. Dabei steht der 
Spaß an der Bewegung im Vordergrund um die Kinder nachhaltig 
für Sport zu begeistern. Für die Größeren gibt es diverse Übungen, 
die das Beherrschen des eigenen Körpers und des Gleichgewichts 
fordern, sowie erste Bodenturnübungen.

UNSERE GRUPPEN:
mittwochs von 16:00 - 17:00 Uhr mit Veronika Schneider
donnerstags von 16:00 Uhr - 17:00 Uhr 
*Die Gruppe befindet sich im Wiederaufbau. Möchtest Du Dein
Kind anmelden? Dann meld Dich bei Andrea

Wir bedanken uns bei Claudia Windhaus, die bis Anfang 2024 
unsere Donnerstagsgruppe geleitet hat.

Vielen Dank für Dein Engagement Claudia!

ELTERN-KIND-TURNEN - KINDERTURNEN 
- SPIEL- UND BEWEGUNGSGRUPPE
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KINDERTURNEN MIT KATHARINA UND JULIA
Unter der Leitung von Katharina 
Textor und ihrer Tochter Julia 
turnen Kindern im Alter von 4-6 
Jahren (ohne Begleitperson) in 
unserem beliebten Kinderturnen 
immer montags. Hier werden 
koordinative und konditionelle 
Fähigkeiten und Fertigkeiten 
geübt. 
Die Kinder lernen sich richtig und altersgerecht zu bewegen. 
Purzelbäume schlagen, rückwärts gehen, auf einem Bein stehen, Bälle 
richtig werfen und fangen und noch viele andere Grundlagen werden 
hier trainiert. Aber lassen wir doch die Kinder mal zu Wort kommen!

Hier ein paar Kommentare unserer kleinen sportbegeisterten Kids:
„Wir machen immer so tolle Spiele und ich kann im Parcour Sport 
machen!“ „Ich mag Seil springen und mit dem Ball spielen!“ Ich 
hab schon einen Purzelbaum gelernt!“ Ich komme zum Turnen, weil 
Katharina und Julia so nett sind! “Feuer Wasser Luft spielen find ich 
super! Ich treffe hier meine Freunde!“
„Julia ist so cool!“ Wir machen Spiele mit Musik und ich kann dann 
tanzen.“

UNSERE GRUPPE:
montags 17:30 – 18:30 Uhr mit Katharina Textor und Tochter Julia

Hast auch Du Lust Teil des Trainerteams zu werden oder hast Du eine 
Idee für eine weitere Gruppe (Krabbelgruppe, Bewegungsgruppe…)

Möchtest Du Dein Kind für eine der Turn-Gruppen anmelden?
Dann melde Dich bei Andrea Veihelmann -> Koordinationsleiterin 
Bereich Kinderturnen (Eltern-Kind-Turnen/Kinderturnen)
Abtlg. Turnen, Fit & Gesund SV Landshut - Münchnerau
(+49 (0) 1799063672) oder über info@sv-landshut-muenchnerau.de
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TAEKWON-DO
Hallo liebe Sportler, Vereinsmitglieder und Freunde des SVM, 

in dieser Ausgabe des Sportecho geht es mal nicht um die rein 
sportliche Seite in der Abteilung Taekwon-Do. Natürlich waren wir 
auf vielen Lehrgängen und einige Schüler haben eine Gürtelprüfung 
abgelegt, aber heuer möchte ich über das Selbstverständnis der 
„sozialen Verantwortung“ des SVM, insbesondere in der Abteilung 
Taekwon-Do berichten. 

In den „Wilden 13“ Jahren (Frei 
nach Jim Knopf und Lukas dem 
Lokomotivführe       ) seit dem ersten 
Training haben bis dato nicht nur 
mehr als 100 Kinder, Jugendliche 
und Erwachsene ihren Körper und, 
nachdem wir eine traditionelle 
koreanische Kampfkunst ausführen, 
auch ihren Geist trainiert.
Wir haben uns auch in mehr als fünf 
Großveranstaltungen für „diejenigen 
eingesetzt, die es nicht so gut können“ 
(Das war auch das Motto der ersten 
Veranstaltung mit einem caritativen 
Gedanken, den „24-Stunden-
Taekwon-Do“ im März 2016). 

Seit 2016 haben wir dann alle zwei Jahre (ausgenommen das 
Coronajahr 2020) gemeinsam mit unseren Taekwon-Do Freunden 
aus ganz Deutschland und Österreich 24 Stunden lang Taekwon-
Do für einen guten Zweck trainiert. 
Dabei sind schon über 7.000.- € an 
Spenden, unter anderem zugunsten 
der Lebenshilfe Landshut, der 
Freiwilligen Agentur Landshut und 
des Herzenswunschkrankenwagens 
der Malteser Niederbayern erzielt 
worden. 
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Mit Unterstützung von Euch allen 
haben wir in einer weiteren 
spektaktulären Aktion im Jahr 
2022 zugunsten der Ukrainehilfe 
1.000 Bretter zerschlagen. 

Als Schüler von Großmeister Eichhorn (6. Dan, traditional Taekwon-
Do- Center Freising) habe ich mir dessen Motto zu eigen gemacht 
und gebe dies auch an meine Schüler weiter: 

„Erst kommt der Mensch, dann die Technik“ (An dieser Stelle 
gebührt ihm ein großer Dank für das mir entgegengebrachte 
Vertrauen und Unterstützung bei all´ diesen Aktionen). 

Vielen Dank

Euer  

 

 

Markus Jost, 3. Dan
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BodyFit ist eine Mischung aus Cardio-Training und Workout! 
Es ist intensiv und effektiv!

Das Cardiotraining ist ein Ausdauereinheit mit dem Du Dein 
Herz-Kreislaufsystem verbessern und Kondition aufbauen 
kannst. In der Stunde verwenden wir keine Geräte, wie 
Stepper oder Cardio-Rad, sondern trainieren durch einfache 
Schritt- Lauf- und Sprungkombinationen. Aber keine Angst, 
es kann hier wirklich Jeder auf seinem Niveau üben, da man 
jede Übung im Low- oder High-Impact ausführen kann. 

Ausdauertraining ist immer etwas schweißtreibend, verbrennt 
Kalorien, senkt langfristig das Herz-Infarkt Risiko und stärkt das 
Immunsystem und macht Spaß!

Im Workout Teil werden alle Muskelgruppen gestärkt und 
gefestigt. Wir konzentrieren uns hierbei nicht nur auf die 
großen Muskelgruppen, Beine – Po – Bauch – Rücken – 
Brust - Arme, sondern variieren die Übungen, so dass auch 
die Tiefenmuskulatur gestärkt wird. Diese stabilisiert unsere 
Wirbelsäule im Alltag und wir gehen mit einer gestärkten 
Körpermitte durch den Alltag.
Damit es nicht langweilig wird, verwenden wir im Workout 
verschiedene Hilfsmittel, wie Thera-Bänder, Bälle, Stäbe,kleine 
Hanteln, Balancekissen, Teppichfliesen uvm., um Euch und 
uns, zu fordern, zu stärken und Abwechslung ins Training zu 
bringen.
Eins darf in dieser Stunde niemals fehlen – die Musik! Mit Musik 
geht Vieles leichter, sie motiviert und lässt Dich über Dich 
hinauswachsen!

Bei uns ist Jeder willkommen, Jung und Alt, Einsteiger und 
Fortgeschrittener, denn man kann jede Übung so anpassen,
dass sie auf das Individuum passt.

BODYFIT
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Mit Ausdauer, Kraft und Spaß fit werden!
Los geht’s! Schaut einfach vorbei oder melde Dich bei uns.

Ansprechpartner/in: 
Elke Heiß  
Mobil:  +49 (0)170 7192631
E-Mail:  elke.heiss@sv-landshut-muenchnerau.de

Markus Jost
Mobil:  +49 (0)176 23550118
Mail:   markus.jost@sv-landshut-muenchnerau.de

Ort:   Sportheim SV Landshut-Münchnerau Turnhalle
Termin:  Mittwoch, 18:45 – 19:45 Uhr
  Freitag, 8:00 – 9:00 Uhr

Gebühr:  Vereinsmitgliedschaft – keine Kursgebühr.
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RÜCKEN & ENTSPANNUNG
Mobilisieren, Stärken, Dehnen und Entspannen – ist das Motto 
unseres gesunden Rückentrainings am Mittwoch.
In dieser Stunde trainieren wir nicht auf Power, sondern der 
Rhythmus der eigenen Ein- und Ausatmung gibt den Takt an, 
in dem wir unseren Körper stärken.
Es ist ein abwechslungsreiches Training, das verschiedene 
Grundarten der Gymnastik mit einfließen lässt, von 
Wirbelsäulengymnastik, Pilates, Stretching bis zu Yoga.
Jede Stunde schließen wir mit einer kurzen Atempause 
bzw. Entspannung ab, die uns gestärkt in den Alltag 
zurückkehrenlässt.

Ich freue mich auf jeden Interessierten und lade Jeden 
herzlich ein, einfach mal vorbei zu kommen!

Kursleiterin: Elke Heiß
Mobil: 0170-7 19 26 31 oder
Tel.: 0871-64 01 93

Kurstag: 
Jeden Mittwoch: 17:30 – 18:30 Uhr 

Kursleitung: 
Elke Heiß
Mobil:  +49 (0)170 7192631 oder
Tel.:   +49 (0)871 640193
E-Mail:  elke.heiss@sv-landshut-muenchnerau.de

Gebühr:  Vereinsmitgliedschaft – keine Kursgebühr



des SV Landshut-Münchnerau

Wir sind stolzer

SPONSOR

ostermaier.de
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Callanetics ist ein Bewegungstraining für den gesamten 
Körper. Die Muskeln werden hier durch Anspannung und 
Entspannung in Form gehalten, der Schwerpunkt liegt 
überwiegend aber auf Bauch, Beine und Po.

Callaneticsübungen zeichnen sich durch viele 
Wiederholungen aus – ruckartige Bewegungsabläufe  oder 
plötzliche Belastungen gibt es hier nicht.

Bei der Wirbelsäulengymnastik liegt der Schwerpunkt auf 
dem Mobilisieren, Kräftigen und Dehnen, um die Funktionen 
der  Wirbelsäule zu verbessern. 
Mit Mobilisationsübungen wird sie beweglicher, denn 
die gezielten, langsamen Bewegungen führen zu einer 
verbesserten Durchblutung der Wirbelsäule und einer 
besseren Versorgung mit Nährstoffen.

Seit mehr als 15 Jahren gibt es bereits dieses Angebot, und 
es ist nach wie vor noch sehr gut besucht. Das Training hilft 
und ist effektiv!

Wollen Sie mitmachen, wir würden uns freuen! 

Kurstermin: 
Montag, Dienstag und Freitag von 19:00 - 20:00 Uhr im 
Mehrzweckraum des SV Landshut-Münchnerau e.V.

Kontakt: 
Sabine Morgenstern unter +49 (0)871 63323 oder Sie kommen 
einfach im Training vorbei.
Sie brauchen Sportbekleidung, rutschfeste Socken sowie ein 
Handtuch.

Gebühr:  Vereinsmitgliedschaft – keine Kursgebühr.

CALLANETICS/ 
WIRBELSÄULENGYMNASTIK
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BALLSPORTGEMEINSCHAFT 
UHU‘S 

Wer Freude an einem flotten, engagierten 
Basketballspiel hat ist bei den UHUS (alle 
Teammitglieder unter Hundert) genau 
richtig.

Die Freude am Mannschaftssport, 
gelungenen Ballstafetten oder schönen
Korbwürfen steht im Vordergrund, und so gibt es nach jedem 
umkämpften Trainingsmatch eigentlich nur Gewinner.

Wir freuen uns über jedes neues Teammitglied und sind 
auch an einer stetigen Verjüngung unserer Korbjägertruppe 
interessiert; dass dies teilweise bereits geglückt ist, zeigt das.

ACHTUNG! 
Spielort in den Wintermonaten ist die Grundschule St. 
Wolfgang in der Weilerstraße 19, immer mittwochs von 20.00 
bis 21.00 Uhr.
Im Sommer findet das Training in der staatlichen 
Wirtschaftsschule,  Parkstraße, mittwochs von 20.00 bis 21.00 
Uhr.

Haben Sie Interesse? 
Dann melden Sie sich bitte bei Herrn Hermann Amberger 
unter der Telefonnummer +49 (0)871 6876533 oder bei 
Stefanie Ammerl +49 (0)160 8139806. 
Oder Sie kommen einfach direkt in Sportkleidung mit 
Hallenturnschuhen und Handtuch im Training vorbei.





Erfolgreiche Wintersaison 2023/2024

Im März wurde in Deggendorf die Vorrunde der Be-
zirksliga West ausgetragen.
Dank einer starken Leistung in der Rückrunde, die in 
Dingolfing gespielt wurde, konnte die 1. Mannschaft 
den Verbleib in der Bezirksliga sichern.

Die 2. Mannschaft belegte in Landshut den 6. Platz 
in der Kreisliga. 

Im Juli findet für die Zweite die Vorrunde der Kreisli-
ga und im August die Kreisoberliga für die Erste statt.

ABTEILUNG STOCK
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Jeden Donnerstag bebt die Halle!

Eine Fitness-Stunde entwickelt sich zu einer Party, wo die Teilnehmer 
oft mehr als 60 Minuten Spaß pur haben. Zumba Fitness wird nie 
langweilig, es gibt Musik von der ganzen Welt.
Wir tanzen zu Salsa, Cumbia, Hiphop, Country, Reggaeton, 
Bollywood, Flamenco, Deutsch oder auch zu Charthits. Zumba 
Fitness ist nicht nur Bewegung, Musik und Tanz, sondern auch 
Medizin für die Seele. Wir würden uns freuen, euch in unserer
Zumba-Partystunde herzlich willkommen zu heißen.

• Get moving
• Get healthy
• Get happy
• Get Zumba

Du hast Interesse?
Dann komm‘ vorbei und mach‘ mit!
Der Einstieg während des laufenden Kurses ist jederzeit möglich.

Montags gibt es zwei Zumba-Gruppen für Kinder im Alter von 5 
bis ca. 11 Jahren. Hier wird auch getanzt und gespielt.
Neue Kinder sind immer willkommen.
Die Erwachsenen-Gruppe trifft sich noch immer sehr fleißig 
am Donnerstag um 18:15 – 19:15 Uhr. Um diese Uhrzeit wird die 
Mehrzweckhalle gerockt.

Falls Sie Lust um Zumba auszuprobieren die Termine sind:

ERWACHSENE ZUMBA (MITGLIEDER 4,- €, NICHTMITGLIEDER 5,- €)
Donnerstag 18:15 – 19:15
KINDER ZUMBA (MITGLIEDER 3,- €, NICHTMITGLIEDER 3,50 €)
Montag 15:30 – 16:15 Uhr
Montag 16:20 – 17:05 Uhr

Für mehr Information bin ich erreichbar unter:
Handy +49 (0)173 2940094



Werden Sie Mitglied iM SportförderkreiS und 
profitieren Sie von Seinen vorteilen.

WaS iSt der SportförderkreiS? 
1997 wurde der SportförderkreiS Münchnerau e.V. Von engagierten 
Mitgliedern deS SV landShut-Münchnerau inS leben gerufen. 

ZIEL deS SportförderkreiSeS iSt eS, den SportVerein bei VerSchiedenen 
projekten finanziell zu unterStützen. 

werden Sie teil unSereS Starken teaMS und unterStützen Sie unS durch ihre 
MitgliedSchaft.

WaS Macht der SportförderkreiS? 
dank der Spenden unSerer Mitglieder konnten wir in erSter linie projekte 
für kinder und jugendliche deS SV landShut-Münchnerau fördern. 

Seit 1997 konnten wir den Sportverein Mit über 150.000 eur unterStützen.
So haben wir unter andereM turniere, pokale, Medaillen, 
trainingSlagerfahrten iM in- und auSland Sowie trainerauSbildungen 
unterStützt. 
auch konnten wir SportauSrüStung und -geräte anSchaffen, einheitliche 
Sportbekleidung SponSoren und die jugendarbeit aller abteilungen 
fördern - Von pizza-partyS biS hin zuM tranSportbuS für VeranStaltungen, 
weihnachtSpräSente für die kinder und renoVierungSarbeiten.



WaS Sind unSere Ziele für die Zukunft? 
der SV landShut-Münchnerau iSt ein aufStrebender SportVerein, der 
allen ein uMfaSSendeS Sport- und freizeitangebot auf der grundlage Von 
geMeinnützigkeit und ehrenaMtlichkeit bietet. 
aufgrund deS wachSenden StadtteilS Münchnerau wurde daS angebot 
an Sportlichen alternatiVen Ständig erweitert. da keine VerbeSSerung der 
öffentlichen finanzierung in Sicht iSt, iSt eine finanzielle unterStützung 
durch Sie wichtig, uM den Sportbetrieb aufrechtzuerhalten und Mit 
Sportgeräten auSzuStatten. 
der SportförderkreiS hat Mittlerweile 75 Mitglieder. 
durch ihre MitgliedSchaft und Spende leiSten Sie einen wichtigen beitrag, 
daMit unSere kinder und jugendlichen auch in zukunft in einer intakten 
uMgebung aufwachSen und Sich Sportlich Vielfältig betätigen können. 

Mit eineM MitgliedSbeitrag von 12,- eur iM Jahr und einer MindeStSpende 
von 100,- eur Jährlich helfen Sie unS, unSere ziele zu erreichen. 
auch firMen Sind herzlich willkoMMen. 
SelbStVerStändlich erhalten Sie für ihre Spende eine entSprechende 
Spendenquittung.

hier finden Sie noch Mehr infoS zu unSereM Verein: 

www.SportfoerderkreiS.de 
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Unsere Leistungen am Bau für Sie! 

 
 Erstellen von Wohnanlagen,  

DHH, EFH 

 Sachverständigenbüro  
für Bewertungen von Immobilien  
(auch Gewerbe) und  
Grundstücken 

 Vermittlung von Grundstücken,  
Wohnungen und Häusern 

 Hausverwaltung 

 Finanzierungsberatung  
und Vermittlung 

 Vermietung und Verpachtung 

 Ankauf von Immobilien  
und Grundstücken 

 

Füttererstraße 75 
84032 Landshut 

 

Tel. +49 (0)871 – 96 66 71 91 
Fax + 49 (0)871 – 4 56 21 

 

info@schaefer-wohnbau.bayern 
www.schaefer-wohnbau.bayern 


