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DIE VORSTANDSCHAFT
Vorstandsmitglied Funktion

Günter Heiß 1. Vorstand

Thomas Roth 2. Vorstand

Markus Jost 3. Vorstand

Tobias Högl Schatzmeister/Kassenwart

Bernhard Fleischmann Schriftführer

... UND DER VEREINSAUSSCHUSS
Abteilungsleiter Abteilung

Michael Hübner AbtL Seniorenfußball

Oliver Haak AbtL Jugendfußball

Simon Müller stv. AbtL Jugendfußball

Beate Ulbrich AbtL Leichtathletik

Markus Jost AbtL Turnen, Fit & Gesund

Florian Krömmer AbtL Ski & Snowboard

Georg Stauner AbtL Stockschützen

Markus Jost AbtL Taekwon-Do

Ausschussmitglieder

Simone Pollner

Sabrina Högl

Tatjana Neumayr

Ludwig Maß

Geschäftsstelle

Katrin Fenski Leitung der Geschäftsstelle

Angela Högl

Michaela Leicht

Geschäftsstelle: Am Eisweiher 30, 84034 Landshut
Geschäftszeiten: Donnerstag, 17.00 - 19.00 Uhr

Telefon: +49 (0)871/ 9 65 40 64
E-Mail: info@sv-landshut-muenchnerau.de

Homepage: www.sv-landshut-muenchnerau.de

SV LANDSHUT-MÜNCHNERAU E.V.
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GRUSSWORT 
DES 1. VORSITZENDEN 
Liebe Vereinsmitglieder des SV Landshut-Münchnerau e.V., liebe 
Freunde und Förderer des Vereins,

Wir ernten – Energie, Engagement und Erfolge
„Was man sät, das wird man ernten“ – dieses alte 
Sprichwort trifft in diesem Jahr ganz besonders auf 
unseren Verein zu. In vielen Bereichen zeigen sich 
nun die Früchte unserer gemeinsamen Arbeit, 
unseres Engagements und unserer Leidenschaft.

Ein sichtbares Zeichen dafür ist die neue Überdachung unserer 
Terrasse am Vereinsheim. Mit lichtdurchlässigen Solarmodulen 
ausgestattet, erzeugen wir nun unseren eigenen Strom – ein Schritt 
in Richtung Nachhaltigkeit und Unabhängigkeit, auf den wir stolz 
sein können. Wir ernten Energie – im wahrsten Sinne des Wortes.
Auch im sportlichen Bereich gibt es viel zu feiern: Nach Jahren 
intensiver Jugendarbeit mit neuen Konzepten und viel Herzblut 
wechselt nun ein ganz starker Jahrgang aus der A-Jugend in die 
Herrenmannschaft. Diese jungen Spieler bringen frischen Wind, 
Ehrgeiz und Teamgeist mit – ein klares Zeichen dafür, dass sich 
langfristige Nachwuchsarbeit auszahlt.

Gleichzeitig wächst auch in der Skiabteilung eine neue Generation 
heran. Zwei junge Skilehrer haben erfolgreich ihre Lizenz erworben – 
ein Ergebnis gezielter Förderung und der bewussten Entscheidung, 
junge Menschen frühzeitig in Verantwortung zu bringen. Ähnlich 
engagiert zeigt sich die Fußballjugendabteilung, in der aktuell vier 
Trainerinnen und Trainer an ihrer Lizenz arbeiten. Sie investieren Zeit 
und Leidenschaft, um unsere Jugend bestmöglich zu begleiten 
– ein weiterer Beweis dafür, dass wir heute säen, um morgen zu 
ernten.

Sportlich dürfen wir uns zudem auch wieder über eine Meisterschaft 
freuen: Nach dem Triumph der Damenmannschaft im letzten Jahr 
konnte nun auch die zweite Herrenmannschaft die Meisterschaft 
in der Reserverunde feiern. 
Herzlichen Glückwunsch vom gesamten Verein!
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Wir gedenken unseren verstorbenen 
Vereinsmitgliedern und Weggefährten, denen 
wir stets ein ehrendes Andenken bewahren.

Wilhelm Gassenhuber ( 10. Januar 2025)
Günther Hofer ( 10. Mai 2025)

Auch außerhalb des Spielfelds wächst etwas: 
Die Taekwondo-Abteilung hat sich an einer Baumpflanz-Challenge 
beteiligt und einen kleinen Ahorn gesetzt. Wir hoffen, dass er gut 
gedeiht – als Symbol für Nachhaltigkeit, Geduld und Zukunft.

Doch bei all den Erfolgen wissen wir auch: 
Es gibt noch viel zu tun. Zahlreiche Projekte stehen an, und wir 
sind auf die Unterstützung unserer Mitglieder angewiesen. In den 
sozialen Medien werden wir gezielt aufrufen – jede helfende Hand 
zählt. Besonders freuen wir uns auf das kommende Sportplatzfest, 
das mit einem neuen Küchenzelt und vielen Ideen vorbereitet 
wird. Wir hoffen auf viele Gäste aus der Nachbarschaft und auf 
zahlreiche Vereinsmitglieder, die mit anpacken und das Fest zu 
einem besonderen Erlebnis machen.

Wir ernten – weil wir gemeinsam säen. 
Mit Engagement, Zusammenhalt und einem klaren Blick nach 
vorn gestalten wir die Zukunft unseres Vereins. Danke an alle, die 
mithelfen, dass aus Ideen Wirklichkeit wird!
 
Euer 
Günter Heiß
1.Vorstand
SV Landshut-Münchnerau e.V.
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Neue Terrasse und Überdachung – 
Ein Meilenstein für das Vereinsheim

Pünktlich zum Start in die Sommersaison 2025 konnte der SV Landshut-
Münchnerau e.V. ein besonderes Highlight feiern: 
die Fertigstellung und Einweihung der neuen Terrasse samt moderner 
Photovoltaik-Überdachung am Vereinsheim. Damit wurde ein 
ambitioniertes Projekt abgeschlossen, das den Verein nicht nur optisch 
und funktional bereichert, sondern auch einen großen Schritt in Richtung 
Energieautarkie bedeutet.

Von der Idee zur Umsetzung
Bereits Anfang 2024 begann die Planung des Projekts, das unter der 
fachkundigen Leitung der Landshuter Firma KOM PLAN (Inhaber Fritz 
Bauer) entstand. Die Planungsleistungen wurden dem Verein als 
großzügige Spende zur Verfügung gestellt – ein starker Beweis für die 
enge Verbundenheit zwischen Planungsbüro und Verein.
Um die Umsetzung möglichst effizient zu gestalten, wurde das Projekt in 
zwei Bauabschnitte aufgeteilt.

Erster Bauabschnitt 2024: Terrassenerneuerung und -erweiterung
Im Laufe des Jahres 2024 erfolgte zunächst die Erneuerung und 
Vergrößerung der Terrasse. Neben einem barrierefreien Ausbau und 
neuen Zuwegungen wurde auch die Fundamentierung für die spätere 
Überdachung geschaffen. Gleichzeitig wurden alle notwendigen 
Vorbereitungen für die Energieversorgung und die künftige 
Photovoltaikanlage integriert.
Rechtzeitig im November 2024 konnte dieser erste Abschnitt 
abgeschlossen werden – gerade pünktlich zum Weihnachtsmarkt und 
zur Vereins-Weihnachtsfeier, bei der die neue Terrasse erstmals im 
festlichen Rahmen genutzt wurde.

Zweiter Bauabschnitt 2025: Überdachung und Photovoltaik
Im Frühjahr 2025 folgte der zweite Bauabschnitt: die Montage der 
photovoltaikfähigen Terrassenüberdachung. Ausgeführt wurde diese 
von der Firma Simson Stahlbau und der Firma Ecker Solarbau.
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Besonderes Highlight ist die integrierte Photovoltaikanlage mit 
leistungsstarken Batteriespeichern, die dem Verein hilft, sich langfristig 
in Richtung energieautarker Betrieb zu entwickeln.

Ende April war es dann so weit:
Pünktlich zum Lokalderby der ersten und zweiten Mannschaft des SV 
Landshut-Münchnerau gegen Gündlkofen konnten die Mitglieder und 
Gäste die neue, überdachte Terrasse in vollen Zügen genießen. Bei 
strahlendem Sonnenschein – es herrschte regelrechtes Kaiserwetter – 
fand an diesem Tag ein kleines Grillfest für die aktiven Sportler und die 
zahlreichen Zuschauer statt. 
Anfang Juni wurde schließlich die Photovoltaikanlage offiziell in Betrieb 
genommen – ein weiterer Meilenstein in der Vereinsgeschichte.

Ein Gemeinschaftsprojekt mit starker Unterstützung
Dieses Projekt war nur dank einer großartigen Gemeinschaftsleistung 
möglich. Neben finanziellen Förderungen durch die Stadt Landshut und 
den Bayerischen Landes-Sportverband für die Photovoltaikanlage 

Die neue, überdachte Terrasse des SV Landshut-Münchnerau e.V. – 
ein echter Blickfang und Mittelpunkt des Vereinslebens.
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trugen auch der Sportförderkreis Münchnerau e.V., die Firma HAUN 
(Tiefbau und Pflasterarbeiten), die Firma KOMPLAN (Planung und 
Projektleitung) sowie zahlreiche Vereinsmitglieder durch unermüdliche 
Eigenleistungen maßgeblich zum Erfolg bei. Ein besonderes Highlight 
war die Spendenaktion „229 Terrassenplatten“, die von Hans Neumayr 
im Rahmen des Sportplatzfestes 2024 initiiert wurde. Viele Mitglieder, 
Freunde und Förderer beteiligten sich am Kauf der symbolischen Platten. 
Als sichtbares Zeichen der Unterstützung wurde eine Spendentafel an der 
Südseite des Vereinsheims unter der neuen Überdachung angebracht.

Danke an alle Mitwirkenden!
Der SV Landshut-Münchnerau e.V. bedankt sich an dieser Stelle von 
Herzen bei allen Spendern, Helfern, Sponsoren und Unterstützern. 
Ohne euer Engagement, eure Zeit und eure finanzielle Unterstützung 
wäre dieses wunderbare Projekt nicht möglich gewesen.
Wir freuen uns auf viele schöne Stunden auf der neuen Terrasse und 
laden alle Mitglieder, Freunde und Gäste herzlich ein, diesen neuen 
Treffpunkt des Vereinslebens selbst zu erleben!

Die Spendentafel erinnert an die große Gemeinschaftsaktion – 
ein herzliches Dankeschön an alle Unterstützer!
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... HALLO Du ... , 
... JA Du, .. . 

... GENAU Du! 

Du BIST BEIM 

SV LANDSHUT-MüNCHNERAU E.V. 

GENAU RICHTIG! 

EIN VEREIN LEBT VOM EHRENAMT, DEM SELBSTVERSTÄNDNIS, ALS TEAMPLAYER ZU 
AGIEREN UND GESELLSCHAFTLICHE WERTE ZU LEBEN UND ZU VERMITTELN. 

EIN VEREIN, WIE DER SV LANDSHUT-MüNCHNERAU E.V., LEBT VOM ENGAGEMENT 

SEINER MITGLIEDER UND DER BEREITSCHAFT, ZU HELFEN - FÜR DEN VEREIN, FÜR DIE 
GESELLSCHAFT. 

Du BIST HANDWERKLICH GESCHICKT? 
Du KENNST DICH IM STEUERFACH AUS? 

Du MÖCHTEST DICH ALS TRAINER ANBIETEN? 
Du MÖCHTEST BEI VEREINSFESTEN HELFEN? 

Du MÖCHTEST DICH BEIM SVM EINBRINGEN? 

EGAL, WO DEINE STÄRKEN LIEGEN 

WIR SIND DANKBAR FÜR JEDE HELFENDE HAND, 

DIE DEN VEREIN UNTERSTÜTZT! 

MELDE DICH GERNE IN DER GESCHÄFTSSTELLE 
DES SV LANDSHUT-MüNCHNERAU E.V. UNTER 

TEL.: 0871/ 9 65 40 64 
ODER PER MAIL: INFO@SV-LANDSHUT-MUENCHNERAU.DE 

HOMEPAGE: WWW.SV-LANDSHUT-MUENCHNERAU.DE 
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1. HERRENMANNSCHAFT
KREISKLASSE - KREIS NDB. WEST

Starke Saison durch schwache Endphase und Platz 6 getrübt

Nachdem unsere 1. Mannschaft am Ende der Herbstrunde einen starken 
4. Tabellenplatz belegte, wollte man auch im Frühjahr oben dranbleiben. 

Um optimal vorbereitet in die letzten 10 Spiele der Saison zu gehen, 
nahmen die Herrenmannschaften bereits Anfang Februar das Training 
wieder auf. Davor gab es bereits zwei Spinning Einheiten im FitPlus, eine 
Cageball-Einheit und einige Auftritte in der Halle. 

Als Highlight der Frühjahrsvorbereitung konnte im März ein Trainingslager 
in Prachatice (CZ) organisiert werden. Auf Kunstrasenanlagen arbeitete 
das Trainerteam mit der 1. und 2. Mannschaft sowie einzelnen A-Jugend-
Spielern am Feinschliff für die Rückrunde. 
An dieser Stelle nochmal herzlichen Dank an alle Organisatoren und 
Sponsoren, die diese Reise erst ermöglicht haben.

So ging es Ende März bestens vorbereitet in die Frühjahrsrunde, zu 
der bereits einige Ausfälle hinzunehmen waren. Obwohl man in den 
ersten Spielen auf mehrere Stammkräfte verzichten musste, konnte 
die maximale Punkteausbeute aus den ersten drei Spielen eingefahren 
werden. 
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Beim Schlusslicht Kumhausen/Altfraunhofen drehte man ein 0-1 in einen 
4-1 Auswärtssieg, beim direkten Konkurrenten aus Auloh wurde ein sehr 
konzentrierter und abgezockter Auftritt mit einem 2-0 belohnt und im 
Heimspiel gegen Kronwinkl musste man sich nach dem Ausgleich nur 
kurz schütteln und fuhr dann einen klaren 4-1 Erfolg ein. 
Zu diesem Zeitpunkt war die Mannschaft auf dem 3. Platz und mit zwei 
Punkten Rückstand auf Oberglaim absolut in Reichweite.  

Leider folgte dann eine 3-0 Niederlage in Baierbach und hatte die 
erste Pleite im neuen Jahr einzustecken - ein echter Dämpfer vor dem 
absoluten Spitzenspiel am Ostermontag gegen die DJK Ast. Dieser schien 
unsere Jungs jedoch nicht aus der Bahn zu werfen. Gegen den Primus 
ging man von Anfang an konzentriert zuwerke und ließ sich auch durch 
ein unglückliches Eigentor zum 0-1 sowie einen Doppelschlag zum 
zwischenzeitlichen 2-3 nicht unterkriegen. Am Ende reichte es leider nur 
zu einem 3-3, jedoch war man erneut die bessere Mannschaft. 
Viel schwerer wog in diesem Spiel allerdings, dass man mit Felix Reischl, 
Peter Wosegien und Fabian Lipp gleich drei offensive Schlüsselspieler 
verletzungsbedingt verlor. Dadurch fehltle leider im Spiel gegen JoBi 
etwas die Durchschlagskraft und man musste sich mit einem 1-1 
begnügen. Zu allem Überfluss sah unser Kapitän Christoph Rittaler in 
der Nachspielzeit von der Ersatzbank aus die rote Karte und sollte der 
Mannschaft ebenfalls für die kommenden Spiele fehlen. 
Sehr bitter zu dieser Zeit waren die Ergebnisse, da die Konkurrenz Woche 
für Woche patzte und der SV Münchnerau durchaus noch Chancen auf 
Platz 2 gehabt hätte. 

Und die englische Woche sollte noch bitterer werden:
Am Maifeiertag verlor man das Derby zu Hause gegen Gündlkofen 
nach einem blassen Auftritt mit 0-1 und auch das Auswärtsspiel am 
Sonntag in Weihmichl ging mit 0-2 verloren. So holte man gegen die 
drei Abstiegskandidaten lediglich 1 Punkt und verabschiedete sich ein 
für alle mal aus dem Rennen um Platz 2. 



Mühlbachstr.1   |   84034 Landshut   |   Telefon: 0170 - 498 69 07

Massivbau
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Doch es kam noch schlimmer und die Mannschaft rutschte zu diesem 
Zeitpunkt auf Platz 5 hinter Buch ab. 
Zu allem Überfluss gastierte eben dieser Gegner eine Woche später als 
zu diesem Zeitpunkt formstärkstes Team am Eisweiher. 
Mit einer nochmal längeren Ausfallliste kam der SVM zunächst 
überraschend gut ins Spiel und führte früh mit 1-0. Über 90 Minuten 
war Buch aber zu dominant und siegte verdient mit 4-1. 
Somit war auch Platz 5 futsch und Baierbach zog vorbei. 

Das letzte Spiel spiegelte nochmal die ganze Rückrunde wider und war 
höchst kurios. Durch einen gehaltenen Elfmeter durch Maß und ein Last-
Minute Tor durch Yusein sicherten wir uns immerhin ein 4-4 beim bereits 
abgestiegenen Nachbarn aus Altdorf. 

Zur neuen Saison muss der SVM I die Abgänge von Yusein und Grimbs 
hinnehmen, denen die Mannschaft und der Verein an dieser Stelle alles 
Gute wünschen. 
Als Verstärkung des Teams wurde mit Rene Fredlmeier eine absolute 
Granate aus Ergolding als spielender Co-Trainer verpflichtet. 
Weiter kommt Tobias Niedermaier aus Oberglaim zum SVM und mehr 
als ein Duzend A-Jugendliche rücken zu den Senioren auf. 
Auch die dauerverletzten Krippner-Brüder, Moritz und Max, werden 
aller Voraussicht nach wieder zur Mannschaft stoßen. 
Coach Reischl wird also wieder eine schlagkräftige Truppe vorfinden, um 
in der neuen Saison wieder voll anzugreifen.
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2. HERRENMANNSCHAFT
RESERVE KREISKLASSE - KREIS NDB. WEST
Coach Höfner und seine Reserve holen sich das Ding! 

Nachdem es mit 8 Punkten Vorsprung in die Winterpause ging, war das 
Saisonziel für die Reserve klar: Meisterschaft. Doch scheinbar wähnte sich 
so mancher Spieler bereits etwas zu sehr in Sicherheit. Die Vorbereitung 
war mehr als holprig und so musste die Mannschaft in den ersten Spielen 
zunächst wachgerüttelt werden. In Kumhausen trauerte man der schlechten 
Chancenverwertung hinterher und musste letztlich in der Schlussminute das 
1-1 hinnehmen. In Auloh ein ähnliches Muster: Chancenwucher in Halbzeit 1 
ohne Erfolg und unnötige Gegentore in Halbzeit 2 bescherten direkt die erste 
Niederlage im neuen Jahr. Spätestens zu diesem Zeitpunkt hatte allerdings 
auch der letzte verstanden, dass noch etwas getan werden muss, um den 
Titel einzufahren. Und so schoss man sich im Heimspiel gegen Kronwinkl 
beim 7-0 den Frust von der Seele und sendete so auch ein klares Signal an 
die Konkurrenz, dass am Ausgang der Saison keine Zweifel aufkommen sollten. 
Zudem wurde das Erfolgserlebnis eine Woche später in Baierbach durch einen 
1-0 Auswärtserfolg bestätigt. Man war also wieder voll auf Kurs – dachte jeder. 
Die kalte Dusche kam eine Woche später: gegen Ast setzte es eine 1-3 Pleite, 
bei der auf kuriose Art und Weise Chancen im Minutentakt vergeben wurden. 
Wie tief der Frust saß, wurde eine Woche später klar, als man glatt mit 4-0 in 
JoBi baden ging. Nur durch einen Patzer der Konkurrenz konnte man weiter ein 
kleines Polster von 2 Punkten behalten. Allerdings war uns jetzt auch JoBi bis auf 
2 Punkte auf die Pelle gerückt. Es bahnte sich ein spannender Saisonendspurt 
an, den alle gerne verhindert hätten. Das Derby gegen Gündlkofen MUSSTE 
folglich gewonnen werden. Und die Jungs gaben sich keine Blöße: in einem 
9 gegen 9 waren wir von Anfang an die bessere Mannschaft und gewannen 
souverän mit 3-1. 
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Was folgte, war ein echter Krimi in Weihmichl: zunächst kam man gut in 
die Partie, musste aber das 0-1 schlucken und lief diesem Rückstand lange 
hinterher. An diesem Tag sah man jedoch jedem einzelnen an, dass man mit 
aller Kraft Meister werden wollte. So erzwang man letztlich, nachdem MVP 
Wiese zwischenzeitlich das 0-2 auf der Linie verhinderte, nach mehreren 
„Tausendprozentigen“ in den Schlussminuten doch noch den Sieg ebenfalls 
durch Wiese. So ging man weiterhin als Tabellenführer in den absoluten 
Showdown gegen Verfolger Buch. Und dieses Spiel sollte halten, was es 
versprach. Von Anfang an waren beide Teams voll da und wir gingen nach 
schöner Vorarbeit des wiedererstarkten Drexler durch „MVP“ Kojok mit 1-0 in 
Führung, welche aber leider nur 1 Minute Bestand hatte. Danach ein offener 
Schlagabtausch, ohne dass eine der Mannschaften daraus Kapital schlagen 
konnte. Als alle schon mit der Punkteteilung rechneten, hatte Kojok nochmal 
eine Idee und legte die Bucher Hintermannschaft einmal mehr schlafen, der 
Keeper konnte nur nach vorne klatschen lassen und Hanimoglu staubte in 
Minute 93 ab. Danach brachen alle Dämme und der Platz wurde gestürmt, 
gefühlt war das der Treffer zum Titel, so fühlte sich auch der nachfolgende 
Mannschaftsabend auf der Dult an. Zwar war die Meisterschaft zu diesem 
Zeitpunkt noch nicht fix, jedoch sollte einen Tag später Baierbach hervorragende 
Schützenhilfe leisten und so war uns die Meisterschaft einen Spieltag vor 
Schluss nicht mehr zu nehmen. Das letzte Spiel in Altdorf wurde damit zum 
reinen Schaulaufen. Und trotzdem gab es nochmal etwas für die Galerie, als 
Striegl zur Überraschung aller Anwesenden einen Freistoß aus 30 Metern im 
linken Kreuzeck versenkte. Der 2-1 Auswärtssieg war letztlich zu keiner Zeit 
gefährdet. Der Fokus lag an diesem Tag jedoch auf anderen Dingen: so wurden 
mit Leitenberger und Freiberger zwei langjährige Spieler verabschiedet, ehe 
Ehrenpräsident Maß Wig nach Abpfiff die heiß-ersehnte Schale überreichte 
und so die Feierlichkeiten einläutete. 
Coach Höfner reiht sich mit diesem Titel in seiner ersten Saison als alleiniger 
Cheftrainer in eine prominente Reihe von Reserve-Meistertrainern mit 
Prokosch (2010) und Heinrich (2021) ein. Wie verdient der Titel letztlich war, 
zeigt auch die Statistik in einer starken Liga mit 14 Mannschaften:

•	 59 + 1 Punkte und damit einen Punkteschnitt von 2,3
•	 Beste Offensive mit 63 Toren
•	 Beste Defensive mit nur 25 Gegentoren
•	 Bestes Heim-Team und bestes Auswärts-Team
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FRAUENFUSSBALL 
FREIZEITLIGA NORWEGER MODELL SÜD

Mit der Meisterschaft der letzten Saison im Rücken starteten wir 
motiviert in die neue Spielzeit der Frauen Freizeitliga Norweger Modell 
Süd. Unser Ziel: uns behaupten, Erfahrungen sammeln und als Team 
weiter zusammenwachsen. Die Hinrunde verlief zunächst nicht wie 
erhofft. Nach einigen Niederlagen fanden wir besser ins Spiel und 
belohnten uns am Ende mit zwei Siegen und einem Unentschieden 
gegen den Tabellenführer.
Auch in der Rückrunde fehlte uns stellenweise das Quäntchen Glück – 
wie bei der knappen Niederlage gegen den SC Aufhausen II oder dem 
späten Gegentor gegen den SSV Weng. Trotzdem hielten wir zusammen, 
entwickelten uns weiter und feierten am 17. Mai einen verdienten Sieg 
gegen den TSV Kösslarn. Gegen den DJK SV Geratskirchen II mussten wir 
uns erneut geschlagen geben.
Jetzt blicken wir voller Vorfreude auf unser letztes Saisonspiel am 01. 
Juni – die Chance, eine turbulente Saison mit einer starken Leistung 
abzuschließen.
Auch ohne viele Siege war die Saison für uns ein Erfolg: Wir sind als 
Team gewachsen, haben den Zusammenhalt gestärkt und den Spaß am 
Spiel nie verloren.
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Zudem lässt sich festhalten, dass 
die Saison 2024/25 das erste 
Jahr der Damenmannschaft auf 
das Großfeld war. 
Die gesamte Mannschaft, von 
24 aktiven Spielerinnen, musste 
sich vorerst an die Umstellung 
gewöhnen. Dies erforderte 
T r a i n i n g s e n g a g e m e n t , 
Kampfgeist und viel Geduld. 
Die Trainer Thomas Zwack, Markus Heinrich und Günter Heiß haben 
die Damen durch gezielte, laufaktive und technische Trainingseinheiten 
gut auf die Saison vorbereitet und werden dies auch im Hinblick auf das 
nächste Jahr weiterhin tun. Die Trainingszeiten der Damenmannschaft 
sind wöchentlich am Dienstag von 18:00-19:30 Uhr und am Freitag von 
17:00-18:30 Uhr. Diese bleiben auch zukünftig bestehen. 
Neben den fußballerischen 
Trainingseinheiten und Spielen 
unternehmen die Damen des SVM auch 
Aktivitäten außerhalb des Sportplatzes. 
Besuche auf der Landshuter Dult, 
Spinningkurse im Fitplus, Skitage und das 
gemeinsame Essen nach den Heimspielen 
beim Wirtshaus zum Krodinger, stehen 
bei den Münchnerauer Damen auf dem 
Programm. 
Wenn auch du Interesse am Fußball hast 
und ein harmonisches und lustiges Team 
suchst, dann komm gerne vorbei!

Zuletzt möchten wir uns bei all unseren Unterstützern bedanken – wir 
freuen uns auf die kommende Saison mit euch!
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WENN JUGENDARBEIT 
FRÜCHTE TRÄGT
Die Erfolgsgeschichte des Jugendkonzepts und gelebter Zusammenar-
beit beim SVM

Es geht in die richtige Richtung! Beim SVM zeigt sich in der abgelaufenen 
Saison eindrucksvoll, wie nachhaltige Nachwuchsarbeit und eine enge 
Verzahnung zwischen Jugend- und Herrenbereich zum Erfolg führen 
können. Was vor einigen Jahren mit einer strategischen Neuausrichtung 
begann, trägt nun sichtbare und zählbare Früchte.

Der Grundstein wurde früh gelegt
Bereits mit der Gründung eines Jugendausschusses und der Erstellung 
eines sportlichen Leitfadens für den Jugendfußball, setzte der Verein 
klare Zeichen. Das Vorhaben war und ist es, die fußballerische Ausbildung 
im Nachwuchsbereich auf ein höheres Niveau zu heben und Talenten aus 
den eigenen Reihen eine realistische Perspektive für den Herrenbereich 
zu bieten. „Unsere alters- und entwicklungsgerechte Förderung basiert 
auf den Bedürfnissen und Besonderheiten der Nachwuchsspieler in 
den jeweiligen Altersstufen“ hebt Oliver Haak als Leiter der Abteilung 
Jugendfußball einen zentralen Baustein hervor. „Zielsetzung ist, 
möglichst viele Spieler eines Jahrgangs für die Anforderungen der 
nächsten Altersklasse zu qualifizieren.“
Diese kontinuierliche Aufbauarbeit wurde über Jahre hinweg mit viel 
Engagement und Leidenschaft verfolgt – und das zahlt sich heute aus.
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Eigengewächse auf dem Vormarsch
In der aktuellen Saison haben bereits vier A-Jugendspieler ihre ersten 
Einsätze in der ersten Mannschaft erfolgreich bestritten. Damit nicht 
genug: Auch einige der heutigen Stammkräfte der "Ersten" stammen 
aus dem eigenen Nachwuchs, was die Durchlässigkeit und das Vertrauen 
in junge Spieler unterstreicht.
Besonders zu Beginn der Frühjahrsrunde wurde deutlich, wie wertvoll 
diese Strategie ist: Nach den Ausfällen wichtiger Leistungsträger wie 
Ritthaler und Grimbs sprangen Fröhlich und Gallitzendörfer in die 
Bresche – und wie! Mit guten Leistungen trugen sie maßgeblich zu den 
souveränen Siegen in Auloh und gegen Kronwinkl bei und bewiesen 
eindrucksvoll, dass der Nachwuchs nicht nur ein „Lückenfüller“ ist, 
sondern Spiele entscheidend mitgestalten kann. Michael Hübner, Leiter 
Herrenfußball, unterstreicht, „dass das natürlich nur funktioniert, 
wenn die Belastung sauber gesteuert wird und Spielzeiten eng mit 
den A-Jugend Trainern und der Jugendleitung abgestimmt sind“. „Die 
Zusammenarbeit funktioniert hervorragend“, berichten sowohl Haak 
als auch Hübner unisono. 

Ausblick: Die „jungen Wilden“ kommen
Die Zukunft verspricht einiges: In der kommenden Saison 2025/2026 
wird es jahrgangsbedingt keine A-Jugend geben, was bedeutet, dass 
mehr als ein Dutzend A- Jugendspieler in den Herrenbereich aufrücken 
werden. Diese „jungen Wilden“ bringen den gewünschten frischen Wind, 
Ehrgeiz und Talent mit – und werden den Konkurrenzkampf innerhalb 
der ersten und zweiten Mannschaft zusätzlich positiv entfachen.
Diese Entwicklung verspricht nicht nur sportlich spannende Perspektiven, 
sondern zeigt insbesondere auch, wie wichtig eine enge und 
vertrauensvolle Zusammenarbeit zwischen Jugend- und Herrenbereich 
ist. „Der SVM hat hier einen Kurs eingeschlagen, von dem beide Bereiche 
profitieren und der Vorbildcharakter hat“ zeigt sich Vorstand Günter Heiß 
sehr zufrieden.  Der Münchnerauer Weg bildet mittelfristig die Basis für 
sportlichen Erfolg und nachhaltige Vereinsentwicklung.



Wir suchen Kollegen  
im Verkauf (m/w/d)

Im besten Team das Beste geben!

Aus Gründen der besseren Lesbarkeit verwenden wir die männliche Form. Wir meinen immer alle Geschlechter  
im Sinne der Gleichbehandlung. Die verkürzte Sprachform hat redaktionelle Gründe und ist wertfrei.

Bewirb dich auf jobs.lidl.de
#teamlidl

Quereinsteiger 

willkommen!
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NACHWUCHSTRAINER 
GESUCHT!
Die Jugendabteilung des SV Landshut-Münchnerau e.V. sucht Kinder- 
und Jugendtrainer in allen Altersstufen.

Aufgrund des enormen Zulaufs wollen wir das Trainerteam im Kleinfeld 
erweitern. 
Auch im Großfeldbereich wird mittelfristig eine größere Anzahl an 
Spielerinnen und Spielern erwartet, so dass wir auch hier die Trainerteams 
verstärken möchten.

Das solltest du mitbringen:
•	 Freude und Spaß am Fußball
•	 Motivation und Begabung, den Kindern etwas beizubringen
•	 altersgerechter Umgang mit den Kindern

Zu deinen Trainertätigkeiten gehört neben dem Durchführen von i.d.R. 
zwei Trainingseinheiten pro Woche (Kleinfeld i.d.R. 17:00 bis 19:00 Uhr, 
Großfeld 19:00 bis 20:30) und dem Spielbetrieb am Wochenende, auch 
die Vermittlung von Spaß und Freude am Sport sowie eines respektvollen 
Umgangs miteinander.

Das bieten wir Dir:
•	 wir gewährleisten vollste Unterstützung im Fall eines 

angestrebten Erwerbs der Trainerlizenz, sofern noch nicht 
vorhanden 

•	 ein vereinseigener Leitfaden steht zur Orientierung zur 
Verfügung 

•	 ein angenehmes und motiviertes Team aus über 45 
Trainerinnen und Trainern

DU BIST INTERESSIERT UND HAST ZEIT UND LUST DICH EINZUBRINGEN?

Für eine erste Kontaktaufnahme und weitere Fragen steht dir unser 
Jugendleiter Oliver Haak zur Verfügung:

Mobil: ++49 (0)172 1355021
E-Mail: oliver.haak@sv-landshut-muenchnerau.de

Werde Teil des motivierten Trainerteams in einem gut strukturierten und 
zudem sehr familiären Verein. Wir freuen uns auf Dich!



E-Kutsche
Nostalgie erleben 

auf ganz besondere Art
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Seit August 2022 bietet der Verein SV Landshut-Münchnerau e.V. eine 
Stelle für ein Freiwilliges Soziales Jahr (FSJ) an und ist für dieses Jahr 
beginnend im kommenden August noch auf der Suche nach einem 
Nachfolger.

•	 Begeisterung für den Fußball
•	 Interesse an der Arbeit in einem Verein
•	 Begeisterung bei der Arbeit mit Kindern
•	

Wenn du das alles hast, dann bist du genau richtig. Denn was gibt es 
besseres, als fast den ganzen Tag am Sportplatz zu stehen und den 
Kindern Fußballspielen beizubringen.

Deine Aufgaben wären, neben der Arbeit als Trainer im Fußballbereich 
und den Bürotätigkeiten des Vereins, auch die Zusammenarbeit mit 
anderen Abteilungen des Vereins. Zum Beispiel als Betreuer beim 
Kinderturnen oder als Unterstützung in der Skiabteilung.
Zusätzlich gibt es noch eine Kooperation mit der Caritas für einen Betreuer 
bei der Offenen Ganztag Schule am Hans-Leinberger-Gymnasium. Dort 
unterstützt man die Kinder beim Hausaufgaben machen und lernen, 
um danach mit ihnen in der Freizeit zu spielen. So bekommt man auch 
optimal eine kurze Ablenkung vom Fußball.

DU BIST INTERESSIERT UND HAST LUST NACH DEINEM ABSCHLUSS EIN JAHR 
IN EINEM SPORTVEREIN ZU ARBEITEN?

Dann melde Dich gerne für eine erste Kontaktaufnahme und für weitere 
Informationen bei unserer Geschäftsstelle:

Telefon:  +49 (0)871/ 9 65 40 64
E-Mail: info@sv-landshut-muenchnerau.de

Die Jugendleitung des SV Landshut-Münchnerau e.V.

FREIWILLIGES SOZIALES JAHR (FSJ) 
BEIM SVM NACHFOLGER FÜR DIE FSJ-STELLE GESUCHT 
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SPORTPLATZFEST 2025 
zwei Wochenenden im Zeichen des Sports... 

FREITAG, 18. JULI 2025
17.00 Uhr 1. Einladungs-Turnier der Stockabteilung
17.00 Uhr Frauenfußball-Turnier
18.00 Uhr Tag der Firmen und Vereine mit Ehrungen

und musikalischer Umrahmung durch die 
Landshuter Stadtkapelle 

SAMSTAG, 19. JULI 2025
  9.30 Uhr Fußball-Turnier der E1-Junioren
9.30 Uhr Fußball-Turnier der D1-Junioren
10.00 Uhr Schafkopf-Turnier 

- ab 9.30 Uhr Weißwurstfrühstück
14.00 Uhr AH-Fußball-Turnier
17.00 Uhr Besuch des Teams Bananenflanke Landshut 

zum Inklusiven Fußball-Spiel beim SV 
Landshut-Münchnerau e.V.

ab 19.00 Uhr Tanzparty mit DJ & Bar-Betrieb

SONNTAG, 20. JULI 2025
  9.30 Uhr Fußballturnier der E2-Junioren
10.00 Uhr Mini-Fußballturnier der F-Junioren
13.00 Uhr Fußballturnier der E3-Junioren
16.00 Uhr Mini-Fußballturnier der F-Junioren
17.00 Uhr Testspiel zur Kreisklassensaison: SVM II
19.00 Uhr Testspiel zur Kreisklassensaison: SVM I



27 Seite              

FREITAG, 25. JULI 2025

17.30 Uhr
17.50 Uhr
18.15 Uhr

19.00 Uhr
20.00 Uhr

31. MÜNCHNERAUER ABENDLAUF
Bambini-Lauf über 750 m
Schülerlauf über 1.300 m
Schüler A+B über 2.500 m
Jugend A+B über 5.000 m
Erwachsene über 5.000 m
Hauptlauf über 10.000 m
Siegerehrung Abendlauf

SAMSTAG, 26. JULI 2025
  8.00 Uhr 2. Einladungs-Turnier der Stockabteilung
  9.30 Uhr Fußballturnier der D2/D3-Junioren
14.00 Uhr 3. Einladungs-Turnier der Stockabteilung
15.00 Uhr Saisonstart des SVM II in der KK 2 La. Res.
17.00 Uhr Saisonstart des SVM I in der KK 2 La.

ab 19.00 Uhr Tanzparty mit DJ & Bar-Betrieb

SONNTAG, 27. JULI 2025
  9.00 Uhr Ortsturnier der Stockschützen
  9.30 Uhr TURN-OLYMPIADE
10.00 Uhr Fußballturnier der C-Junioren
15.00 Uhr Vorbereitungsspiel der B2-Junioren
17.00 Uhr Vorbereitungsspiel der B1-Junioren

Biergartenbetrieb 
bei allen Veranstaltungen und allen Abenden  

des Sportplatzfestes

...und der gesellschaftlichen Begegnung



MÜNCHNERAUER 
SCHAFKOPFTURNIER
am Sportplatzfest des SV Landshut-Münchnerau e.V.
Samstag, 19. Juli 
2025 ab 10.00 Uhr

Ab 9.30 Uhr gibt's Weißwürst', Wiener 
und frische Brez'n

Anmeldung per Scan des QR-Codes 
oder unter:
https://turnierplaner.muenchnerau.com/
index.php/schafkopfturnier

STARTGELD: 10,- €
1. Platz: 50,- €

2. Platz: 25,- €
3. Platz: 10,- €

Der Erlös geht an die Jugendfußballabteilung 
des SV Landshut-Münchnerau e.V.

Weitere Sachpreise für alle Teilnehmerinnen und 
Teilnehmer des Schafkopfturniers



31. 31. 
MÜNCHNERAUER MÜNCHNERAUER 

ABENDLAUFABENDLAUF
 Am Freitag, den 25. Juli 2025

ab 17:30 Uhr 
Straßen- und Volkslauf 

Bambini-, Schüler- und Jugendlauf 

5.000m-Lauf Frauen + Männer

10.000m-Lauf (4 Runden) Frauen + Männer mit AK-Wertung

Flache, amtlich vermessene Laufstrecke auf Asphalt durch 

die Münchnerau

Infos und Anmeldung unter: 
www.sv-landshut-muenchnerau.de

oder
https://my.raceresult.com/326411/
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LAUFTREFF & LEICHTATHLETIK
Die Laufsaison 2025 ist in vollem Gange und unsere Münchnerauer 
Läuferinnen und Läufer haben in den vergangenen Wochen an 
zahlreichen Veranstaltungen erfolgreich teilgenommen. 

Bei der Ismaninger Winterlaufserie 
24/25 starteten Martin Steeb, Dursun 
Gazeloglu, Rüdiger Werner, Alexander 
Steckermeier, Josef Biersack, Martina 
Thum, Waltraud Mießlinger, Tobias 
Ulbrich und Markus Fischer auf der 13 
km, 17 km bzw. 21 km langen Strecke. 
Tobias konnte alle 3 Rennen mit Streckenrekord für sich entscheiden 
und hiermit auch den Gesamtsieg einfahren. 

Waltraud Mießlinger stand in der Gesamtwertung 
der AK 65 ganz oben auf dem Stockerl, Alexander 
Steckermeier schrammte in der AK 70 mit dem 
vierten Platz nur knapp an diesem vorbei. 

Im März bekam Tobias Ulbrich eine Einladung beim 
Ostia Halbmarathon in Rom an den Start zu gehen. 
Bei mehr als 11.000 Startern erreichte er mit einer 
Zeit von 1:05,21 einen hervorragenden 13. Platz.

Auch unser Team vom Lauftreff war 
international präsent. Beim Wien 
Marathon waren 6 Läuferinnen und Läufer 
vom SVM mit dabei und meisterten den 
Marathon bzw. Halbmarathonstrecke 
mit Bravour. Markus Fischer blieb beim 
Marathon mit einer Zeit von 3:57,41 sogar 
unter der magischen 4-Stunden Marke.
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TRAININGSZEITEN:

Tempotraining:  	 Dienstag um 18:00 Uhr
			   Treffpunkt: Gasthaus Krodinger

Lauftreff:		  Mittwoch um 17:30 Uhr
			   Treffpunkt: Gasthaus Krodinger oder 		
			   Eisstadion

Lauftreff: 		  Sonntag um 9:00 Uhr
			   Treffpunkt: Gasthaus Krodinger oder 		
			   Eisstadion

Beim Benefizlauf „Landshut läuft“ gingen 13 Läufer unseres Lauftreffs 
an den Start. Neben sportlichen Erfolgen stand hier vor allem der gute 
Zweck im Mittelpunkt. Dabei starteten Fabian Buron, Markus Fischer, 
Nicole Fischer und Alexander Steckermeier über die 10 Kilometer, wobei 
Alexander Steckermeier in der AK 70 sogar den dritten Platz erreichte 
und Nicole Fischer in sehr guten 49,56 min. den zweiten Platz in der AK 
45. Tobias Ulbrich, Christina Fischer, Dirk Thum, Iris Horndasch, Dursun 
Gazeloglu, Armin Wutzer, Martina Tyrach und Josef Biersack wagten sich 
sogar an den Halbmarathon. 
Hier sicherte sich Tobias Ulbrich in der 
Gesamtwertung souverän den ersten Platz 
in einer Zeit von 1:06,15, Christina Fischer 
erkämpfte sich den zweiten Platz in der 
AK 40 in 1:29,55 und Iris Horndasch den 
ersten Platz in der AK 50 in einer Zeit von 
1:50,58. 

Zielgerichtet geht es nun weiter auf die Heimveranstaltung, dem 
Münchnerauer Abendlauf am 25.7.25 zu. Die Anmeldung ist bereits 
geöffnet und wir hoffen auf ganz viele Läuferinnen und Läufer.
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SKI & SNOWBOARD
Winter 2024/2025 mit der Abteilung Ski und Snowboard

Auch wenn es in unseren Breiten viele nicht so richtig mitbekommen 
haben, die Wintersaison 2024/2025 war in den Bergen richtig gut. 
Bereits im Dezember gab es ergiebige Schneefälle, die Skigebiete wurden 
in der Folge von Wämeeinbrüchen verschont und konnten so bis in den 
April für tolle Pisten sorgen.
Wir starteten unsere Vorbereitung Anfang Dezember mit der alljährlichen 
Fortbildung in Saalbach/Hinterglemm. Mit dem neuesten Wissen aus 
den Lehrplänen ausgestattet verfolgten wir gespannt die Entwicklung 
der Anmeldezahlen für die Kurse und durften uns schließlich auf über 70 
Teilnehmer freuen.
Mit drei vollen Bussen ging es am 04.01.2025 in die Wildschönau nach 
Auffach, wo uns die Sonne schon erwartete und sogar die Talabfahrt gut 
befahrbar war. 
Der zweite Tag am 06.01. bereitete uns im Vorfeld Kopfschmerzen, 
schließlich wurden Windgeschwindigkeiten von bis zu 100 km/h 
vorausgesagt. Gegen 08.30 Uhr in Auffach angekommen konnten die 
Bergbahnen noch keine Auskunft geben, ob und wann die Gondeln 
starten. Kurzentschlossen durften alle wieder einsteigen und es ging ein 
paar Kilometer zurück in das kleinere und tiefer gelegene Skigebiet in 
Niederau. Eine glückliche und goldrichtige Entscheidung, die Lifte liefen, 
die Sonne lachte und ausnahmslos alle waren von dem feinen Skigebiet 
begeistert.
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Am 11.01. machten sich vier volle 
Busse auf in Richtung Fieberbrunn. 
Da ist schon was los in der 
Münchnerau wenn sich um 05.45 
Uhr in der Früh rund 170 Personen 
auf die Busse verteilen. 
Vor Ort angekommen sorgten 
Sonnenschein und gute Pisten für 
einen tollen Tag im Schnee.
Auch am 18.01., dem letzten 
Kurstag, blieb uns das 
Wetterglück in Fieberbrunn 
hold. Das Abschlussrennen 
mit anschließender 
Urkundenübergabe beendete 
den wieder sehr erfolgreichen 
Skiurs 2025.

Abgerundet wurde das Programm mit einer Tagesfahrt nach Maria Alm 
und natürlich mit Race & Fun für Kinder und Jugendliche, das uns für 
zwei Tage in die Weltcuparena Zauchensee führte.

Gegen Ende der Saison standen noch 
diverse Aus- und Fortbildungen im Ka-
lender und wir dürfen mit Enno Heiß 
und Jan Feil nach bestandener Prüfung 
zwei neue Trainer C in unseren Reihen 
begrüßen. Herzlichen Glückwunsch!
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Um so ein umfangreiches Programm mit Leben zu füllen braucht es, wie 
bei einer mechanischen Uhr, viele Zahnräder die exakt ineinandergrei-
fen müssen, um zu funktionieren. Wir bedanken uns bei den Kindern, 
den Eltern, dem Busunternehmen und allen Anderen die zum Gelingen 
beigetragen haben. 

Was der Uhr jetzt noch fehlt, damit sie läuft, nicht stehen bleibt und 
nicht auseinanderfällt ist die Unruh, genügend Energie und ein Gehäuse. 
All das wird vom Team der Ski- und Snowboardabteilung mit Leiden-
schaft und Elan bereitgestellt. Dafür ein besonderer Dank. Es ist bei wei-
tem nicht selbstverständlich, dieses Niveau über Jahre beizubehalten.
Jetzt freuen wir uns auf den Sommer und ein Wiedersehen mit Euch 
zum Beispiel mit Bier, Würstel und Pommes beim Sportplatzfest oder 
spätestens im nächsten Winter um 05.45 Uhr beim Bus.

Eure

Abteilung Ski- und Snowboard
DSV Skischule im SV Landshut-Münchnerau

Wer laufend über SVM SKI informiert sein will 
scannt am besten den QR-Code und abonniert 
unseren Whatsapp Kanal. Schneller kommt ihr 
nirgends zu aktuellen News.   
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ELTERN-KIND-TURNEN - KINDERTURNEN 
- KRABBELGRUPPE
Laufen, Hüpfen, Rollen, Balancieren – Bewegung ist ein wichtiges 
Grundbedürfnis aller Kinder! Hier steht der Spaß an Bewegung im 
Vordergrund, um Kinder nachhaltig für Sport zu begeistern.
Die SVM Vereinssporthalle ist perfekt geeignet für Bewegungsspaß 
der Kleinsten.

Kinderturnen mit Katharina und Julia (4-6 Jahre)
Unter der Leitung von Katharina Textor und ihrer Tochter Julia turnen 
Kindern im Alter von 4-6 Jahren (ohne Begleitperson) in unserem 
beliebten Kinderturnen immer montags. 
Hier werden koordinative und konditionelle 
Fähigkeiten und Fertigkeiten geübt. Die Kinder 
lernen sich richtig und altersgerecht zu bewegen. 
Purzelbäume schlagen, rückwärtsgehen, auf einem 
Bein stehen, Bälle richtig werfen und fangen und 
noch viele andere Grundlagen werden hier trainiert.
Unsere Gruppe:
montags, 17:30–18:30 Uhr mit Katharina Textor und Tochter Julia (z Zt. 
ausgebucht)

Eltern-Kind-Turnen mit Veronika Schneider
Das Eltern-Kind-Turnen (mit einer Begleitperson) gibt Kleinkindern 
zwischen 1–5 Jahren in Veronikas Gruppe die Möglichkeit, spielerisch 
Bewegungserfahrungen zu machen. 
Dabei gewinnen die Kinder Körperbewusstsein und Selbstvertrauen und 
werden durch kleine Erfolge motiviert. 
Sie erleben das Gemeinschaftsgefühl in einer 
Gruppe. Auf Gerätelandschaften oder bei Spielen 
können schon die Kleinsten ihrem natürlichen 
Bewegungsdrang Raum geben. Für die Größeren gibt 
es diverse Übungen, die das Beherrschen des eigenen 
Körpers und des Gleichgewichts fordern, sowie erste 
Bodenturnübungen.
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Eltern-Kind-Turnen mit Annette Dorfner & Katrin Wutzer
Wir freuen uns sehr , dass Annette und Ka-
trin seit September eine  Eltern-Kind Turn-
gruppe leiten. Auch hier steht die spiele-
rische Bewegung und die Gemeinschaft in 
einer Gruppe für Kleinkinder im Alter von 
ca. 1-3 Jahren (mit einer Begleitperson) im 
Fokus. 
Unsere Gruppen:
mittwochs 15:30-17:00 Uhr mit Veronika Schneider (z Zt. ausgebucht)
donnerstags 16:30–17:30 Uhr mit Annette Dorfner und Katrin Wutzer 
(z.Zt. ausgebucht → Anfragen direkt über Katrin_Schropp@yahoo.de)

ELTERN-KLEINKIND-KRABBELGRUPPE mit Stephanie Bohms 
(ab 10 Monate)
Wir freuen uns ebenfalls riesig, dass wir unter der Leitung 
von Stephanie Bohms seit 2024 eine neue  Eltern-Kleinkind-
Krabbelgruppe in unserem Verein anbieten können. 
Auch die ganz Kleinen dürfen nun am Freitagvormittag 
bei uns turnen, hüpfen springen und erste 
Bewegungserfahrungen machen. 
Im Mini-Parcour oder bei ersten Sing- und Bewegungsspielen werden 
sich die Kleinsten in einer gemütlichen Runde spielerisch bewegen und 
erste Kontakte knüpfen.
Unsere Gruppen:
freitags 9:00-10:45 Uhr, 14-tägig unter der Leitung von Stephanie 
Bohms (z.Zt. leider ausgebucht)

Anfragen und Anmeldungen über Andrea Veihelmann 
Koordinationsleiterin Bereich Kinderturnen

Abtlg. Turnen, Fit & Gesund 
SV Landshut-Münchnerau e.V.
Mobil: +49 179 90 63 672 oder 

per Mail: info@sv-landshut-muenchnerau.de
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TAEKWON-DO
Taekwon-Do beim SV Landshut Münchnerau – 
Ein Jahr voller Erfolge, Gemeinschaft und Fortschritt

Liebe Sportfreundinnen und Sportfreunde,
das vergangene Jahr war für die Abteilung Taekwon-Do des SV Landshut 
Münchnerau wieder einmal geprägt von spannenden Lehrgängen, 
erfolgreichen Prüfungen und einer starken Gemeinschaft. Mit viel 
Engagement und Begeisterung haben unsere Mitglieder ihre Fähigkeiten 
weiterentwickelt und gemeinsam neue Meilensteine erreicht.

Training, Technik und Teamgeist
Unsere Schüler treffen sich bis zu drei Mal in der Woche, um sowohl 
die technischen Fertigkeiten als auch die mentale Stärke zu fördern. 
Ob Anfänger oder Fortgeschrittene – bei uns steht die individuelle 
Entwicklung im Mittelpunkt. Das freundliche Miteinander, Respekt und 
Disziplin sind die Grundpfeiler unseres Trainings. Besonders stolz sind 
wir auf die kontinuierliche Motivation unserer Mitglieder, die sich durch 
Fleiß und gegenseitige Unterstützung auszeichnen.

Prüfungen und Gürtelwechsel
Ein Höhepunkt war die Durchführung unserer Gürtelprüfungen am 03. 
Mai 2025. Wir haben jetzt unter anderem wieder eine Blaugurt-Trägerin 
und drei neue Grüngurte. 
Wir gratulieren allen 
Prüflingen herzlich zu 
ihren Erfolgen und freuen 
uns auf die nächsten 
Herausforderungen. 
Die Prüfungen sind ein 
wichtiger Meilenstein auf 
dem Weg des Lernens 
und der persönlichen 
Weiterentwicklung. 



41 Seite              

Gemeinschaft und Veranstaltungen
Neben dem regulären Training sind wir regelmäßig bei gemeinsamen 
Events unserer befreundeten Partnerschulen in Freising, Ulm, 
Regensburg, Darching, Holzkirchen und München. 

Ausblick für das kommende Jahr
Ende Mai steht wieder das jährlich stattfindende mehrtägige 
Trainingslager in Obertraun an. Das Highlight für unsere Mitglieder!
Unser Ziel ist es, noch mehr Menschen für den Kampfsport 
zu begeistern und die positive Entwicklung unserer Abteilung 
fortzusetzen. Wir freuen uns auf ein weiteres Jahr voller gemeinsamer 
Erfolge und spannender Momente.

Dankeschön
Abschließend möchte ich mich bei allen Mitgliedern, insbesondere 
meinen Jugendlichen die immer wieder bereit sind ein Training 
anzuleiten, für Euer Engagement danken. Ohne Euch wäre all das nicht 
möglich. Gemeinsam machen wir das Taekwon-Do beim SV Landshut 
Münchnerau zu einem Ort des Lernens, der Freude und des sportlichen 
Miteinanders.

Mit sportlichen Grüßen



42 Seite

BodyFit ist eine Mischung aus Cardio-Training und Workout! 
Es ist intensiv und effektiv!

Das Cardiotraining ist eine Ausdauereinheit, mit der Du Dein 
Herz-Kreislaufsystem verbessern und Kondition aufbauen 
kannst. In der Stunde verwenden wir keine Geräte, wie 
Stepper oder Cardio-Rad, sondern trainieren durch einfache 
Schritt- Lauf- und Sprungkombinationen. Aber keine Angst, 
es kann hier wirklich Jeder auf seinem Niveau üben, da man 
jede Übung im Low- oder High-Impact ausführen kann. 

Ausdauertraining ist immer etwas schweißtreibend, verbrennt 
Kalorien, senkt langfristig das Herz-Infarkt Risiko und stärkt das 
Immunsystem und macht Spaß!

Im Workout Teil werden alle Muskelgruppen gestärkt und 
gefestigt. Wir konzentrieren uns hierbei nicht nur auf die 
großen Muskelgruppen, Beine – Po – Bauch – Rücken – 
Brust - Arme, sondern variieren die Übungen, so dass auch 
die Tiefenmuskulatur gestärkt wird. Diese stabilisiert unsere 
Wirbelsäule im Alltag und wir gehen mit einer gestärkten 
Körpermitte durch den Alltag.
Damit es nicht langweilig wird, verwenden wir im Workout 
verschiedene Hilfsmittel, wie Thera-Bänder, Bälle, Stäbe,kleine 
Hanteln, Balancekissen, Teppichfliesen uvm., um Euch und 
uns, zu fordern, zu stärken und Abwechslung ins Training zu 
bringen.
Eins darf in dieser Stunde niemals fehlen – die Musik! Mit Musik 
geht Vieles leichter, sie motiviert und lässt Dich über Dich 
hinauswachsen!

Bei uns ist Jeder willkommen, Jung und Alt, Einsteiger und 
Fortgeschrittener, denn man kann jede Übung so anpassen,
dass sie auf das Individuum passt.

BODYFIT
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Mit Ausdauer, Kraft und Spaß fit werden!
Los geht’s! Schaut einfach vorbei oder melde Dich bei uns.

Ansprechpartner/in: 
Elke Heiß		
Mobil: 	 +49 (0)170 7192631
E-Mail: 	 elke.heiss@sv-landshut-muenchnerau.de

Markus Jost
Mobil: 	 +49 (0)176 23550118
Mail: 		  markus.jost@sv-landshut-muenchnerau.de

Ort: 	 	 Sportheim SV Landshut-Münchnerau Turnhalle
Termin: 	 Mittwoch, 18:45 – 19:45 Uhr
		  Freitag, 8:00 – 9:00 Uhr

Gebühr: 	 Vereinsmitgliedschaft – keine Kursgebühr.
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RÜCKEN & ENTSPANNUNG
Mobilisieren, Stärken, Dehnen und Entspannen – ist das Motto 
unseres gesunden Rückentrainings am Mittwoch.
In dieser Stunde trainieren wir nicht auf Power, sondern der 
Rhythmus der eigenen Ein- und Ausatmung gibt den Takt an, 
indem wir unseren Körper stärken.
Es ist ein abwechslungsreiches Training, das verschiedene 
Grundarten der Gymnastik mit einfließen lässt, von 
Wirbelsäulengymnastik, Pilates, Stretching bis zu Yoga.
Jede Stunde schließen wir mit einer kurzen Atempause 
bzw. Entspannung ab, die uns gestärkt in den Alltag 
zurückkehrenlässt.

Ich freue mich auf jeden Interessierten und lade Jeden 
herzlich ein, einfach mal vorbei zu kommen!

Kursleiterin: Elke Heiß
Mobil: 0170-7 19 26 31 oder
Tel.: 0871-64 01 93

Kurstag: 
Jeden Mittwoch: 17:30 – 18:30 Uhr 

Kursleitung: 
Elke Heiß
Mobil: 	 +49 (0)170 7192631 oder
Tel.: 		  +49 (0)871 640193
E-Mail: 	 elke.heiss@sv-landshut-muenchnerau.de

Gebühr: 	 Vereinsmitgliedschaft – keine Kursgebühr
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Callanetics ist ein Bewegungstraining für den gesamten 
Körper. Die Muskeln werden hier durch Anspannung und 
Entspannung in Form gehalten, der Schwerpunkt liegt 
überwiegend aber auf Bauch, Beine und Po.

Callaneticsübungen zeichnen sich durch viele 
Wiederholungen aus – ruckartige Bewegungsabläufe  oder 
plötzliche Belastungen gibt es hier nicht.

Bei der Wirbelsäulengymnastik liegt der Schwerpunkt auf 
dem Mobilisieren, Kräftigen und Dehnen, um die Funktionen 
der  Wirbelsäule zu verbessern. 
Mit Mobilisationsübungen wird sie beweglicher, denn 
die gezielten, langsamen Bewegungen führen zu einer 
verbesserten Durchblutung der Wirbelsäule und einer 
besseren Versorgung mit Nährstoffen.

Seit mehr als 15 Jahren gibt es bereits dieses Angebot, und 
es ist nach wie vor noch sehr gut besucht. Das Training hilft 
und ist effektiv!

Wollen Sie mitmachen, wir würden uns freuen! 

Kurstermin: 
Montag, Dienstag und Freitag von 19:00 - 20:00 Uhr im 
Mehrzweckraum des SV Landshut-Münchnerau e.V.

Kontakt: 
Sabine Morgenstern unter +49 (0)871 63323 oder Sie kommen 
einfach im Training vorbei.
Sie brauchen Sportbekleidung, rutschfeste Socken sowie ein 
Handtuch.

Gebühr: 	 Vereinsmitgliedschaft – keine Kursgebühr.

CALLANETICS/ 
WIRBELSÄULENGYMNASTIK



EFAFLEX entwickelt und konstruiert seit mehr als 40 Jahren 
zuverlässige Schnelllauftore für zufriedene Kunden auf der 
ganzen Welt – in über 50 Ländern, auf allen fünf Kontinenten. 
Auf Basis wegweisender Konstruktionen scha� en wir Technik, 
die höchste Zuverlässigkeit, E�  zienz und Langlebigkeit ermög-
licht. www.efafl ex.com

Technologischer Vorsprung
ohne Kompromisse
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BALLSPORTGEMEINSCHAFT 
UHU‘S 

Wer Freude an einem flotten, engagierten 
Basketballspiel hat, ist bei den UHUS (alle 
Teammitglieder unter Hundert) genau 
richtig.

Die Freude am Mannschaftssport, 
gelungenen Ballstafetten oder schönen
Korbwürfen steht im Vordergrund, und so gibt es nach jedem 
umkämpften Trainingsmatch eigentlich nur Gewinner.

Wir freuen uns über jedes neue Teammitglied und sind 
auch an einer stetigen Verjüngung unserer Korbjägertruppe 
interessiert.

ACHTUNG! 
Spielort in den Wintermonaten ist die Grundschule St. 
Wolfgang in der Weilerstraße 19, immer mittwochs von 20.00 
bis 21.00 Uhr.
Im Sommer findet das Training in der staatlichen 
Wirtschaftsschule,  Parkstraße, mittwochs von 20.00 bis 21.00 
Uhr.

Haben Sie Interesse? 
Dann melden Sie sich bitte bei Herrn Hermann Amberger 
unter der Telefonnummer +49 (0)871 6876533 oder bei 
Stefanie Ammerl +49 (0)160 8139806. 
Oder Sie kommen einfach direkt in Sportkleidung mit 
Hallenturnschuhen und Handtuch im Training vorbei.
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ABTEILUNG STOCK
Wintersaison 2024/2025 sehr erfolgreich beendet

Am 1. März wurden die Meisterschaften der Kreisliga sowie 
der Kreisoberliga im Landshuter Eisstadion ausgetragen. 

In der Kreisoberliga erspielten die Schützen Franz Brandl, 
Michael Wanken, Wolfgang Spitzauer und Florian Blenniger 
den 2. Platz und starten somit in der nächsten Wintersaison 
in der Bezirksliga.
Gratulation zum Aufstieg!

Die 2. Mannschaft belegte in der Kreisliga den 9. Tabellenplatz.
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Für die Sommersaison spendierte Franz Brandl von AMS 
Junited Autoglas neue Jacken und T-Shirts für unsere Schützen.
Herzlichen Dank dafür von allen Aktiven der Stockabteilung.
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Jeden Donnerstag bebt die Halle!

Eine Fitness-Stunde entwickelt sich zu einer Party, wo die Teilnehmer 
oft mehr als 60 Minuten Spaß pur haben. Zumba Fitness wird nie 
langweilig, es gibt Musik von der ganzen Welt.
Wir tanzen zu Salsa, Cumbia, Hiphop, Country, Reggaeton, 
Bollywood, Flamenco, Deutsch oder auch zu Charthits. Zumba 
Fitness ist nicht nur Bewegung, Musik und Tanz, sondern auch 
Medizin für die Seele. Wir würden uns freuen, euch in unserer
Zumba-Partystunde herzlich willkommen zu heißen.

• Get moving
• Get healthy
• Get happy
• Get Zumba

Du hast Interesse?
Dann komm‘ vorbei und mach‘ mit!
Der Einstieg während des laufenden Kurses ist jederzeit möglich.

Montags gibt es die Zumba-Gruppen für Kinder.
Neue Kinder sind immer herzlich willkommen.

Die Erwachsenen-Gruppe trifft sich noch immer sehr fleißig am 
Donnerstag um 18:15 – 19:15 Uhr. 
Um diese Uhrzeit wird die Mehrzweckhalle gerockt.

Falls Du Lust hast, Zumba auszuprobieren, hier sind die Termine : 
KINDER ZUMBA (MITGLIEDER 3,- €, NICHTMITGLIEDER 3,50 €)
Montag 16:00 – 17:00 Uhr

ERWACHSENE ZUMBA (MITGLIEDER 4,- €, NICHTMITGLIEDER 5,- €)
Donnerstag 18:15 – 19:15

Für mehr Information bei Emma Burgess unter:
Handy +49 (0)173 2940094





Weitere Informationen:

Schon Tennis 
geschnuppert?

Einfach ausprobieren! 
Wir machen Euch ein Angebot, das Ihr nicht ausschlagen könnt:

Wo? 
Tennisanlage des TC 90 Eugenbach, Bucher Straße 66, 84032 Eugenbach
(Am Ortsende von Eugenbach, Richtung Reichersdorf, vor der großen Autobahnbrücke)

• Es stehen Euch fünf Sandplätze zur Verfügung. Platzbuchung über unser 
Online-Buchungssystem.

• Für Anfänger besteht die Möglichkeit sich erste Schläge durch unsere 
Übungsleiter zeigen zu lassen.

• Die Tennisanlage mit Tennisheim liegt herrlich „in den Bergen“ von Eugenbach
• Auch unser Jahresprogramm bietet für jeden etwas:
   wöchentlicher Freizeitspielertreff „Play & Lounge“, Trainingslager für Kinder,    
   Vereinsmeisterschaften.
• Der TC 90 Eugenbach ist mit Erwachsenen und Kindern erfolgreich im 

Punktspielbetrieb des Bayerischen Tennisverbandes mit dabei. Die Wettkämpfe 
in den Ligen finden von Mai bis Juli statt.

• Nach dieser Schnupper-Mitgliedschaft könnt Ihr euch frei entscheiden, ob Ihr 
dem Verein beitretet.

www.tc90.de
kontakt@tc90.de

Schaut einfach mal auf unserer Homepage vorbei oder ruft uns an:
Christoph Rimböck (Abteilungsleiter): +49 (0)179 51 50 325 oder 

Lukas Küpferling (Kassenwart): +49 (0)175 75 98 599



Werden Sie Mitglied im Sportförderkreis und 
profitieren Sie von seinen Vorteilen.

Was ist der Sportförderkreis? 
1997 wurde der Sportförderkreis Münchnerau e.V. von engagierten 
Mitgliedern des SV Landshut-Münchnerau ins Leben gerufen. 

ZIEL des Sportförderkreises ist es, den Sportverein bei verschiedenen 
Projekten finanziell zu unterstützen. 

Werden Sie Teil unseres starken Teams und unterstützen Sie uns durch Ihre 
Mitgliedschaft.

Was macht der Sportförderkreis? 
Dank der Spenden unserer Mitglieder konnten wir in erster Linie Projekte 
für Kinder und Jugendliche des SV Landshut-Münchnerau fördern. 

Seit 1997 konnten wir den Sportverein mit über 200.000 EUR unterstützen.
So haben wir unter anderem Turniere, Pokale, Medaillen, 
Trainingslagerfahrten im In- und Ausland sowie Trainerausbildungen 
unterstützt. 
Auch konnten wir Sportausrüstung und -geräte anschaffen, einheitliche 
Sportbekleidung sponsoren und die Jugendarbeit aller Abteilungen 
fördern - von Pizza-Partys bis hin zum Transportbus für Veranstaltungen, 
Weihnachtspräsente für die Kinder und Renovierungsarbeiten.



Was sind unsere Ziele für die Zukunft? 
Der SV Landshut-Münchnerau ist ein aufstrebender Sportverein, der 
allen ein umfassendes Sport- und Freizeitangebot auf der Grundlage von 
Gemeinnützigkeit und Ehrenamtlichkeit bietet. 
Aufgrund des wachsenden Stadtteils Münchnerau wurde das Angebot 
an sportlichen Alternativen ständig erweitert. Da keine Verbesserung der 
öffentlichen Finanzierung in Sicht ist, ist eine finanzielle Unterstützung 
durch Sie wichtig, um den Sportbetrieb aufrechtzuerhalten und mit 
Sportgeräten auszustatten. 
Der Sportförderkreis hat mittlerweile 75 Mitglieder. 
Durch Ihre Mitgliedschaft und Spende leisten Sie einen wichtigen Beitrag, 
damit unsere Kinder und Jugendlichen auch in Zukunft in einer intakten 
Umgebung aufwachsen und sich sportlich vielfältig betätigen können. 

Mit einem Mitgliedsbeitrag von 12,- EUR im Jahr und einer Mindestspende 
von 100,- EUR jährlich helfen Sie uns, unsere Ziele zu erreichen. 
Auch Firmen sind herzlich willkommen. 
Selbstverständlich erhalten Sie für Ihre Spende eine entsprechende 
Spendenquittung.

Hier finden Sie noch mehr Infos zu unserem Verein: 

www.sportfoerderkreis.de 
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Unsere Leistungen am Bau für Sie! 

 
 Erstellen von Wohnanlagen,  

DHH, EFH 

 Sachverständigenbüro  
für Bewertungen von Immobilien  
(auch Gewerbe) und  
Grundstücken 

 Vermittlung von Grundstücken,  
Wohnungen und Häusern 

 Hausverwaltung 

 Finanzierungsberatung  
und Vermittlung 

 Vermietung und Verpachtung 

 Ankauf von Immobilien  
und Grundstücken 

 

Füttererstraße 75 
84032 Landshut 

 

Tel. +49 (0)871 – 96 66 71 91 
Fax + 49 (0)871 – 4 56 21 

 

info@schaefer-wohnbau.bayern 
www.schaefer-wohnbau.bayern 


