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DIE VORSTANDSCHAFT
Vorstandsmitglied Funktion

Günter Heiß 1. Vorstand

Markus Fischer 2. Vorstand

Thomas Roth 3. Vorstand

Tobias Högl Schatzmeister

Udo Schmidt Schriftführer

... UND DER VEREINSAUSSCHUSS
Abteilungsleiter Abteilung

Thomas Bachhuber AbtL Seniorenfußball

Oliver Haak AbtL Jugendfußball

Simon Müller stv. AbtL Jugendfußball

Beate Ulbrich AbtL Lauftreff & Leichtathletik

Markus Jost AbtL Turnen, Fit & Gesund

Christian Räder AbtL Ski & Snowboard

Georg Stauner AbtL Stockschützen

Markus Jost AbtL Taekwon-Do

Ausschussmitglieder

Stefanie Ammerl

Veronika Bettermann

Sabrina Högl

Michael Hübner

Tatjana Neumayr

Jennifer Schubert

Geschäftsstelle

Angela Högl

Michaela Leicht

Geschäftsstelle: Am Eisweiher 30, 84034 Landshut
Geschäftszeiten: Donnerstag, 17.00 - 19.00 Uhr

Telefon: +49 (0)871/ 9 65 40 64
E-Mail: info@sv-landshut-muenchnerau.de

Homepage: www.sv-landshut-muenchnerau.de

SV LANDSHUT-MÜNCHNERAU E.V.
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GRUSSWORT DES 1. VORSTANDS 
GÜNTER HEISS
Liebe Mitglieder, liebe Freunde des SVM
dieses Frühjahr hatte es in sich – und es gibt wirklich allen 
Grund zu feiern beim SVM! Nach vielen Jahren in der 
Kreisklasse ist unserer jungen Mannschaft der verdiente 
Aufstieg in die Kreisliga gelungen. Dieser Erfolg ist nicht nur 
sportlich ein Meilenstein, sondern auch ein starkes Zeichen 
für das, wofür unser Verein steht: Kontinuität, Engagement 
und Zusammenhalt. 
Besonders stolz macht uns, dass bis auf unseren Spielertrainer 
alle Akteure im Relegationsspiel bereits in unserer eigenen 
Jugendabteilung ausgebildet wurden. 
Das bestätigt eindrucksvoll die hervorragende Nachwuchsarbeit in unserem Verein 
und zeigt, wie tief die Verbundenheit unserer Spieler mit dem SVM ist. Genau diese 
Identifikation ist es, die unseren Verein lebendig und zukunftsfähig macht.

Auch über den Fußball hinaus gibt es großartige Nachrichten: Tobias Ulbrich sorgt 
aktuell in der Berglauf-Szene für Furore. Gleich bei seinen ersten Starts auf bayerischer 
und deutscher Ebene sicherte er sich jeweils den Meistertitel – ein Einstand nach 
Maß! Bei der anschließenden Europameisterschaft haben wir alle mitgefiebert und mit 
einem hervorragenden 8. Platz als bester deutscher Teilnehmer hat Tobi eindrucksvoll 
unter Beweis gestellt, dass er auch international ganz vorne mitlaufen kann. Lieber 
Tobi, wir sind unglaublich stolz auf dich!

Ein sportliches Highlight der besonderen Art erwartet uns in diesem Jahr erneut im 
Taekwondo: Markus Jost organisiert wieder das mittlerweile weit über die Region 
hinaus bekannte 24-Stunden-Taekwondo. Teilnehmer aus nah und fern – sogaraus 
dem Ausland – stellen dabei ihren Kampfgeist, ihre Ausdauer und ihren Willen unter 
Beweis. Die Atmosphäre dieser Veranstaltung ist einzigartig: gegenseitige Motivation, 
Respekt und der gemeinsame Ehrgeiz, über sich hinauszuwachsen. Wer einmal dabei 
war, weiß, dass hier nicht nur Sport, sondern echte Gemeinschaft erlebt wird.
Erfreuliche Entwicklungen gibt es auch in unserer Turnabteilung: Besonders im Bereich 
Kinderturnen verzeichnen wir einen starken Zuwachs. Es ist schön zu sehen, wie viele 
Kinder Freude an Bewegung finden und dabei spielerisch an den Sport herangeführt 
werden. Hier wächst die nächste Generation heran – und vielleicht stehen einige von 
ihnen künftig ebenfalls auf dem Fußballplatz, der Laufstrecke oder der Matte und 
tragen unsere Vereinsfarben mit Stolz.

Auch hinter den Kulissen hat sich einiges getan. Unsere Bauprojekte haben spürbar 
an Fahrt aufgenommen. In den Osterferien wurde die Bewässerungsanlage unserer 
Sportplätze umfassend modernisiert und auf die Kleinfeldanlagen erweitert. Damit 
sind wir künftig deutlich besser auf die heißen Sommermonate vorbereitet und können
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die Qualität unserer Plätze nachhaltig sichern. Ein weiterer wichtiger Schritt ist die 
Umrüstung unserer Flutlichtanlage auf moderne LED-Technik. Diese Investition zahlt 
sich gleich doppelt aus: Sie ist nicht nur ökologisch sinnvoll, sondern entlastet auch 
unsere Vereinskasse. Wir rechnen mit jährlichen Einsparungen von rund 1.500 Euro 
bei Strom- und Wartungskosten – ein wichtiger Beitrag für die Zukunft unseres Vereins.

Ein großes Projekt wirft bereits seine Schatten voraus: der Neubau einer zeitgemäßen 
Tribüne. Dieses Vorhaben ist ein weiterer Baustein in der kontinuierlichen 
Weiterentwicklung unserer Sportanlage. Gleichzeitig stellt es uns vor finanzielle 
Herausforderungen. Die aktuell zu erwartenden Kosten bereiten uns durchaus 
Kopfzerbrechen. Doch wir wären nicht der SVM, wenn wir uns davon entmutigen 
ließen. Unser Team „Projekte“ arbeitet mit viel Engagement, Kreativität und 
Fachwissen daran, Lösungen zu finden. Ziel ist es, die Kosten im Griff zu behalten und 
gleichzeitig durch Fördermittel, Sponsoring und Spenden eine solide Finanzierung auf 
die Beine zu stellen – ohne den Verein an seine finanziellen Grenzen zu bringen. Wir 
sind zuversichtlich, gemeinsam einen guten Weg zu finden.
Die „fünfte Münchnerauer Jahreszeit“ ist eingeläutet, und wie jedes Jahr sorgen die 
örtlichen Vereine für viele Gelegenheiten zum Feiern. Der SVM beteiligt sich wie immer 
mit unserer Sonnwendfeier und dem Sportplatzfest. Wir freuen uns auf insgesamt sechs 
Tage Biergartenbetrieb, gesellige Stunden und ein abwechslungsreiches sportliches 
Programm. Zum Auftakt wird erneut die Stadtkapelle für die passende musikalische 
Stimmung sorgen. 
Solche Veranstaltungen sind weit mehr als nur Feste – sie sind Ausdruck unseres 
lebendigen Vereinslebens und stärken das Miteinander in unserer Gemeinschaft. 
Deshalb laden wir alle Mitglieder, Mitbürgerinnen und Mitbürger sowie Freunde 
unseres Vereins ganz herzlich ein, mit uns zu feiern, ins Gespräch zu kommen und ein 
paar schöne Stunden auf unserem Sportgelände zu verbringen.

Die diesjährige Jahreshauptversammlung des Vereins hat einige Änderungen auf den 
Funktionärsposten ergeben. Markus Jost und Bernhard Fleischmann scheiden aus dem 
Vorstand aus. Ich möchte mich bei beiden für ihren großartigen Einsatz inden letzten 
Jahren von Herzen bedanken! 
Markus Fischer und Udo Schmidt übernehmen ab sofort die Positionen als zweiter 
Vorstand bzw. Schriftführer. Willkommen im Vorstandsgremium – wir freuen uns auf 
gute, lebendige Zukunft miteinander.

Abschließend möchte ich mich im Namen des Vorstands bei allen bedanken, die 
unseren Verein mit Leben füllen: bei unseren engagierten Trainerinnen und Trainern, 
den ehrenamtlichen Helferinnen und Helfern, den Unterstützern im Hintergrund sowie 
natürlich bei unseren aktiven Sportlerinnen und Sportlern. Ihr Einsatz ist es, der den 
SVM zu dem macht, was er ist – ein Verein mit Herz, Zusammenhalt und Zukunft.
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BEWÄSSERUNGSANLAGE AN DEN 
KLEINFELDPLÄTZEN UND LED-FLUTLICHT

In den Osterferien 2026 sowie kurz nach den Pfingstferien 2026 wurden 
zwei Projekte umgesetzt, welche das Sportgelände des SVM für die 
Zukunft nachhaltig fit machen. 
Auf der einen Seite wurde die bestehende 
Beregnungsanlage von Trainingsplatz und 
Hauptplatz auf die beiden Kleinfelder erweitert. 
Somit können diese im regelmäßigen Turnus 
mitbewässert werden und in sehr heißen 
und trockenen Phasen auch weiter genutzt 
werden. 
Ein Riesenschritt, um das Sportangebot auch künftig in dem Umfang, 
insbesondere  im Kleinfeldbereich des Jugendfußballs, aufrecht zu 
erhalten. Ebenso werden Schäden, welche durch Austrocknung der 
Flächen entstehen, vermieden.
Als zweite Maßnahme wurden die vorhandenen Strahler der 
Flutlichtanlage auf LED-Strahler zukunftsorientiert und nachhaltig 
umgerüstet. Eine Maßnahme, die künftig auch deutlich die Stromkosten 
reduziert. 
Ergänzend wurden in diesem Zuge auch zusätzliche Strahler in Richtung 
Hauptplatz an den Flutlichtmasten angebracht, sodass Teilbereiche des 
Hauptplatzes künftig auch im Herbst / Frühjahr für den Trainingsbetrieb 
genutzt werden können.

Die Kosten der beiden Maßnahmen liegen in einer Größenordnung von 
ca. 70.000 €. Die Hälfte der Kosten werden dabei vom SVM gestemmt, 
der zweite Teil der Kosten wird von der Stadt Landshut und dem BLSV 
durch Zuschüsse gefördert. An dieser Stelle sei ein großer Dank! 
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„FRIENDLY FACE“ FÜR UNSEREN 
MÖNCH IM VEREINSWAPPEN

Das Vereinswappen des SV Landshut-
Münchnerau e.V. veränderte sich im 
Laufe des Bestehens des Vereins immer 
mal wieder in seiner Darstellung. 
Besonders die Optik des Mönchs 
wurde bei Zeiten angepasst. 
 
Der SVM nutzte die Künstliche Intelligenz, um das Wappen des Vereins 
in eine neue Opitk zu verändern. 
Die „KI“ schlug verschiedene, neue Designs vor, aus denen sich ein Favorit 
heraus kristallisierte. Mit Hilfe von Christian „HOIM“ Stauner wurden 
dann noch kleine Änderungen und Anpassungen vorgenommen.
Die Mitglieder des Vereinsausschusses entschieden sich dann in der 
Ausschusssitzung für ein zeitgemäßes Upgrade, das bereits bei der 
Jahreshauptversammlung im März präsentiert wurde.
Sukzessive wird das Wappen auf der Homepage, den Social-Media-
Kanälen, Vereinsfahnen, Briefköpfen, etc. ausgetauscht.



Hallo DU! ...
... Ja, DU! ...

... Genau DU!

Du bist beim 
SV Landshut-Münchnerau e.V. 

genau richtig!

Ein Verein lebt vom Ehrenamt, dem Selbstverständnis, 
als Teamplayer zu agieren und gesellschaftliche Werte zu 

vermitteln und vorzuleben. 

Ein Verein, wie der SV Landshut-Münchnerau e.V. lebt vom 
Engagement seiner vielen Mitglieder und der Bereitschaft, zu 

helfen - für den Verein, für die Gesellschaft. 

DU bist handwerklich begabt?
DU möchtest Kinder und ihre Fähigkeiten voran bringen?

DU möchtest bei Vereinsfesten helfen?
DU möchtest dich beim SVM einbringen?

Egal, wo Deine Stärken liegen - 
wir sind dankbar für jede helfende Hand, 

die den Verein unterstützt!

Melde Dich gerne in der Geschäftsstelle des SVM unter: 
Telefon:  +49 871 965 40 64

Mail: info@sv-landshut-muenchnerau.de

Homepage: www.sv-landshut-muenchnerau.de
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Neben vielen weiteren Tagesordnungspunkten beschlossen die 
anwesenden Mitglieder der diesjährigen Jahreshauptversammlung 
die Erhöhung der Beiträge für die Mitgliedschaft beim SV Landshut-
Münchnerau e.V.. 

Der SV Landshut-Münchnerau e.V. ist immer bestrebt, in der sportlichen 
Betreuung gerade der vielen jungen Mitglieder, Qualität zu bieten.
Die Aus- und Fortbildung unserer Übungsleiter, wie auch die Pflege 
unserer Sportstätte, sind kostenintensiv. 

Um weiterhin einen soliden Haushalt aufstellen und die anfallenden 
Kosten decken zu können, war es nach 4 Jahren wieder notwendig, die 
Mitgliedsbeiträge zu erhöhen.

Die neuen Mitgliedsbeiträge, gültig ab dem 1. April 2026
Jahresbeitragssätze gültig ab 01.04.2026 Euro

Familien (2 Erw. + Kinder unter 18 Jahren) 168,- €
Ehegatten 132,- €
Erwachsene 96,- €
Rentnerehegatten 88,- €
Rentner, Menschen mit Behinderung 66,- €
Schüler, Studenten, Auszubildende, Jugendliche, 
ab 14 Jahre

72,- €

Kinder, bis 13 Jahre 72,- €

NEUE MITGLIEDSBEITRÄGE BEIM 
SV LANDSHUT-MÜNCHNERAU E.V.
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1. HERRENMANNSCHAFT
KREISKLASSE - KREIS NDB. WEST

ERSTE HERRENMANNSCHAFT
KREISKLASSE – KREIS NDB. WEST
PLATZ 2, RELEGATION UND AUFSTIEG!
 
Zur Winterpause grüßte unsere 1. Mannschaft von der Spitze. Zu diesem 
war das sicherlich mehr, als man sich vor der Saison erträumt hätte und 
doch war Platz 1 zu diesem Zeitpunkt absolut verdient. Es war etwas 
schwierig, im Sommer ein klares Saisonziel zu definieren, doch wenn 
man einmal ganz oben steht, möchte man natürlich so lange wie möglich 
dabei bleiben.

Im Winter wurde die Brust nochmal etwas breiter. Angeführt von 
Hallentorjäger Kainz stürmten unsere Jungs in die Endrunde der 
Kreismeisterschaft, schlugen unter anderem den späteren Sieger 
Pfarrkirchen und schieden denkbar knapp aus.
Um optimal vorbereitet in die letzten 10 Spiele der Saison zu gehen, 
nahmen die Herrenmannschaften bereits Anfang Februar das Training 
wieder auf.

Als Highlight der Frühjahrvorbereitung konnte im März ein Trainingslager 
in Budweis (CZ) organisiert werden. Auf perfekten Kunstrasenanlagen 
konnte das Trainerteam am Feinschliff für die Rückrunde arbeiten. 
An dieser Stelle nochmal herzlichen Dank an alle Organisatoren und 
Sponsoren, welche diese Reise erst ermöglicht haben. 

Die Jungs waren also bestens gerüstet und das war auch notwendig, 
denn zum Start Mitte März stand direkt das absolute Spitzenspiel gegen 
Verfolger Baierbach an. In einer intensiven Begegnung hatten wir zwar 
deutlich mehr Spielanteile und Chancen, die Gäste nutzten jedoch 
ihre einzig echte Chance konsequent und verteidigten dann alles weg, 
wodurch wir erstmal wieder auf Platz 2 rutschten.



11 Seite              

Das sollte unsere junge Truppe jedoch kaum verunsichern. So wurden 
die folgenden Spiele gegen Berg (4-2), Buch (3-1), Vilslern (2-1) und 
Tiefenbach im Stile einer Spitzenmannschaft und mit toller Moral 
allesamt gewonnen. Durch ein zwischenzeitliches Unentschieden von 
Baierbach waren wir zu dieser Zeit bereits wieder 4 Spieltage lang 
Spitzenreiter. 

Es folgte ein weiteres Top-Spiel. In Kirchberg galt es zum einen Platz 2 zu 
sichern und zum anderen Baierbach nicht vorbeiziehen zu lassen. Durch 
einen Lucky Punch in der Nachspielzeit konnte man zwar einen wichtigen 
Punkt mitnehmen, musste die Tabellenführung jedoch wieder abgeben.
 
Die Pflichtaufgabe gegen Kronwinkl wurde standesgemäß (1-0) erledigt 
und zu diesem Zeitpunkt Ende April hatten wir bereits die 50-Punkte-
Marke geknackt. Doch dann folgte leider ein Dämpfer: 
bei der 0-1 Niederlage in Wendelskirchen, lieferte die Mannschaft 
nicht nur ihre bisher schwächste Saisonleistung ab, es wurde auch der 
Weg zur Meisterschaft für Baierbach geebnet, die durch ein 6-2 in Berg 
auf 4 Punkte bei zwei verbleibenden Spielen davonziehen konnten…
Immerhin: da Kirchberg parallel gegen Oberglaim vergeigte, war Platz 
2 und somit die Relegation gesichert, schon jetzt die beste Saison in 
diesem Jahrtausend für den SVM!

Die Spiele in Weihmichl und gegen Oberglaim waren somit mehr ein 
Schaulaufen und das merkte man auch. Gegen Weihmichl war es ein 
wilder Schlagabtausch, in dem die Hausherren tief in der Nachspielzeit 
das 3-3 markieren konnten, gegen Oberglaim ebenfalls nur ein 1-1 in 
einem müden Sommerkick. 

Es ging nun am 23. Mai zum absoluten Showdown nach Volkenschwand. 
Die ganze Woche lang hatte bereits jeder mitgeholfen, diesen Tag 
unvergesslich zu machen: die Feier war geplant, ein Bus war organisiert, 
die Reserve hat überragende Banner gemalt, alle waren heiß auf den 
Aufstieg. 
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Und genau so ging das Spiel auch los: nach gerade mal 13 Minuten trifft 
Münchneraus Toptorjäger Gallitzendörfer nach herrlichem Doppelpass 
mit Lipp zum umjubelten 1-0. Kurz nach einer Riesenchance zum 2-0 
durch Ratzenböck kassierten wir jedoch in der 38. den Ausgleich, als 
Rottenburgs Goalgetter Huttner perfekt aus der Drehung abschloss. 
Auch in der zweiten Halbzeit spielten eigentlich nur wir und gingen 
folgerichtig durch Wosegien in Führung, nachdem sich Heiß links nach 
einem perfekten Spielzug durchsetzte und in die Mitte legte. Als keiner 
mehr mit einer Antwort rechnete, hatte Rottenburg leider nochmal eine, 
Kirpitschows Schuss ließ Priller nur prallen und Huttner staubte ab. Es 
ging also in die Verlängerung. Und erneut erwischten wir den perfekten 
Start: Krippner geht links in den Strafraum und ist nur per Foul zu stoppen, 
Fredlmeier scheitert mit dem Elfer zunächst rechts am Keeper, nutzt den 
Rebound aber zum 3-2. Doch es war wie verhext an diesem Tag, denn 
Huttner fiel auch noch ein drittes Mal etwas ein. Aus 30 Metern trat 
er einen direkten Freistoß und dieser schlug unhaltbar links im Knick 
ein. Jeder fragte sich in diesem Moment, ob der SVM diesen erneuten 
Nackenschlag in einem Elfmeterschießen mental wegstecken kann und 
zunächst ging es denkbar schlecht los: Reischls Elfmeter konnte rechts 
unten entschärft werden. Rottenburg traf die ersten beiden, doch auch 
wir konnten in Person von Zwack und Wosegien nachziehen. Dann der 
erste große Auftritt von Priller, der uns mit einer Glanzparade zurück ins 
Spiel brachte. Gallitzendörfer als vierter Schütze in den Knick, absolut 
brutal mit 19 Jahren in dieser Situation. Rottenburgs Remmer mit 
einem Treffer und auch Fredlmeier mit Nerven aus Stahl. Es kam, wie 
es kommen musste: Dreifachtorjäger Huttner tritt zum letzten Schuss 
an und wird zum tragischen Helden. Unser Schlussmann Priller, der seit 
Jahren als „Mister Zuverlässig“ zwischen den Pfosten steht und auch in 
diesem Jahr zum MVP gekürt wurde, zeigte allen, wie sehr er sich diesen 
Titel verdient hat. Er fischt den zweiten Elfmeter an diesem Abend aus 
dem Tor und ab diesem Moment brechen alle Dämme. 
Der SVM ist zurück, 9 Jahre ist es her, es war ein langer Weg. Junge Spieler 
sind zu Führungsspielern gereift, es ist kontinuierlich etwas gewachsen 
und man hat gemerkt, wieviel Potential in dieser Truppe steckt. 
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Der Aufstieg ist letztlich der verdiente Lohn nicht nur für die Mannschaft, 
sondern auch für das Trainerteam um Chefcoach Reischl, welcher seit 
zwei Jahren jede freie Sekunde in diese Mannschaft investiert und sich 
jetzt mit Co Fredlmeier auf ein neues Kapitel in der Kreisliga freuen darf.
Freuen dürfen wir uns in der neuen Saison auch wieder auf den Torjäger 
vom Dienst, Marco Schroepfer, welcher nach 4 unfassbar erfolgreichen 
Jahren in Adlkofen zum SVM zurückkehren wird.
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2. HERRENMANNSCHAFT
RESERVE KREISKLASSE - KREIS NDB. WEST

ZWEITE HERRENMANNSCHAFT
KREISKLASSE RESERVE – KREIS NDB. WEST
KONKURRENZ ZU KONSTANT, TROTZDEM STARKER PLATZ 3!
 
Mit nur 3 Punkten Rückstand auf Tabellenführer Neufraunhofen III ging 
die „Zwoate“ als Dritter in die Winterpause. Es war somit noch alles drin 
und auch hier ging es direkt mit einem Highlight los. Bei Flutlicht unter 
der Woche ging es zum Spitzenspiel gegen den Zweiten aus Baierbach. 
Man startete direkt gut rein, musste jedoch kurz vor der Pause den 
Ausgleich hinnehmen und kam über ein Remis nicht hinaus. 
Auch das wäre noch kein Beinbruch gewesen, man wusste jedoch 
bereits zu diesem Zeitpunkt, dass es schwer werden würde, da man 
den direkten Vergleich gegen beide Konkurrenten verloren hatte. Nach 
einem umkämpften 2-2 gegen Buch folgte eine kleine Siegesserie gegen 
Vilslern (5-1), Tiefenbach (3-0) und Kirchberg (7-0). 
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Geduldig wartete man auf Ausrutscher der Konkurrenz. Und am 24. 
Spieltag schien es kurz soweit zu sein: während Neufraunhofen kurz vor 
Schluss gegen Buch hinten lag, führte man selbst in Wendelskirchen. 
Doch es sind genau diese Momente, die in dieser Saison nicht zu 100% 
für uns liefen wie in der Vorsaison. So drehte der Primus im Parallelspiel 
in der Nachspielzeit noch das Ergebnis, während wir uns selbst noch mit 
4-2 geschlagen geben mussten. Das Meister-Thema war somit vom Tisch 
und das schien für die letzten beiden Spiele sehr befreiend zu wirken: 
so wurde zunächst die SG Weihmichl souverän mit 4-1 besiegt und am 
letzten Spieltag die Oberglaimer Zweite mit 9-0 vom Eisweiher gejagt.
Durch diesen Kantersieg kann sich die Reserve zumindest noch den Titel 
der besten Offensive in der Liga sichern.
Am Ende der Saison kann Coach Höfner dennoch stolz und zufrieden 
zurückblicken. Mit den vielen neuen jungen Spielern war es durchaus 
keine leichte Aufgabe, alle bei Laune zu halten und gleichzeitig optimale 
Ergebnisse einzufahren. Es ist letztlich perfekt gelungen, eine Mannschaft 
zu formen, die Jungs hatten stets Spaß am Fußball und sind schon jetzt 
heiß, in der neuen Saison wieder voll oben anzugreifen.
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FRAUENFUSSBALL 
BEZIRKSLIGA WEST - NDB.

STARKES FINISH – WIR FEIERN EINEN RESPEKTABLEN 5. PLATZ IN 
DER KREISLIGA WEST

Die Frauenfußballmannschaft des SV Landshut-Münchnerau meisterte 
die Saison in der Kreisliga West durchaus respektabel. 
In den Spielen der Hinrunde mussten wir uns erstmal an die neuen 
Gegner und das höhere Leistungsniveau gewöhnen. So standen wir vor 
der Winterpause auf dem 6. Platz der Tabelle. Doch unser Ziel stand 
bereits fest: In der Rückrunde wollen wir die Punkte nach Hause an den 
Eisweiher bringen und zeigen, was wir draufhaben. 

Daher trainierten wir auch in der spielfreien Zeit hart, arbeiteten 
an unseren fußballerischen Fähigkeiten und bereiteten uns so auf 
die weiteren Punktspiele vor. Im März standen dann die ersten 
Freundschaftsspiele an. Gegen die Spielgemeinschaft Kirchdorf II/TSV 
Rohr feierten wir einen souveränen 0:2 Auswärtssieg. Darauf folgte 
ein hart erkämpftes 1:1 gegen Bruckberg, welches unsere Mannschaft 
optimal auf den scharfen Start im April einstimmte. Uns und unseren 
Trainern Thomas Zwack und Markus Heinrich war aber klar: wir wollen 
diese Rückrunde rocken und zeigen, was in uns als Team steckt. 
Der Start in die Rückrunde gelang perfekt. Mit zwei Auswärtssiegen 
gegen den VfR Laberweinting (1:4) und gegen den SG SV Hadrian 
Hienheim/TSV Neustadt (1:3) setzten wir ein klares Zeichen und zeigten, 
dass wir als Gegner nicht zu unterschätzen sind. In den nächsten Spielen 
standen wir den Top-Teams der Tabelle gegenüber.
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Gegen Gangkofen (4:0) und den 
FC Kirchberg/TSV Taufkirchen 
(3:1) mussten wir die Punkte trotz 
hartem Kampf bei den Gegnern 
lassen. Doch auch hier bewiesen 
wir großen Teamgeist und Moral, 
trainierten weiterhin zusammen 
und ließen uns nicht von den 
Niederlagen runterziehen. 

Gemeinsam erzielten wir dann im nächsten Spiel gegen Niederaichbach 
(Flex) einen 0:4 Auswärtssieg. 
Ein absolutes Highlight schafften wir aber mit dem hohen Sieg von 
10:1 gegen die Spielgemeinschaft 1904 Siegenburg/SV Adlhausen. Hier 
zeigten wir, was möglich ist und welche Kräfte in uns stecken. Am Ende 
belegten wir einen hervorragenden 5. Platz in der Tabelle, womit wir 
gut im Mittelfeld mitspielten. Ein weiterer Erfolg für unsere Mannschaft 
war aber auch die Zuschauerzahl am Eisweiher. So konnten wir immer 
mehr Zuschauer*innen für unsere Heimspiele gewinnen und beweisen, 
welche Qualitäten in unserer wachsenden Mannschaft stecken und 
unseren positiven Entwicklungsprozess verdeutlichen. Auch neben 
dem Platz wuchsen wir als Team immer näher zusammen, was sich 
durch die zahlreiche Teilnahme und dem ein oder anderen legendären 
Schnappschuss von Teamaktivitäten wie Dult- oder Weinfest-Besuchen, 
gemeinsamen Abenden beim Krodinger oder in der Stadt, sowie Feiern 
mit unserer Herrenmannschaft verdeutlichen lässt.

In der Saison 2025/26 ist unsere Mannschaft weiterhin sowohl an Zahl 
als auch an Leistung gewachsen. Jede einzelne Spielerin, als auch Trainer, 
als auch Unterstützer ist eine Bereicherung für diese Mannschaft und 
hat es möglich gemacht, an den Punkt zu kommen, an dem wir jetzt 
stehen!  Gemeinsam können wir vieles erreichen und zeigen, dass die 
Frauenmannschaft des SV Landshut-Münchnerau einen starken und 
konkurrenzfähigen Fußball in der Kreisliga spielen kann. 
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Für die kommende Saison bleiben wir in der Kreisliga. Wir freuen uns, dass 
der Frauenfußball immer stärker und präsenter wird. Hierbei möchten 
wir uns vor allem bei unseren Trainern und dem Verein bedanken, die 
immer an uns glauben und uns in unserer Leidenschaft unterstützen.
Wenn auch DU Interesse am Fußball hast und gerne in einem Team 
spielen möchtest, welches zusammenhält, gemeinsam lacht und sich 
gegenseitig unterstützt, dann komm gerne mal am Eisweiher vorbei. 

Wir trainieren weiterhin wöchentlich am Dienstag von 18:00 – 19:30 
Uhr und am Freitag von 17:00 – 18:30 Uhr. 

Ein großes Dankeschön nochmal an alle Unterstützer und Zuschauer bei 
unserer ersten Saison in der Kreisliga! Wir freuen uns, euch wieder am 
Spielfeldrand zu sehen! 

Eure Mädls des SV Landshut-Münchnerau.
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IDENTITÄT BEWAHREN, ZUKUNFT GESTALTEN

Tradition und Zukunft schließen sich nicht gegenseitig aus und bilden 
das feste Fundament des Vereins. Zukunft braucht Herkunft. 
Die Nachwuchsarbeit nimmt einen hohen Stellenwert ein. Uns als 
Verein ist wichtig, dass Kindern das Fußballspielen Spaß macht und dass 
Zuschauer, Trainer, Gastmannschaften und Schiedsrichter Fußball bei 
uns in gastfreundlicher, gesunder und sicherer Atmosphäre genießen 
können.
In der Abteilung Jugendfußball vollzieht sich aktuell stufenweise der 
Prozess vom reinen Breitensport-Verein zum Ausbildungsverein. Die 
altersgerechte und perspektivische Ausbildung und Entwicklung jedes 
Spielers stehen mehr und mehr im Vordergrund. Wir möchten unseren 
eingeschlagenen Weg fortsetzen, ohne die oben genannten Wurzeln zu 
vernachlässigen. Es geht nicht darum, in die höchsten Ligen zu kommen, 
sondern vorrangig darum, kontinuierlich besser zu werden.
 

Ein hohes Leistungsgefälle innerhalb einer Mannschaft ist zu vermeiden, 
um sowohl einer Über- als auch Unterforderung vorzubeugen. 
Spielschwächere Kinder spielen in der zweiten oder dritten Mannschaft. 
Eine gute Zusammenarbeit zwischen Teams der gleichen Altersklasse ist 
zu gewährleisten, um auch eine Durchlässigkeit sicherstellen zu können.
Bestmöglich sollen lizensierte bzw. zertifizierte Trainer die Kinder und 
Jugendlichen begleiten und fördern. An dieser Stelle gratulieren wir 
unseren Jugendtrainern Simon Müller, Felix Beck, Stefan Mock sehr 
herzlich, die heuer die C-Lizenz, sowie Ana Babac, die den Trainerschein 
bereits letztes Jahr, erfolgreich erworben haben.

JUGENDFUSSBALL



21 Seite              

Die erworbenen Kenntnisse kommen direkt der Nachwuchsarbeit 
zugute und tragen somit zur Qualität und Weiterentwicklung beim SVM-
Jugendfußball bei! Ebenso hat sich Sebastian Hempfer, Inhaber der 
B-Lizenz, uns angeschlossen. 
Die Anforderungen an das Fußballspielen orientieren sich an den 
altersabhängigen Merkmalen der Jugendlichen. Daher lehnt sich 
der Verein an die Leitlinien und Inhalte der Ausbildungskonzeption 
des DFB („Trainingsphilosphie Deutschland“) an. Im Mittelpunkt 
stehen dabei insbesondere die Methodik sowie die Beschreibung von 
Zielen, Inhaltsbausteinen und Leitbilder der einzelnen Altersklassen. 
Ein reibungsloser und entwicklungsgerechter Übergang zwischen 
den Altersklassen wird dadurch gewährleistet. Zusätzlich steht ein 
vereinsinterner Leitfaden zur Verfügung.
Ziel ist es, dass die Spieler in die nächsthöhere Altersklasse bestimmte 
Fertigkeiten und Fähigkeiten mitbringen, auf denen aufgebaut werden 
kann. In jedem Fall stellen die Ausbildungsstufen einen roten Faden für die 
Gestaltung des Nachwuchstrainings dar. Das Fundament für Entwicklung 
sollte in Kombination mit den oben beschriebenen Voraussetzungen die 
Einstellung des Spielers sein, seine Mentalität und seine Lernwilligkeit.
Weiterhin sollen junge, sportlich und charakterlich gut ausgebildete 
Fußballer mit hoher Vereinsidentifikation an den Seniorenbereich 
übergeben werden. Zukunft braucht Herkunft. 



Wir suchen Kollegen  
im Verkauf (m/w/d)

Im besten Team das Beste geben!

Aus Gründen der besseren Lesbarkeit verwenden wir die männliche Form. Wir meinen immer alle Geschlechter  
im Sinne der Gleichbehandlung. Die verkürzte Sprachform hat redaktionelle Gründe und ist wertfrei.

Bewirb dich auf jobs.lidl.de
#teamlidl

Quereinsteiger 

willkommen!
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SPORTPLATZFEST 2026
zwei Wochenenden im Zeichen des Sports... 

FREITAG, 17. JULI 2026
17:00 Uhr 1. EINLADUNGS-TURNIER der Stockabteilung
17:00 Uhr G-Jugend Eltern-Kind-Spiel
17:00 Uhr FREIZEIT-FUSSBALLTURNIER der Frauen
18.00 Uhr Tag der Firmen und Vereine mit Ehrungen

und musikalischer Umrahmung durch die Landshuter 
Stadtkapelle 

SAMSTAG, 18. JULI 2026
  8:00 Uhr 2. EINLADUNGS-TURNIER der Stockabteilung
  9:30 Uhr FUSSBALLTURNIER der D1
  9:30 Uhr FUSSBALLTURNIER der E1 - Kleinfeld
10:00 Uhr Spiel ohne GrenzenSpiel ohne Grenzen 

Ein geselliges Turnier für alle Junggebliebenen, die sich in 
4er-Teams in verschiedenen Disziplinen messen

14:00 Uhr ORTSTURNIER der Stockabteilung
14:00 Uhr FUSSBALLTURNIER der D2
15:00 Uhr TESTSPIEL: SVM I vs. TSV Nandlstadt I
17:00 Uhr TESTSPIEL: SVM II vs. TSV Nadlstadt II

ab 19:00 Uhr ITALIENISCHER ABENDITALIENISCHER ABEND  MIT DJ & BAR-BETRIEBMIT DJ & BAR-BETRIEB

SONNTAG, 19. JULI 2026
10:00 Uhr FUSSBALLTURNIER der E2 - Kleinfeld
14:00 Uhr MINI-FUSSBALL-FESTIVAL 3:3 der F2
17:00 Uhr Inklusions-Fußballspiel mit dem Team der Team der 

Bananenflanke Landshut e.V.Bananenflanke Landshut e.V.
21:00 Uhr Public-Viewing Finale der Fußball-WMFinale der Fußball-WM 
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FREITAG, 24. JULI 2026

17:30 Uhr
17:50 Uhr
18:15 Uhr

19:00 Uhr
20:00 Uhr

32. MÜNCHNERAUER ABENDLAUF
Bambini-Lauf über 750 m
Schülerlauf über 1.300 m
Schüler A+B über 2.500 m
Jugend A+B über 5.000 m
Erwachsene über 5.000 m
Hauptlauf über 10.000 m
Siegerehrung Abendlauf

SAMSTAG, 25. JULI 2026
  9:30 Uhr AH-Fußball-Turnier
10:00 Uhr SCHAFKOPFTURNIERSCHAFKOPFTURNIER

ab 9:30 Uhr Weißwurstfrühstück
16:00 Uhr SAISONSTART: SVM vs. TSV Ergoldsbach
18:00 Uhr SAISONSTART: SVM II vs. TSV Ergoldsbach II

ab 19:00 Uhr TANZPARTYTANZPARTY  MIT BAR-BETRIEBMIT BAR-BETRIEB

SONNTAG, 26. JULI 2026
10:00 Uhr FUSSBALLTURNIER der C-Jugend
10:00 Uhr TURN-OLYMPIADE

des Kinder- und Jugendvereins Münchnerau e.V.

14:00 Uhr FUSSBALLTURNIER 5:5 der F1 - Kleinfeld
15:00 Uhr Seniorennachmittag
15:00 Uhr Fußballspiel der B-Junioren
17:00 Uhr Fußballspiel der A-Junioren

Biergartenbetrieb 
bei allen Veranstaltungen und allen Abenden  

des Sportplatzfestes

...und der gesellschaftlichen Begegnung





32. 32. 
MÜNCHNERAUER MÜNCHNERAUER 

ABENDLAUFABENDLAUF
 Am Freitag, den 24. Juli 2026

ab 17:30 Uhr
Straßen- und Volkslauf 

Bambini-, Schüler- und Jugendlauf 

5 km-Lauf (2 Runden) Frauen + Männer

10 km-Lauf (4 Runden) Frauen + Männer mit AK-Wertung

Flache, amtlich vermessene Laufstrecke auf Asphalt durch die Münchnerau

Anmeldung unter: 
www.sv-landshut-muenchnerau.de/lauftreff.html

oder
https://my.raceresult.com/387014/
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LAUFTREFF & LEICHTATHLETIK

ERFOLGREICHE UND ERLEBNISREICHE ERSTE SAISONHÄLFTE 
DER LAUFGRUPPE DES SV LANDSHUT-MÜNCHNERAU 

Die Laufgruppe des SV Landshut-Münchnerau kann auf eine äußerst 
erfolgreiche und zugleich sehr abwechslungsreiche erste Saisonhälfte 
zurückblicken. Durch engagiertes Training, großen Einsatz und viel 
Freude am gemeinsamen Sport erzielten zahlreiche Mitglieder bei 
Laufveranstaltungen im In- und Ausland hervorragende Ergebnisse. 

Gleich zum Jahreswechsel 2025/2026 
setzte die Laufgruppe beim Silvesterlauf in 
Sandharlanden ein erstes Ausrufezeichen: 
Tobias Ulbrich sicherte sich souverän den 
Gesamtsieg über 10km. 
Auch Traudl Miesslinger überzeugte auf dieser Strecke 
mit dem ersten Platz in der Altersklasse W65, während 
Christina Fischer Rang zwei in der W40 belegte. 
Besonders erfreulich: Fabian Buron konnte sich über 
eine neue persönliche Bestleistung über die 10km 
freuen und blieb erstmals unter der 40-Minuten-Marke. 

Ein fester Bestandteil im 
Vereinskalender ist traditionell der 
Weihnachtslauf des SC 53 Landshut 
am 26. Dezember. Wie jedes Jahr 
war eine große Gruppe des SV 
Landshut-Münchnerau am Start. 
Neben sportlichem Ehrgeiz standen 
hier vor allem die Gemeinschaft, 
der Austausch und ein gelungener 
Jahresabschluss im Vordergrund. 
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Einen weiteren sportlichen Höhepunkt 
stellte die Ismaninger Winterlaufserie 
dar. Auf den Strecken über 13, 17 und 
21 Kilometer zeigte insbesondere Tobias 
Ulbrich seine Klasse und gewann alle drei 
Läufe sowie die Gesamtwertung. 
Auch Traudl Miesslinger überzeugte durch 
konstant starke Leistungen und sicherte 
sich erneut den Sieg in ihrer Altersklasse. 

Beim beliebten Stadtlauf „Landshut 
läuft“ war die Laufgruppe ebenfalls 
zahlreich vertreten. Mit vielen 
engagierten Teilnehmerinnen und 
Teilnehmern sowie zahlreichen guten 
Platzierungen präsentierte sich der 
SV Landshut-Münchnerau einmal 
mehr als starke und geschlossene 
Gemeinschaft. 
Ein ganz besonderes Erlebnis war für vier Mitglieder (Dursun Gazeloglu, 
Rüdiger Werner, Martina und Dirk Thum) die Teilnahme am Prague 
International Marathon. Trotz hochsommerlicher Temperaturen 
wurde der Lauf vor der beeindruckenden Kulisse der historischen 
Altstadt zu einem unvergesslichen Ereignis. Neben den sportlichen 
Herausforderungen blieb auch genügend Zeit, die kulturellen Highlights 
der Stadt gemeinsam zu genießen. 

Auch im leistungsorientierten Bereich gab es 
herausragende Erfolge zu feiern. Tobias Ulbrich sorgte 
wiederholt für überregionale Aufmerksamkeit: 
Beim Halbmarathon in Florenz erreichte er 
einen hervorragenden dritten Platz hinter zwei 
internationalen Spitzenläufern und stellte mit 
1:04:45 Stunden eine neue persönliche Bestzeit auf. 
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Mühlbachstr.1   |   84034 Landshut   |   Telefon: 0170 - 498 69 07

Massivbau
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TRAININGSZEITEN:

Tempotraining:	 jeden Dienstag um 18:00 Uhr (Bahn oder Straße) 

Lauftreff:		  jeden Mittwoch um 17:30 Uhr 
			   und  jeden Sonntag um 9:00 Uhr  

Treffpunkt jeweils beim  Gasthaus Krodinger bzw. beim Eisstadion

Ein weiterer Meilenstein folgte bei den Deutschen Berglauf-
Meisterschaften in Breitungen, wo Tobias den Titel gewinnen 
konnte. Im Anschluss überzeugte er beim Innsbrucker Alpine 
Trailrun Festival, das zugleich als Qualifikationslauf für die 
Europameisterschaften diente. Mit seinem Sieg sicherte 
er sich die Nominierung für die Europameisterschaften in 
Slowenien und darf damit erneut das Nationaltrikot tragen. 

Für seine beeindruckenden Leistungen wurde 
Tobias Ulbrich am 16. April 2026 bei der 
Sportlerehrung der Stadt Landshut mit dem 
„Silberbecher“, der höchsten Auszeichnung der 
Stadt, geehrt. Darüber hinaus durfte er sich für 
den SV Landshut-Münchnerau in das Goldene 
Buch der Stadt eintragen – eine besondere 
Würdigung seiner sportlichen Erfolge. 

Insgesamt blickt die Laufgruppe auf eine Saison zurück, die von 
sportlichen Erfolgen, gemeinsamen Erlebnissen und einem starken 
Teamgeist geprägt war. Mit viel Motivation und Freude am Laufsport 
richtet sich der Blick bereits auf die kommenden Wettkämpfe und 
Herausforderungen. 
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SKI & SNOWBOARD
DER WINTER 2025/2026 MIT DER ABTEILUNG SKI UND SNOWBOARD
 
Aus aktuellem Anlass drehen wir zu Beginn die Chronologie der 
Ereignisse und gratulieren den Fußballern zu einer herausragenden 
Saison, die nach einem nervenaufreibenden Endspiel in der Relegation 
mit dem Aufstieg in die Kreisliga zu Ende ging. 
Wir freuen uns auf neue starke Gegner und drücken selbstverständlich 
weiterhin die Daumen.
    
Für uns beginnt nach den Sommerferien die Zeit zur Planung von 
Terminen und Zielen für den gesamten Winter und auch unsere 
Mannschaft muss wieder aufgestellt werden.
          
Begonnen wurde damit für 6 Teilnehmer vom 28. - 30.11.2025 bei 
der Fortbildung Synchro vom Skiverband Bayerwald in Saalbach/
Hinterglemm. Bereits eine Woche später,am 06./07.12.2025, war dort 
auch die interne Fortbildung für 15 Teilnehmer. Eine Ausbilderin vom 
Skiverband Bayerwald konnte uns die Änderungen aus den Lehrplänen 
erfolgreich in der Praxis vermitteln.
 
So vorbereitet durften wir nach einer spannenden Anmeldephase 75 
Teilnehmer in passende Gruppen einteilen und kurz darauf ging er 
schon los, unser Kurs 2026.
 
Start war am 03. und 06.01.2026 in der Wildschönau, gefolgt vom 10. 
und 17.01.2026 in Fieberbrunn. Sonne, Nebel, Schneefall und teils 
richtig viel Schnee, die Kids konnten sich in allem beweisen. Eines der 
vielen Highlights war sicher das Abschlußrennen in Fieberbrunn. 
Perfekt organisiert und straff getaktet fanden Einsteiger und Könner 
den Weg durch die Tore ins Ziel. Die letzte Abfahrt danach war ganz den 
unten wartenden Eltern und Begleitern gewidmet, rund 80 Personen 
fahren synchron und auf sie zu. Ein Bild das in Erinnerung bleibt. 
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An jedem Kurstag gingen drei Busse auf die Reise, die, mit zwischen 130 
und 150 Personen täglich, recht gut ausgelastet waren. Das schaffen 
heutzutage nicht mehr viele und da ist ganz schön was los um 06.00 Uhr 
in der Münchnerau.
 
Weiter ging es am 31.01.2026 mit einem fast vollen Bus zur 
Familientagesfahrt nach Leogang und die Fahrt nach Söll am 28.02.2026 
mit anschließendem Apres Ski war auch gut besucht.
 
Zwischendurch am 21.-22.02.2026 durften 27 Kinder und Jugendliche 
ein betreutes Wochenende ohne Eltern beim Race & Fun in Zauchensee 
verbringen. Das Wetter gab was es konnte, Regen, Schnee und Sonne, 
lange Gespräche bis in die Nacht hinein gab es auch, so kennen das 
einige Eltern von früher her noch.
 
Als das offizielle Programm erfolgreich beendet wurde, ging es für unser 
Team noch länger weiter. Die  Ausbildungslehrgänge in den Osterferien 
standen an, erfreulicheNachrichten inklusive.
 
Kathi Heinrich und Emilia Zwengauer waren beim ersten von zwei 
Lehrgängen zum Trainer C, Enno Heiß beim Prüfungslehrgang zum 
Trainer B (Instructor). Gut vorbereitet konnten alle drei die Aufgaben 
meistern. Dazu gratulieren wir recht herzlich und wünschen ihnen 
schon jetzt viel Ausdauer und Erfolg für neue Herausforderungen, die 
kommende Saison auf sie warten.
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Glückliche Kinderaugen, zufriedene Eltern, die sich mit ihren Kindern 
freuen und die vielen recht positiven Rückmeldungen sind unsere 
Motivation, auch in schwieriger werdenden Zeiten die Faszination 
Schneesport weiter zu vermitteln. Wir bauen dabei auf bestmögliche 
Qualifikation und das hohe Engagement im Lehrteam, ohne das so ein 
Programm nicht gestemmt werden könnte. Danke an dieser Stelle dafür.  

Also, fahrt weiter selbst mit und schickt uns die Kinder, sie sind gut 
aufgehoben.
Jetzt freuen wir uns mit euch auf den Sommer und viele bekannte 
Gesichter beim Sportplatzfest und am Spielfeldrand.
 
Wer zwischendurch auch mal informiert sein 
möchte, scannt bitte den QR Code und folgt 
unserem Kanal. Kost nix und ihr werdet nicht mit 
Nachrichten überschwemmt.
 
Zum Schluß ein Spruch aus Bus 1:

 Macht es gut, pfiat eich und servus
Eure Abteilung Ski und Snowboard.  
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DAS WOCHENPROGRAMM IN UNSERER 
ABTEILUNG „FIT & GESUND / TURNEN“  

TÄGLICHE BEWEGUNG FÜR „JEDERMANN“
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ELTERN-KIND-TURNEN – KINDERTURNEN – KRABBELGRUPPE - 
KOMM‘, TURN MIT UNS!
Krabbeln - Laufen - Springen - Werfen - Hüpfen - Rollen - Balancieren
Bei uns steht der Spaß an der Bewegung im Fokus. 
Kinder schon früh nachhaltig für Sport zu begeistern, ist uns wichtig.
Unser SVM Vereinssporthalle ist perfekt geeignet für Bewegungsspaß 
der Kleinsten.
Seit Januar 2026 findet  unsere 
Eltern Kleinkind Krabbelgruppe (ab 
8 Monaten), statt die von Stefanie 
Laforsch geleitet wird und mit sehr 
großer Nachfrage angenommen 
wurde.  Stefanie bietet einen 
geschützten Rahmen für die 
Kleinsten und ihre Eltern an. Hier 
stehen erste Bewegungen und der 
Erfahrungsaustausch ihrer Eltern im 
Fokus .

Schon seit September 2024 leiten Katrin Wutzer und Annette Dorfner 
Donnerstag nachmittags eine sehr beliebte  Eltern-Kind-Turngruppe.  
Katrin und Anette haben sehr gute und kreative Ideen und lassen sich 
ständig Neues einfallen.

Unsere  Eltern-Kind-Turngruppe  am Mittwoch Nachmittag  unter 
der Leitung von Veronika Schneider  erfreut sich nach wie vor großer 
Beliebtheit, zumal besonders hier viele Eltern mit mehr als einem Kind 
teilnehmen, um einen sportlichen Nachmittag zu verbringen.

Auch Katharina Textor und Ihre Tochter Julia sind immer noch dabei und 
sehr beliebt bei den Kindern. Hier kommen die Kinder (max. 6 Jahre) 
schon alleine ohne Ihre Eltern zum Kinderturnen. Katharina & Julia 
haben immer tolle Ideen, um die Kids fit zu halten.

DANKE FÜR EUER ENGAGEMENT 
Katharina, Julia, Veronika, Annette, Katrin und Stefanie
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WIR SUCHEN DICH!
Da immer mehr junge Familien in die Münchnerau ziehen und die 
Nachfrage wächst, entstand dienstags nachmittags von 15:45-16:45 Uhr 
eine  Mutter-Kind-Turngruppe. 
Die Gruppe für Kleinkinder von 2-4 Jahren  leitet  Andrea V.. 
Wir suchen jedoch dringend eine motivierte Trainer*in, die nach 
gemeinsamen Einführungsstunden diese Gruppe übernimmt. 
Wir freuen uns auf DEINE kreativen und sportlichen Ideen.
Werde ein Teil unserer tollen Community und melde Dich bei Andrea 
(01799063672).

Unsere Gruppen im Überblick: 
Kinderturnen (Dein Kind nimmt alleine teil)

•	 montags, 17:30 - 18:30 Uhr 4-6 Jahre (Katharina und Julia Textor) 
•	 mittwochs, 15:30 - 17.00 Uhr 1-5 Jahre (Veronika Schneider)

Eltern-Kinderturnen 
(Dein Kind nimmt mit einer Begleitperson teil)

•	 donnerstags, 16:30-17:30 Uhr ca. 1-3 Jahre (Annette Dorfner & 
Katrin Wutzer) → leider ausgebucht

•	 dienstags, 15:45-16:45 Uhr 2-4 Jahre (wir suchen Dich als TRAINERIN!)
Krabbelgruppe Minis

•	 montags, 9:00-10:30 Uhr ca 8-24 Monate Jahre (Stefanie Laforsch)
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TAEKWON-DO
TAEKWON-DO "WEIT MEHR ALS EINE KAMPFSPORTART"  
FRANZISKA UND JOHANNA MEIER BERICHTEN

Seit 2024 sind die Schwestern Franziska und Johanna fester Bestandteil 
unserer Trainingsgruppe. Beide haben im Frühjahr 2026 ihre Gelbgurt-
Prüfung (8. Kup) erfolgreich bestanden – herzlichen Glückwunsch!

Franziska: „Jeder Weg lohnt sich"
Schon beim ersten Training hat Franziska erkannt, dass Taekwondo weit 
mehr ist als eine Kampfsportart. Respekt, Disziplin und ein guter Umgang 
miteinander stehen für sie genauso im Mittelpunkt wie Techniken und 
Prüfungen. Besonders schätzt sie die Atmosphäre in der Gruppe:

„Jeder wird unterstützt und motiviert, niemand bleibt allein mit seinen 
Schwierigkeiten.“

Auch die abwechslungsreiche Trainingsgestaltung durch unseren Trainer 
hebt sie ausdrücklich hervor.

„Es ist ein schönes Gefühl zu merken, wie man immer sicherer wird und 
Dinge schafft, die am Anfang noch schwierig erschienen."

Die rund 30 Minuten Fahrzeit nimmt Franziska dafür sehr gerne in Kauf.
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Johanna (10): „Mutiger und selbstbewusster“
Ihre zehnjährige Schwester Johanna schwärmt vor allem von den 
Partnerübungen. 

„Jeder Trainingspartner bringt seinen eigenen Stil mit – das macht 
jede Einheit abwechslungsreich und sorgt nebenbei für so manchen 

gemeinsamen Lacher“.

Doch Johanna sieht im Training auch eine persönliche Entwicklung: 
Seit sie dabei ist, traut sie sich mehr zu, geht neue Herausforderungen 
mutiger an und hat Disziplin sowie Konzentration spürbar verbessert.
Was sie besonders begeistert, ist die Gemeinschaft im Verein – der 
freundliche Umgang, die Unterstützung durch ältere Sportler und die 
motivierenden Trainer sorgen dafür, dass sie sich jedes Mal auf das 
Training freut.

„Ich bin sehr froh, Teil dieses tollen Taekwondo-Vereins zu sein, und 
freue mich auf viele weitere spannende Jahre."

Wir freuen uns, die beiden in unserer Mitte zu haben, und wünschen 
ihnen weiterhin viel Spaß, Erfolg und viele weitere Gürtelprüfungen! 
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FLOORBALL BEIM SVM
Dynamik, Teamgeist und Präzision 

Floorball oder auch einfach Hockey genannt ist ein dynamischer Sport, 
der Schnelligkeit, technisches Geschick und taktisches Verständnis 
vereint.  
Es ist ein Spiel, das den ganzen Körper fordert: Koordination, Ausdauer 
und Konzentration stehen im Mittelpunkt. Egal ob man Hockey das erste 
oder zehnte Mal spielt: Es ist ein Sport, in dem man sich in der Regel sehr 
schnell zurechtfindet. Zudem stehen bei uns die Freude, die Bewegung 
und der Teamgeist immer an erster Stelle.  

Unser Weg zum ersten Training 
Von der ersten Idee Ende 2025 bis zur finalen Organisation mit dem 
Verein Anfang 2026 war es ein intensiver, aber erfolgreicher Weg. Seit 
Mitte Januar findet nun jeden Donnerstag unser regelmäßiges Training 
in der Turnhalle der Grundschule Carl-Orff statt.  
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Ein herzliches Dankeschön 

Die Gründung einer Sportgruppe lässt sich nicht alleine bewältigen. 
Unser besonderer Dank gilt der Vorstandschaft, dem Abteilungsleiter 
Turnen, Fit und Gesund sowie dem Schatzmeister des SVM für das 
Vertrauen und die administrative Hilfe. 

Vielen Dank, dass ihr diesen Neustart ermöglicht habt!

DU HAST LUST, MITZUTRAINIEREN?

Bei Interesse gerne Mail an die Abteilungsleitung:
markus.jost@sv-landshut-muenchnerau.de 
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BodyFit ist eine Mischung aus Cardio-Training und Workout! 
Es ist intensiv und effektiv!

Das Cardiotraining ist eine Ausdauereinheit, mit der Du Dein 
Herz-Kreislaufsystem verbessern und Kondition aufbauen 
kannst. In der Stunde verwenden wir keine Geräte, wie 
Stepper oder Cardio-Rad, sondern trainieren durch einfache 
Schritt- Lauf- und Sprungkombinationen. Aber keine Angst, 
es kann hier wirklich Jeder auf seinem Niveau üben, da man 
jede Übung im Low- oder High-Impact ausführen kann. 

Ausdauertraining ist immer etwas schweißtreibend, verbrennt 
Kalorien, senkt langfristig das Herz-Infarkt Risiko und stärkt das 
Immunsystem und macht Spaß!

Im Workout Teil werden alle Muskelgruppen gestärkt und 
gefestigt. Wir konzentrieren uns hierbei nicht nur auf die 
großen Muskelgruppen, Beine – Po – Bauch – Rücken – 
Brust - Arme, sondern variieren die Übungen, so dass auch 
die Tiefenmuskulatur gestärkt wird. Diese stabilisiert unsere 
Wirbelsäule im Alltag und wir gehen mit einer gestärkten 
Körpermitte durch den Alltag.
Damit es nicht langweilig wird, verwenden wir im Workout 
verschiedene Hilfsmittel, wie Thera-Bänder, Bälle, Stäbe,kleine 
Hanteln, Balancekissen, Teppichfliesen uvm., um Euch und 
uns, zu fordern, zu stärken und Abwechslung ins Training zu 
bringen.
Eins darf in dieser Stunde niemals fehlen – die Musik! Mit Musik 
geht Vieles leichter, sie motiviert und lässt Dich über Dich 
hinauswachsen!

Bei uns ist Jeder willkommen, Jung und Alt, Einsteiger und 
Fortgeschrittener, denn man kann jede Übung so anpassen,
dass sie auf das Individuum passt.

BODYFIT
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Mit Ausdauer, Kraft und Spaß fit werden!
Los geht’s! Schaut einfach vorbei oder melde Dich bei uns.

Ansprechpartner/in: 
Elke Heiß		
Mobil: 	 +49 (0)170 7192631
E-Mail: 	 elke.heiss@sv-landshut-muenchnerau.de

Christine Feil & Tatjana Neumayr
Mobil: 	 +49 (0)1515 5119090 (T. Neumayr)
Mail: 		  tatjana.neumayr@sv-landshut-muenchnerau.de

Ort: 	 	 Sportheim SV Landshut-Münchnerau Turnhalle
Termin: 	 Mittwoch, 18:45 – 19:45 Uhr
		  Freitag, 7:45 – 8:45 Uhr

Gebühr: 	 Vereinsmitgliedschaft – keine Kursgebühr.
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RÜCKEN & ENTSPANNUNG
Mobilisieren, Stärken, Dehnen und Entspannen – ist das Motto 
unseres gesunden Rückentrainings am Mittwoch.
In dieser Stunde trainieren wir nicht auf Power, sondern der 
Rhythmus der eigenen Ein- und Ausatmung gibt den Takt an, 
indem wir unseren Körper stärken.
Es ist ein abwechslungsreiches Training, das verschiedene 
Grundarten der Gymnastik mit einfließen lässt, von 
Wirbelsäulengymnastik, Pilates, Stretching bis zu Yoga.
Jede Stunde schließen wir mit einer kurzen Atempause 
bzw. Entspannung ab, die uns gestärkt in den Alltag 
zurückkehrenlässt.

Ich freue mich auf jeden Interessierten und lade Jeden 
herzlich ein, einfach mal vorbei zu kommen!

Kursleiterin: Elke Heiß
Mobil: 0170-7 19 26 31 oder
Tel.: 0871-64 01 93

Kurstag: 
Jeden Mittwoch: 17:30 – 18:30 Uhr 

Kursleitung: 
Elke Heiß
Mobil: 	 +49 (0)170 7192631 oder
Tel.: 		  +49 (0)871 640193
E-Mail: 	 elke.heiss@sv-landshut-muenchnerau.de

Gebühr: 	 Vereinsmitgliedschaft – keine Kursgebühr
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Callanetics ist ein Bewegungstraining für den gesamten 
Körper. Die Muskeln werden hier durch Anspannung und 
Entspannung in Form gehalten, der Schwerpunkt liegt 
überwiegend aber auf Bauch, Beine und Po.

Callaneticsübungen zeichnen sich durch viele 
Wiederholungen aus – ruckartige Bewegungsabläufe  oder 
plötzliche Belastungen gibt es hier nicht.

Bei der Wirbelsäulengymnastik liegt der Schwerpunkt auf 
dem Mobilisieren, Kräftigen und Dehnen, um die Funktionen 
der  Wirbelsäule zu verbessern. 
Mit Mobilisationsübungen wird sie beweglicher, denn 
die gezielten, langsamen Bewegungen führen zu einer 
verbesserten Durchblutung der Wirbelsäule und einer 
besseren Versorgung mit Nährstoffen.

Seit mehr als 15 Jahren gibt es bereits dieses Angebot, und 
es ist nach wie vor noch sehr gut besucht. Das Training hilft 
und ist effektiv!

Wollen Sie mitmachen, wir würden uns freuen! 

Kurstermin: 
Montag, Dienstag und Freitag von 19:00 - 20:00 Uhr im 
Mehrzweckraum des SV Landshut-Münchnerau e.V.

Kontakt: 
Sabine Morgenstern unter +49 (0)871 63323 oder Sie kommen 
einfach im Training vorbei.
Sie brauchen Sportbekleidung, rutschfeste Socken sowie ein 
Handtuch.

Gebühr: 	 Vereinsmitgliedschaft – keine Kursgebühr.

CALLANETICS/ 
WIRBELSÄULENGYMNASTIK



EFAFLEX entwickelt und konstruiert seit mehr als 40 Jahren 
zuverlässige Schnelllauftore für zufriedene Kunden auf der 
ganzen Welt – in über 50 Ländern, auf allen fünf Kontinenten. 
Auf Basis wegweisender Konstruktionen scha� en wir Technik, 
die höchste Zuverlässigkeit, E�  zienz und Langlebigkeit ermög-
licht. www.efafl ex.com

Technologischer Vorsprung
ohne Kompromisse
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FREIZEITGRUPPE 
BASKETBALL 

BASKETBALLGRUPPE MIT ENERGIE, TEAMSPIRIT UND ECHTER 
LEIDENSCHAFT
Wenn Du Lust auf ein starkes 
Basketballtraining hast, bei 
dem Power, Leidenschaft und 
Flow großgeschrieben werden, 
dann bist Du bei unserer 
Basketballgruppe genau richtig!
Wir sind eine bunt gemischte Truppe, die Spaß daran hat, 
gemeinsam zu trainieren, Tempo zu machen und immer 
wieder schöne Spielzüge aufzubauen.
Ob ein sauberer jump shot, ein cleverer assist oder eine gut 
ausgespielte Kombination – bei uns zählt alles, was das Spiel 
lebendig macht. Die Atmosphäre ist engagiert, aber fair; 
jedes Trainingsmatch ist hart umkämpft, und trotzdem gehen 
am Ende alle als Gewinner vom Platz.
Unsere Mannschaft verjüngt sich stetig und wir freuen uns 
über jede Spielerin und jeden Spieler, die oder der frischen 
Drive ins Team bringt.
________________________________________
UNSERE TRAININGSZEITEN
	  Grundschule St. Wolfgang, Weilerstraße 19,

	      Mittwochs, 20:00 – 21:00 Uhr
________________________________________
Du möchtest mit auf den Court? Dann melde Dich einfach 
bei

 Hermann Amberger: +49 (0)871 6876533 oder
 Stefanie Ammerl +49 (0)160 8139806

Oder komm direkt vorbei – Sportkleidung, Hallenturnschuhe 
und ein Handtuch genügen, und dann bist Du ready for tip-
off.

Wir freuen uns auf Dich – und auf das nächste starke Spiel!
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ABTEILUNG STOCK
Die Mannschaften der Stockabteilung 
beim SV Landshut-Münchnerau e.V. sind 
beim Bayerischen Eissport-Verband e.V. 
dem Eisstockbezirk I - Niederbayern 
zugeteilt. 

Die Winterrunde 2025/2026 auf Eis schloss die Herrenmannschaft des 
SVM mit dem Platz 24 in der Bezirksliga West (Kreise 105, 106) ab.

Die Herren-Mannschaft des SVM schießt in der Sommerrunde 2026 in 
der Bezirksklasse Wörth. Hier misst man sich mit folgenden Teams:

GRUPPE D WÖRTH

1 SC Steinach 108
2 OFV Aich 106
3 TSV Wurmsham 106
4 EC Perkam 105
5 EC Griesbach 108
6 EC Kleegarten Zeholfing II 108
7 SV Landshut-Münchnerau 106
8 SV Essenbach 106
9 EC Unholzing 106

TRAININGSZEITEN:

Montags, ab 19:00 Uhr
Mittwochs, ab 13:00 Uhr treffen sich unsere Senioren zum Stockschiessen
Freitags, ab 14:30 Uhr

auf den Stockbahnen am Sportgelände des SV Landshut-Münchnerau.
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Jeden Montag und Donnerstag bebt die Halle!

Eine Fitness-Stunde entwickelt sich zu einer Party, wo die Teilnehmer 
oft mehr als 60 Minuten Spaß pur haben. Zumba Fitness wird nie 
langweilig, es gibt Musik von der ganzen Welt.
Wir tanzen zu Salsa, Cumbia, Hiphop, Country, Reggaeton, 
Bollywood, Flamenco, Deutsch oder auch zu Charthits. Zumba 
Fitness ist nicht nur Bewegung, Musik und Tanz, sondern auch 
Medizin für die Seele. Wir würden uns freuen, euch in unserer
Zumba-Partystunde herzlich willkommen zu heißen.

• Get moving
• Get healthy
• Get happy
• Get Zumba

Du hast Interesse?
Dann komm‘ vorbei und mach‘ mit!
Der Einstieg während des laufenden Kurses ist jederzeit möglich.

Montags gibt es die Zumba-Gruppen für Kinder.
Neue Kinder sind immer herzlich willkommen.

Die Erwachsenen-Gruppe trifft sich noch immer sehr fleißig am 
Donnerstag um 18:15 – 19:15 Uhr. 
Um diese Uhrzeit wird die Mehrzweckhalle gerockt.

Falls Du Lust hast, Zumba auszuprobieren, hier sind die Termine : 
KINDER ZUMBA (MITGLIEDER 3,- €, NICHTMITGLIEDER 3,50 €)
Montag 16:00 – 17:00 Uhr

ERWACHSENE ZUMBA (MITGLIEDER 4,- €, NICHTMITGLIEDER 5,- €)
Donnerstag 18:15 – 19:15

Für mehr Information bei Emma Burgess unter:
Handy +49 (0)173 2940094



Werden Sie Mitglied im Sportförderkreis und 
profitieren Sie von seinen Vorteilen.

Was ist der Sportförderkreis? 
1997 wurde der Sportförderkreis Münchnerau e.V. von engagierten 
Mitgliedern des SV Landshut-Münchnerau ins Leben gerufen. 

ZIEL des Sportförderkreises ist es, den Sportverein bei verschiedenen 
Projekten finanziell zu unterstützen. 

Werden Sie Teil unseres starken Teams und unterstützen Sie uns durch Ihre 
Mitgliedschaft.

Was macht der Sportförderkreis? 
Dank der Spenden unserer Mitglieder konnten wir in erster Linie Projekte 
für Kinder und Jugendliche des SV Landshut-Münchnerau fördern. 

Seit 1997 konnten wir den Sportverein mit über 200.000 EUR unterstützen.
So haben wir unter anderem Turniere, Pokale, Medaillen, 
Trainingslagerfahrten im In- und Ausland sowie Trainerausbildungen 
unterstützt. 
Auch konnten wir Sportausrüstung und -geräte anschaffen, einheitliche 
Sportbekleidung sponsoren und die Jugendarbeit aller Abteilungen 
fördern - von Pizza-Partys bis hin zum Transportbus für Veranstaltungen, 
Weihnachtspräsente für die Kinder und Renovierungsarbeiten.



Was sind unsere Ziele für die Zukunft? 
Der SV Landshut-Münchnerau ist ein aufstrebender Sportverein, der 
allen ein umfassendes Sport- und Freizeitangebot auf der Grundlage von 
Gemeinnützigkeit und Ehrenamtlichkeit bietet. 
Aufgrund des wachsenden Stadtteils Münchnerau wurde das Angebot 
an sportlichen Alternativen ständig erweitert. Da keine Verbesserung der 
öffentlichen Finanzierung in Sicht ist, ist eine finanzielle Unterstützung 
durch Sie wichtig, um den Sportbetrieb aufrechtzuerhalten und mit 
Sportgeräten auszustatten. 
Der Sportförderkreis hat mittlerweile 75 Mitglieder. 
Durch Ihre Mitgliedschaft und Spende leisten Sie einen wichtigen Beitrag, 
damit unsere Kinder und Jugendlichen auch in Zukunft in einer intakten 
Umgebung aufwachsen und sich sportlich vielfältig betätigen können. 

Mit einem Mitgliedsbeitrag von 12,- EUR im Jahr und einer Mindestspende 
von 100,- EUR jährlich helfen Sie uns, unsere Ziele zu erreichen. 
Auch Firmen sind herzlich willkommen. 
Selbstverständlich erhalten Sie für Ihre Spende eine entsprechende 
Spendenquittung.

Hier finden Sie noch mehr Infos zu unserem Verein: 

www.sportfoerderkreis.de 
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Unsere Leistungen am Bau für Sie! 

 
 Erstellen von Wohnanlagen,  

DHH, EFH 

 Sachverständigenbüro  
für Bewertungen von Immobilien  
(auch Gewerbe) und  
Grundstücken 

 Vermittlung von Grundstücken,  
Wohnungen und Häusern 

 Hausverwaltung 

 Finanzierungsberatung  
und Vermittlung 

 Vermietung und Verpachtung 

 Ankauf von Immobilien  
und Grundstücken 

 

Füttererstraße 75 
84032 Landshut 

 

Tel. +49 (0)871 – 96 66 71 91 
Fax + 49 (0)871 – 4 56 21 

 

info@schaefer-wohnbau.bayern 
www.schaefer-wohnbau.bayern 


