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Das Programm zum Sportplaizfest finden Sie auf den Seiten 24 und 25.




Physiotherapeut Markus Frank
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Terminvereinbarungen tiglich: Behandlungszeiten
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SV LANDSHUT-MUNCHNERAU E.V.

Geschdaftsstelle: Am Eisweiher 30, 84034 Landshut
Geschdaftszeiten: Donnerstag, 17.00 - 19.00 Uhr
Telefon: +49 (0)871/ 9 65 40 64
E-Mail: info@sv-landshut-muenchnerau.de
Homepage: www.sv-landshut-muenchnerau.de

DIE VORSTANDSCHAFT

Gunter Hei 1. Vorstand
Markus Fischer 2. Vorstand
Thomas Roth 3. Vorstand
Tobias Hogl Schatzmeister
Udo Schmidt SchriftfOhrer

... UND DER VEREINSAUSSCHUSS
Thomas Bachhuber AbtL SeniorenfuBball
Oliver Haak AbtL JugendfuBball
Simon Muller stv. AbtL JugendfuBball
Beate Ulbrich AbftL Lauftreff & Leichtathletik
Markus Jost AbtL Turnen, Fit & Gesund
Christian Rader AbtL Ski & Snowboard
Georg Stauner AbtL Stockschitzen
Markus Jost AbtL Taekwon-Do

Ausschussmitglieder

Stefanie Ammerl
Veronika Bettermann
Sabrina Hogl
Michael Hibner
Tatjana Neumayr
Jennifer Schubert
Geschdftsstelle

Angela Hogl
Michaela Leicht




GRUSSWORT DES 1. VORSTANDS
GUNTER HEISS

Liebe Mitglieder, liebe Freunde des SVM

dieses Frihjahr hatte es in sich — und es gibt wirklich allen

Grund zu feiern beim SVM! Nach vielen Jahren in der .
Kreisklasse ist unserer jungen Mannschaft der verdiente
Aufstieg in die Kreisliga gelungen. Dieser Erfolg ist nicht nur
sportlich ein Meilenstein, sondern auch ein starkes Zeichen
fiir das, woflr unser Verein steht: Kontinuitdt, Engagement
und Zusammenbhalt.

Besonders stolz macht uns, dass bis auf unseren Spielertrainer
alle Akteure im Relegationsspiel bereits in unserer eigenen
Jugendabteilung ausgebildet wurden.

Das bestatigt eindrucksvoll die hervorragende Nachwuchsarbeit in unserem Verein
und zeigt, wie tief die Verbundenheit unserer Spieler mit dem SVM ist. Genau diese
Identifikation ist es, die unseren Verein lebendig und zukunftsfahig macht.

Auch Uber den FuBball hinaus gibt es groRartige Nachrichten: Tobias Ulbrich sorgt
aktuell in der Berglauf-Szene fiir Furore. Gleich bei seinen ersten Starts auf bayerischer
und deutscher Ebene sicherte er sich jeweils den Meistertitel — ein Einstand nach
MaR! Bei der anschlieBenden Europameisterschaft haben wir alle mitgefiebert und mit
einem hervorragenden 8. Platz als bester deutscher Teilnehmer hat Tobi eindrucksvoll
unter Beweis gestellt, dass er auch international ganz vorne mitlaufen kann. Lieber
Tobi, wir sind unglaublich stolz auf dich!

Ein sportliches Highlight der besonderen Art erwartet uns in diesem Jahr erneut im
Taekwondo: Markus Jost organisiert wieder das mittlerweile weit Gber die Region
hinaus bekannte 24-Stunden-Taekwondo. Teilnehmer aus nah und fern — sogaraus
dem Ausland — stellen dabei ihren Kampfgeist, ihre Ausdauer und ihren Willen unter
Beweis. Die Atmosphare dieser Veranstaltung ist einzigartig: gegenseitige Motivation,
Respekt und der gemeinsame Ehrgeiz, iber sich hinauszuwachsen. Wer einmal dabei
war, weil}, dass hier nicht nur Sport, sondern echte Gemeinschaft erlebt wird.
Erfreuliche Entwicklungen gibt es auch in unserer Turnabteilung: Besonders im Bereich
Kinderturnen verzeichnen wir einen starken Zuwachs. Es ist schén zu sehen, wie viele
Kinder Freude an Bewegung finden und dabei spielerisch an den Sport herangefiihrt
werden. Hier wachst die ndchste Generation heran — und vielleicht stehen einige von
ihnen kinftig ebenfalls auf dem FuRballplatz, der Laufstrecke oder der Matte und
tragen unsere Vereinsfarben mit Stolz.

Auch hinter den Kulissen hat sich einiges getan. Unsere Bauprojekte haben spiirbar
an Fahrt aufgenommen. In den Osterferien wurde die Bewasserungsanlage unserer
Sportpldtze umfassend modernisiert und auf die Kleinfeldanlagen erweitert. Damit
sind wir kiinftig deutlich besser auf die heiRen Sommermonate vorbereitet und kénnen
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die Qualitat unserer Platze nachhaltig sichern. Ein weiterer wichtiger Schritt ist die
Umristung unserer Flutlichtanlage auf moderne LED-Technik. Diese Investition zahlt
sich gleich doppelt aus: Sie ist nicht nur 6kologisch sinnvoll, sondern entlastet auch
unsere Vereinskasse. Wir rechnen mit jahrlichen Einsparungen von rund 1.500 Euro
bei Strom- und Wartungskosten — ein wichtiger Beitrag fiir die Zukunft unseres Vereins.

Ein groRes Projekt wirft bereits seine Schatten voraus: der Neubau einer zeitgemaRen
Tribiine. Dieses Vorhaben ist ein weiterer Baustein in der kontinuierlichen
Weiterentwicklung unserer Sportanlage. Gleichzeitig stellt es uns vor finanzielle
Herausforderungen. Die aktuell zu erwartenden Kosten bereiten uns durchaus
Kopfzerbrechen. Doch wir waren nicht der SVM, wenn wir uns davon entmutigen
lieRen. Unser Team ,Projekte” arbeitet mit viel Engagement, Kreativitdt und
Fachwissen daran, Losungen zu finden. Ziel ist es, die Kosten im Griff zu behalten und
gleichzeitig durch Fordermittel, Sponsoring und Spenden eine solide Finanzierung auf
die Beine zu stellen — ohne den Verein an seine finanziellen Grenzen zu bringen. Wir
sind zuversichtlich, gemeinsam einen guten Weg zu finden.

Die ,flinfte Miinchnerauer Jahreszeit” ist eingeldutet, und wie jedes Jahr sorgen die
ortlichen Vereine fir viele Gelegenheiten zum Feiern. Der SVM beteiligt sich wie immer
mit unserer Sonnwendfeier und dem Sportplatzfest. Wir freuen uns auf insgesamt sechs
Tage Biergartenbetrieb, gesellige Stunden und ein abwechslungsreiches sportliches
Programm. Zum Auftakt wird erneut die Stadtkapelle fiir die passende musikalische
Stimmung sorgen.

Solche Veranstaltungen sind weit mehr als nur Feste — sie sind Ausdruck unseres
lebendigen Vereinslebens und stdrken das Miteinander in unserer Gemeinschaft.
Deshalb laden wir alle Mitglieder, Mitbirgerinnen und Mitblirger sowie Freunde
unseres Vereins ganz herzlich ein, mit uns zu feiern, ins Gesprach zu kommen und ein
paar schéne Stunden auf unserem Sportgeldande zu verbringen.

Die diesjdhrige Jahreshauptversammlung des Vereins hat einige Anderungen auf den
Funktionarsposten ergeben. Markus Jost und Bernhard Fleischmann scheiden aus dem
Vorstand aus. Ich mochte mich bei beiden fiir ihren groRartigen Einsatz inden letzten
Jahren von Herzen bedanken!

Markus Fischer und Udo Schmidt Gbernehmen ab sofort die Positionen als zweiter
Vorstand bzw. Schriftfiihrer. Willkommen im Vorstandsgremium — wir freuen uns auf
gute, lebendige Zukunft miteinander.

AbschlieRend mochte ich mich im Namen des Vorstands bei allen bedanken, die
unseren Verein mit Leben fillen: bei unseren engagierten Trainerinnen und Trainern,
den ehrenamtlichen Helferinnen und Helfern, den Unterstiitzern im Hintergrund sowie
natlrlich bei unseren aktiven Sportlerinnen und Sportlern. Ihr Einsatz ist es, der den
SVM zu dem macht, was er ist — ein Verein mit Herz, Zusammenhalt und Zukunft.
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BEWASSERUNGSANLAGE AN DEN
KLEINFELDPLATZEN UND LED-FLUTLICHT

In den Osterferien 2026 sowie kurz nach den Pfingstferien 2026 wurden
zwei Projekte umgesetzt, welche das Sportgelande des SVM fir die
Zukunft nachhaltig fit machen. I
Auf der einen Seite wurde die bestehende
Beregnungsanlage von Trainingsplatz und
HauptplatzaufdiebeidenKleinfeldererweitert.
Somit kdnnen diese im regelmaRigen Turnus
mitbewdssert werden und in sehr heillen
und trockenen Phasen auch weiter genutzt
werden.

Ein Riesenschritt, um das Sportangebot auch kiinftig in dem Umfang,
insbesondere im Kleinfeldbereich des JugendfulRballs, aufrecht zu
erhalten. Ebenso werden Schaden, welche durch Austrocknung der
Flachen entstehen, vermieden.

Als zweite MaBnahme wurden die vorhandenen Strahler der
Flutlichtanlage auf LED-Strahler zukunftsorientiert und nachhaltig
umgeriistet. Eine MaRRnahme, die kiinftig auch deutlich die Stromkosten
reduziert.

Ergdnzend wurden in diesem Zuge auch zusatzliche Strahler in Richtung
Hauptplatz an den Flutlichtmasten angebracht, sodass Teilbereiche des
Hauptplatzes kiinftig auch im Herbst / Frihjahr fir den Trainingsbetrieb
genutzt werden kénnep

Die Kosten der beiden MaRnahmen liegen in einer GrofRenordnung von
ca. 70.000 €. Die Halfte der Kosten werden dabei vom SVM gestemmt,
der zweite Teil der Kosten wird von der Stadt Landshut und dem BLSV
durch Zuschiisse gefordert. An dieser Stelle sei ein groBer Dank!
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,FRIENDLY FACE“ FUR UNSEREN
MONCH IM VEREINSWAPPEN

Das Vereinswappen des SV Landshut-
Munchnerau e.V. veranderte sich im
Laufe des Bestehensdes Vereinsimmer
mal wieder in seiner Darstellung.
Besonders die Optik des Mdnchs
wurde bei Zeiten angepasst.

Der SVM nutzte die Kinstliche Intelligenz, um das Wappen des Vereins
in eine neue Opitk zu verandern.

Die ,KI“schlug verschiedene, neue Designs vor, aus denen sich ein Favorit
heraus kristallisierte. Mit Hilfe von Christian ,HOIM“ Stauner wurden
dann noch kleine Anderungen und Anpassungen vorgenommen.

Die Mitglieder des Vereinsausschusses entschieden sich dann in der
Ausschusssitzung fir ein zeitgemadRes Upgrade, das bereits bei der
Jahreshauptversammlung im Marz prasentiert wurde.

Sukzessive wird das Wappen auf der Homepage, den Social-Media-
Kanalen, Vereinsfahnen, Briefkdpfen, etc. ausgetauscht.

LANDSHUT - MUNCHNERAU




Hallo DU! ...
...Ja, DU! ...
... Genau DU!

Du bist beim

SV Landshut-Muinchnerau e.V.
Nenau richtig!
Ein Verein lebt vom Ehrenamt, dem Selbstverstandnis,

als Teamplayer zu agieren und gesellschaftliche Werte zu
vermitteln und vorzuleben.

Ein Verein, wie der SV Landshut-Munchnerau e.V. lebt vom
Engagement seiner vielen Mitglieder und der Bereitschaft, zu
helfen - fiir den Verein, fir die Gesellschaft.

DU bist handwerklich begabt?
DU mochtest Kinder und ihre Fahigkeiten voran bringen?
DU mochtest bei Vereinsfesten helfen?
DU mochtest dich beim SVM einbringen?

Egal, wo Deine Starken liegen -
wir sind dankbar fiir jede helfende Hand,
die den Verein unterstiitzt!

Melde Dich gerne in der Geschaftsstelle des SVM unter:
Telefon: +49 871 965 40 64
Mail: info@sv-landshut-muenchnerau.de

Homepage: www.sv-landshut-muenchnerau.de




NEUE MITGLIEDSBEITRAGE BEIM
SV LANDSHUT-MUNCHNERAU E.V.

Neben vielen weiteren Tagesordnungspunkten beschlossen die
anwesenden Mitglieder der diesjahrigen Jahreshauptversammlung
die Erhéhung der Beitrage fiir die Mitgliedschaft beim SV Landshut-
Munchnerau e\V..

Der SV Landshut-Miinchnerau e.V. ist immer bestrebt, in der sportlichen
Betreuung gerade der vielen jungen Mitglieder, Qualitat zu bieten.

Die Aus- und Fortbildung unserer Ubungsleiter, wie auch die Pflege
unserer Sportstatte, sind kostenintensiv.

Um weiterhin einen soliden Haushalt aufstellen und die anfallenden
Kosten decken zu kdnnen, war es nach 4 Jahren wieder notwendig, die

Mitgliedsbeitrage zu erhdhen.

Die neuen Mitgliedsbeitrage, giiltig ab dem 1. April 2026

Jahresbeitragssatze giiltig ab 01.04.2026

Familien (2 Erw. + Kinder unter 18 Jahren) 168,- €
Ehegatten 132,- €
Erwachsene 96,- €
Rentnerehegatten 88,- €
Rentner, Menschen mit Behinderung 66,- €
Schiiler, Studenten, Auszubildende, Jugendliche, 72,-€
ab 14 Jahre

Kinder, bis 13 Jahre 72,-€




KREISKLASSE - KREIS NDB. WEST

ERSTE HERRENMANNSCHAFT
KREISKLASSE — KREIS NDB. WEST
PLATZ 2, RELEGATION UND AUFSTIEG!

1. HERRENMANNSCHAFT \“g

Zur Winterpause griifSte unsere 1. Mannschaft von der Spitze. Zu diesem
war das sicherlich mehr, als man sich vor der Saison ertrdumt hatte und
doch war Platz 1 zu diesem Zeitpunkt absolut verdient. Es war etwas
schwierig, im Sommer ein klares Saisonziel zu definieren, doch wenn
man einmal ganz oben steht, méchte man naturlich so lange wie moglich
dabei bleiben.

Im Winter wurde die Brust nochmal etwas breiter. Angefiihrt von
Hallentorjager Kainz stlirmten unsere Jungs in die Endrunde der
Kreismeisterschaft, schlugen unter anderem den spateren Sieger
Pfarrkirchen und schieden denkbar knapp aus.

Um optimal vorbereitet in die letzten 10 Spiele der Saison zu gehen,
nahmen die Herrenmannschaften bereits Anfang Februar das Training
wieder auf.

Als Highlight der Frihjahrvorbereitung konnte im Marz ein Trainingslager
in Budweis (CZ) organisiert werden. Auf perfekten Kunstrasenanlagen
konnte das Trainerteam am Feinschliff fir die Rickrunde arbeiten.
An dieser Stelle nochmal herzlichen Dank an alle Organisatoren und
Sponsoren, welche diese Reise erst ermoglicht haben.

Die Jungs waren also bestens gerlstet und das war auch notwendig,
denn zum Start Mitte Marz stand direkt das absolute Spitzenspiel gegen
Verfolger Baierbach an. In einer intensiven Begegnung hatten wir zwar
deutlich mehr Spielanteile und Chancen, die Gaste nutzten jedoch
ihre einzig echte Chance konsequent und verteidigten dann alles weg,
wodurch wir erstmal wieder auf Platz 2 rutschten.

@ 10scite



Das sollte unsere junge Truppe jedoch kaum verunsichern. So wurden
die folgenden Spiele gegen Berg (4-2), Buch (3-1), Vilslern (2-1) und
Tiefenbach im Stile einer Spitzenmannschaft und mit toller Moral
allesamt gewonnen. Durch ein zwischenzeitliches Unentschieden von
Baierbach waren wir zu dieser Zeit bereits wieder 4 Spieltage lang
Spitzenreiter.

Es folgte ein weiteres Top-Spiel. In Kirchberg galt es zum einen Platz 2 zu
sichern und zum anderen Baierbach nicht vorbeiziehen zu lassen. Durch
einen Lucky Punch in der Nachspielzeit konnte man zwar einen wichtigen
Punkt mitnehmen, musste die Tabellenfiihrung jedoch wieder abgeben.

Die Pflichtaufgabe gegen Kronwinkl wurde standesgemal’ (1-0) erledigt
und zu diesem Zeitpunkt Ende April hatten wir bereits die 50-Punkte-
Marke geknackt. Doch dann folgte leider ein Dampfer:

bei der 0-1 Niederlage in Wendelskirchen, lieferte die Mannschaft
nicht nur ihre bisher schwachste Saisonleistung ab, es wurde auch der
Weg zur Meisterschaft fiir Baierbach geebnet, die durch ein 6-2 in Berg
auf 4 Punkte bei zwei verbleibenden Spielen davonziehen konnten...
Immerhin: da Kirchberg parallel gegen Oberglaim vergeigte, war Platz
2 und somit die Relegation gesichert, schon jetzt die beste Saison in
diesem Jahrtausend fir den SVM!

Die Spiele in Weihmichl und gegen Oberglaim waren somit mehr ein
Schaulaufen und das merkte man auch. Gegen Weihmichl war es ein
wilder Schlagabtausch, in dem die Hausherren tief in der Nachspielzeit
das 3-3 markieren konnten, gegen Oberglaim ebenfalls nur ein 1-1 in
einem miden Sommerkick.

Es ging nun am 23. Mai zum absoluten Showdown nach Volkenschwand.
Die ganze Woche lang hatte bereits jeder mitgeholfen, diesen Tag
unvergesslich zu machen: die Feier war geplant, ein Bus war organisiert,
die Reserve hat liberragende Banner gemalt, alle waren hei auf den
Aufstieg.
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Und genau so ging das Spiel auch los: nach gerade mal 13 Minuten trifft
Minchneraus Toptorjager Gallitzendorfer nach herrlichem Doppelpass
mit Lipp zum umjubelten 1-0. Kurz nach einer Riesenchance zum 2-0
durch Ratzenbdck kassierten wir jedoch in der 38. den Ausgleich, als
Rottenburgs Goalgetter Huttner perfekt aus der Drehung abschloss.
Auch in der zweiten Halbzeit spielten eigentlich nur wir und gingen
folgerichtig durch Wosegien in Fliihrung, nachdem sich Heil} links nach
einem perfekten Spielzug durchsetzte und in die Mitte legte. Als keiner
mehr mit einer Antwort rechnete, hatte Rottenburg leider nochmal eine,
Kirpitschows Schuss lieR Priller nur prallen und Huttner staubte ab. Es
ging also in die Verlangerung. Und erneut erwischten wir den perfekten
Start: Krippner geht links in den Strafraum und ist nur per Foul zu stoppen,
Fredlmeier scheitert mit dem Elfer zunachst rechts am Keeper, nutzt den
Rebound aber zum 3-2. Doch es war wie verhext an diesem Tag, denn
Huttner fiel auch noch ein drittes Mal etwas ein. Aus 30 Metern trat
er einen direkten Freistol8 und dieser schlug unhaltbar links im Knick
ein. Jeder fragte sich in diesem Moment, ob der SVM diesen erneuten
Nackenschlag in einem Elfmeterschiefen mental wegstecken kann und
zundchst ging es denkbar schlecht los: Reischls Elfmeter konnte rechts
unten entscharft werden. Rottenburg traf die ersten beiden, doch auch
wir konnten in Person von Zwack und Wosegien nachziehen. Dann der
erste grofRe Auftritt von Priller, der uns mit einer Glanzparade zuriick ins
Spiel brachte. Gallitzendorfer als vierter Schiitze in den Knick, absolut
brutal mit 19 Jahren in dieser Situation. Rottenburgs Remmer mit
einem Treffer und auch Fredlmeier mit Nerven aus Stahl. Es kam, wie
es kommen musste: Dreifachtorjager Huttner tritt zum letzten Schuss
an und wird zum tragischen Helden. Unser Schlussmann Priller, der seit
Jahren als ,,Mister Zuverlassig” zwischen den Pfosten steht und auch in
diesem Jahr zum MVP gekiirt wurde, zeigte allen, wie sehr er sich diesen
Titel verdient hat. Er fischt den zweiten Elfmeter an diesem Abend aus
dem Tor und ab diesem Moment brechen alle Damme.

Der SVM ist zuriick, 9 Jahre ist es her, es war ein langer Weg. Junge Spieler
sind zu Fihrungsspielern gereift, es ist kontinuierlich etwas gewachsen
und man hat gemerkt, wieviel Potential in dieser Truppe steckt.
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Der Aufstieg ist letztlich der verdiente Lohn nicht nur fiir die Mannschaft,
sondern auch fir das Trainerteam um Chefcoach Reischl, welcher seit
zwei Jahren jede freie Sekunde in diese Mannschaft investiert und sich
jetzt mit Co Fredlmeier auf ein neues Kapitel in der Kreisliga freuen darf.
Freuen dirfen wir uns in der neuen Saison auch wieder auf den Torjager
vom Dienst, Marco Schroepfer, welcher nach 4 unfassbar erfolgreichen
Jahren in Adlkofen zum SVM zuriickkehren wird.




2. HERRENMANNSCHAFT
RESERVE KREISKLASSE - KREIS NDB. WEST

ZWEITE HERRENMANNSCHAFT
KREISKLASSE RESERVE — KREIS NDB. WEST
KONKURRENZ ZU KONSTANT, TROTZDEM STARKER PLATZ 3!

Mit nur 3 Punkten Riickstand auf Tabellenfihrer Neufraunhofen Il ging
die ,,Zwoate” als Dritter in die Winterpause. Es war somit noch alles drin
und auch hier ging es direkt mit einem Highlight los. Bei Flutlicht unter
der Woche ging es zum Spitzenspiel gegen den Zweiten aus Baierbach.
Man startete direkt gut rein, musste jedoch kurz vor der Pause den
Ausgleich hinnehmen und kam Uber ein Remis nicht hinaus.

Auch das ware noch kein Beinbruch gewesen, man wusste jedoch
bereits zu diesem Zeitpunkt, dass es schwer werden wiirde, da man
den direkten Vergleich gegen beide Konkurrenten verloren hatte. Nach
einem umkampften 2-2 gegen Buch folgte eine kleine Siegesserie gegen
Vilslern (5-1), Tiefenbach (3-0) und Kirchberg (7-0).

AN,

Erdbau - Kieswerk - Landschaftsbau
Abbruch - Gartenbau - Sportplatzbau

Miihlbachstr. 46 - 84034 Landshut - Tel. (08 71) 96 55 60




Geduldig wartete man auf Ausrutscher der Konkurrenz. Und am 24.
Spieltag schien es kurz soweit zu sein: wahrend Neufraunhofen kurz vor
Schluss gegen Buch hinten lag, fiihrte man selbst in Wendelskirchen.
Doch es sind genau diese Momente, die in dieser Saison nicht zu 100%
flr uns liefen wie in der Vorsaison. So drehte der Primus im Parallelspiel
in der Nachspielzeit noch das Ergebnis, wahrend wir uns selbst noch mit
4-2 geschlagen geben mussten. Das Meister-Thema war somit vom Tisch
und das schien fir die letzten beiden Spiele sehr befreiend zu wirken:
so wurde zunachst die SG Weihmichl souveran mit 4-1 besiegt und am
letzten Spieltag die Oberglaimer Zweite mit 9-0 vom Eisweiher gejagt.
Durch diesen Kantersieg kann sich die Reserve zumindest noch den Titel
der besten Offensive in der Liga sichern.

Am Ende der Saison kann Coach Hoéfner dennoch stolz und zufrieden
zurlickblicken. Mit den vielen neuen jungen Spielern war es durchaus
keine leichte Aufgabe, alle bei Laune zu halten und gleichzeitig optimale
Ergebnisse einzufahren. Esist letztlich perfekt gelungen, eine Mannschaft
zu formen, die Jungs hatten stets SpaR am FuBball und sind schon jetzt
heil3, in der neuen Saison wieder voll oben anzugreifen.




FRAUENFUSSBALL

BEZIRKSLIGA WEST - NDB.

STARKES FINISH — WIR FEIERN EINEN RESPEKTABLEN 5. PLATZ IN
DER KREISLIGA WEST

Die FrauenfuRballmannschaft des SV Landshut-Minchnerau meisterte
die Saison in der Kreisliga West durchaus respektabel.

In den Spielen der Hinrunde mussten wir uns erstmal an die neuen
Gegner und das hohere Leistungsniveau gewdhnen. So standen wir vor
der Winterpause auf dem 6. Platz der Tabelle. Doch unser Ziel stand
bereits fest: In der Riickrunde wollen wir die Punkte nach Hause an den
Eisweiher bringen und zeigen, was wir draufhaben.

Daher trainierten wir auch in der spielfreien Zeit hart, arbeiteten
an unseren fullballerischen Fahigkeiten und bereiteten uns so auf
die weiteren Punktspiele vor. Im Marz standen dann die ersten
Freundschaftsspiele an. Gegen die Spielgemeinschaft Kirchdorf 11/TSV
Rohr feierten wir einen souverdnen 0:2 Auswartssieg. Darauf folgte
ein hart erkampftes 1:1 gegen Bruckberg, welches unsere Mannschaft
optimal auf den scharfen Start im April einstimmte. Uns und unseren
Trainern Thomas Zwack und Markus Heinrich war aber klar: wir wollen
diese Rickrunde rocken und zeigen, was in uns als Team steckt.

Der Start in die Riickrunde gelang perfekt. Mit zwei Auswartssiegen
gegen den VfR Laberweinting (1:4) und gegen den SG SV Hadrian
Hienheim/TSV Neustadt (1:3) setzten wir ein klares Zeichen und zeigten,
dass wir als Gegner nicht zu unterschatzen sind. In den nachsten Spielen
standen wir den Top-Teams der Tabelle gegentiber.
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Gegen Gangkofen (4:0) und den
FC Kirchberg/TSV  Taufkirchen
(3:1) mussten wir die Punkte trotz
hartem Kampf bei den Gegnern
lassen. Doch auch hier bewiesen
wir groRen Teamgeist und Moral,
trainierten weiterhin zusammen
und lieRen uns nicht von den
Niederlagen runterziehen.
Gemeinsam erzielten wir dann im nachsten Spiel gegen Niederaichbach
(Flex) einen 0:4 Auswartssieg.

Ein absolutes Highlight schafften wir aber mit dem hohen Sieg von
10:1 gegen die Spielgemeinschaft 1904 Siegenburg/SV Adlhausen. Hier
zeigten wir, was moglich ist und welche Krafte in uns stecken. Am Ende
belegten wir einen hervorragenden 5. Platz in der Tabelle, womit wir
gut im Mittelfeld mitspielten. Ein weiterer Erfolg flir unsere Mannschaft
war aber auch die Zuschauerzahl am Eisweiher. So konnten wir immer
mehr Zuschauer*innen fir unsere Heimspiele gewinnen und beweisen,
welche Qualitdten in unserer wachsenden Mannschaft stecken und
unseren positiven Entwicklungsprozess verdeutlichen. Auch neben
dem Platz wuchsen wir als Team immer naher zusammen, was sich
durch die zahlreiche Teilnahme und dem ein oder anderen legendaren
Schnappschuss von Teamaktivitaten wie Dult- oder Weinfest-Besuchen,
gemeinsamen Abenden beim Krodinger oder in der Stadt, sowie Feiern
mit unserer Herrenmannschaft verdeutlichen lasst.

In der Saison 2025/26 ist unsere Mannschaft weiterhin sowohl an Zahl
als auch an Leistung gewachsen. Jede einzelne Spielerin, als auch Trainer,
als auch Unterstitzer ist eine Bereicherung fir diese Mannschaft und
hat es moglich gemacht, an den Punkt zu kommen, an dem wir jetzt
stehen! Gemeinsam kénnen wir vieles erreichen und zeigen, dass die
Frauenmannschaft des SV Landshut-Mlnchnerau einen starken und
konkurrenzfahigen FuBball in der Kreisliga spielen kann.
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Fiir die kommende Saison bleiben wirin der Kreisliga. Wir freuen uns, dass
der FrauenfuBball immer starker und prasenter wird. Hierbei mochten
wir uns vor allem bei unseren Trainern und dem Verein bedanken, die
immer an uns glauben und uns in unserer Leidenschaft unterstitzen.

Wenn auch DU Interesse am FuBlball hast und gerne in einem Team
spielen mochtest, welches zusammenhalt, gemeinsam lacht und sich
gegenseitig unterstlitzt, dann komm gerne mal am Eisweiher vorbei.

Wir trainieren weiterhin wéchentlich am Dienstag von 18:00 — 19:30
Uhr und am Freitag von 17:00 — 18:30 Uhr.

Ein groRes Dankeschén nochmal an alle Unterstitzer und Zuschauer bei
unserer ersten Saison in der Kreisliga! Wir freuen uns, euch wieder am

Spielfeldrand zu sehen!

Eure Madls des SV Landshut-Minchnerau.




JUGENDFUSSBALL

IDENTITAT BEWAHREN, ZUKUNFT GESTALTEN

Tradition und Zukunft schlieBen sich nicht gegenseitig aus und bilden
das feste Fundament des Vereins. Zukunft braucht Herkunft.

Die Nachwuchsarbeit nimmt einen hohen Stellenwert ein. Uns als
Verein ist wichtig, dass Kindern das FuBballspielen Spall macht und dass
Zuschauer, Trainer, Gastmannschaften und Schiedsrichter FuRball bei
uns in gastfreundlicher, gesunder und sicherer Atmosphare genieRen
kdnnen.

In der Abteilung JugendfuBball vollzieht sich aktuell stufenweise der
Prozess vom reinen Breitensport-Verein zum Ausbildungsverein. Die
altersgerechte und perspektivische Ausbildung und Entwicklung jedes
Spielers stehen mehr und mehr im Vordergrund. Wir méchten unseren
eingeschlagenen Weg fortsetzen, ohne die oben genannten Wurzeln zu
vernachldssigen. Es geht nicht darum, in die hochsten Ligen zu kommen,
sondern vorrangig darum, kontinuierlich besser zu werden.

Das sind wir

Breitensport

<Jedar dart spialen®

o

Ein hohes Leistungsgefalle innerhalb einer Mannschaft ist zu vermeiden,
um sowohl einer Uber- als auch Unterforderung vorzubeugen.
Spielschwachere Kinder spielen in der zweiten oder dritten Mannschaft.
Eine gute Zusammenarbeit zwischen Teams der gleichen Altersklasse ist
zu gewahrleisten, um auch eine Durchlassigkeit sicherstellen zu konnen.
Bestmoglich sollen lizensierte bzw. zertifizierte Trainer die Kinder und
Jugendlichen begleiten und fordern. An dieser Stelle gratulieren wir
unseren Jugendtrainern Simon Miiller, Felix Beck, Stefan Mock sehr
herzlich, die heuer die C-Lizenz, sowie Ana Babac, die den Trainerschein
bereits letztes Jahr, erfolgreich erworben haben.
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Die erworbenen Kenntnisse kommen direkt der Nachwuchsarbeit
zugute und tragen somit zur Qualitat und Weiterentwicklung beim SVM-
JugendfulRball bei! Ebenso hat sich Sebastian Hempfer, Inhaber der
B-Lizenz, uns angeschlossen.

Die Anforderungen an das FuBballspielen orientieren sich an den
altersabhdngigen Merkmalen der Jugendlichen. Daher lehnt sich
der Verein an die Leitlinien und Inhalte der Ausbildungskonzeption
des DFB (,Trainingsphilosphie Deutschland”) an. Im Mittelpunkt
stehen dabei insbesondere die Methodik sowie die Beschreibung von
Zielen, Inhaltsbausteinen und Leitbilder der einzelnen Altersklassen.
Ein reibungsloser und entwicklungsgerechter Ubergang zwischen
den Altersklassen wird dadurch gewahrleistet. Zusatzlich steht ein
vereinsinterner Leitfaden zur Verfligung.

Ziel ist es, dass die Spieler in die nachsthohere Altersklasse bestimmte
Fertigkeiten und Fahigkeiten mitbringen, auf denen aufgebaut werden
kann.Injedem Fall stellen die Ausbildungsstufen einen roten Faden fiir die
Gestaltung des Nachwuchstrainings dar. Das Fundament fir Entwicklung
sollte in Kombination mit den oben beschriebenen Voraussetzungen die
Einstellung des Spielers sein, seine Mentalitat und seine Lernwilligkeit.
Weiterhin sollen junge, sportlich und charakterlich gut ausgebildete
FuBballer mit hoher Vereinsidentifikation an den Seniorenbereich
Uibergeben werden. Zukunft braucht Herkunft.




Lidl lohnt sich

enden wir die mannliche Form. Wirmeinen immeralle Geschlechter
ikiirzte Sprachform hat redaktionelle Griinde und ist wertfrei.
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Ein Team besteht aus vier Personen (U16), die sich bei bester Laune und Gesundheit befinden,
um alle Disziplinen zu bewaltigen



SPORTPLATZFEST 2026

zwei Wochenenden im Zeichen des Sports...

@ 24 seite

FREITAG, 17. JULI 2026

17:00 Uhr 1. EINLADUNGS-TURNIER der Stockabteilung
17:00 Uhr  G-Jugend Eltern-Kind-Spiel
17:00 Uhr  FREIZEIT-FUSSBALLTURNIER der Frauen
18.00 Uhr  Tag der Firmen und Vereine mit Ehrungen
und musikalischer Umrahmung durch die Landshuter
Stadtkapelle
SAMSTAG, 18. JULI 2026
8:00 Uhr 2. EINLADUNGS-TURNIER der Stockabteilung
9:30 Uhr ~ FUSSBALLTURNIER der D1
9:30 Uhr ~ FUSSBALLTURNIER der E1 - Kleinfeld
10:00 Uhr  Spiel ohne Grenzen
Ein geselliges Turnier fUr alle Junggebliebenen, die sich in
4er-Teams in verschiedenen Disziplinen messen
14:00 Uhr ~ ORTSTURNIER der Stockabteilung
14:00 Unhr ~ FUSSBALLTURNIER der D2
15:00 Uhr  TESTSPIEL: SVM I vs. TSV Nandistadt |
17:00 Uhr  TESTSPIEL: SVM Il vs. TSV Nadistadt I
ab 19:00 Uhr [ZALENISCHER ABEND MIT DJ & BAR-BETRIEB
SONNTAG, 19. JULI 2026
10:00 Uhr ~ FUSSBALLTURNIER der E2 - Kleinfeld
14:.00 Uhr ~ MINI-FUSSBALL-FESTIVAL 3:3 der F2
17:00 Uhr  Inklusions-FuBballspiel mit dem
BananenflankellandshuieiVA )
21:00 Uhr

&‘(

¥

¥
}f.

PUblic-Viewing M&M@ i



...und der gesellschaftlichen Begegnung

17:30 Uhr
17:50 Uhr
18:15 Uhr

19:00 Uhr
20:00 Uhr

9:30 Uhr
10:00 Uhr

16:00 Uhr
18:00 Uhr

ab 19:00 Uhr

10:00 Uhr
10:00 Uhr

14:00 Uhr
15:00 Uhr
1'5:00:thr
17:00 Uhr

FREITAG, 24. JULI 2026

32. MUNCHNERAUER ABENDLAUF
Bambini-Lauf Uber 750 m
Scholerlauf Uber 1.300 m
Schuler A+B Uber 2.500 m
Jugend A+B Uber 5.000 m
Erwachsene Uber 5.000 m
Hauptlauf Gber 10.000 m
Siegerehrung Abendlauf

SAMSTAG, 25. JULI 2026
AH-FuBball-Turnier

SCHAFKOPFTURNIER
ab 92:30 Uhr WeiBwurstfrohstUck

SAISONSTART: SVM vs. TSV Ergoldsbach
SAISONSTART: SVM Il vs. TSV Ergoldsbach II
TANZPARTY MIT BAR-BETRIEB

SONNTAG, 26. JULI 2026
FUSSBALLTURNIER der C-Jugend
TURN OLYMPIADE

des Kinder- und Jugendvereins MUnchnerau e.V.
FUSSBALLTURNIER 5:5 der F1 - Kleinfeld
Seniorennachmittag

FuBballspiel der B-Junioren
FuBballspiel der A-Junioren

Biergartenbetrieb

bei allen Veranstaltungen und allen Abenden

des Sportplatzfestes
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MUNCHNERAUER

SCHAFKOPFTURNIER

am Sportplatzfest des SV Landshut-Miinchnerau e.V.

Samstag, 25. Juli 2026
ab 10.00 Uhr

Ab 9.30 Uhr gibt's WeiRwurst', Wiener

und frische Brez'n

2. Platz: 25,- €

3. Platz: 10,- €

WEITERE SACHPREISE FUR ALLE TEILNEHMERINNEN UND
TEILNEHMER DES SCHAFKOPFTURNIERS

Anmeldung per Scan des QR-Codes

oder unter:

https://turnierplaner.muenchnerau.co
m/index.php/schafkopfturnier

Der Erlos geht an die JugendfulRballabteilung
des SV Landshut-Minchnerau e.V.



32.
MUONCHNERAUER
ABENDLAUF

Am Freitag, den 24. Juli 2026
ab 17:30 Uhr

StraBen- und Volkslauf

Bambini-, Schiler- und Jugendlauf
5 km-Lauf (2 Runden) Frauen + Manner

10 km-Lauf (4 Runden) Frauen + Manner mit AK-Wertung

Flache, amtlich vermessene Laufstrecke auf Asphalt durch die Miinchnerau

Anmeldung unter:
www.sv-landshut-muenchnerau.de/lauftreff.ntml
oder

https://my.raceresult.com/387014/




LAUFTREFF & LEICHTATHLETIK

ERFOLGREICHE UND ERLEBNISREICHE ERSTE SAISONHALFTE
DER LAUFGRUPPE DES SV LANDSHUT-MUNCHNERAU

Die Laufgruppe des SV Landshut-Miinchnerau kann auf eine dullerst
erfolgreiche und zugleich sehr abwechslungsreiche erste Saisonhalfte
zuriickblicken. Durch engagiertes Training, groflen Einsatz und viel
Freude am gemeinsamen Sport erzielten zahlreiche Mitglieder bei
Laufveranstaltungen im In- und Ausland hervorragende Ergebnlsse

Gleich zum Jahreswechsel 2025/2026
setzte die Laufgruppe beim Silvesterlauf in
Sandharlanden ein erstes Ausrufezeichen:
Tobias Ulbrich sicherte sich souveran den
Gesamtsieg Uber 10km. =

Auch Traudl Miesslinger (iberzeugte auf dleserw >
mit dem ersten Platz in der Altersklasse W65, wahrend \
Christina Fischer Rang zwei in der W40 belegte.
Besonders erfreulich: Fabian Buron konnte sich (ber
eine neue personliche Bestleistung lber die 10km
freuen und blieb erstmals unter der 40-Minuten-Marke.

Ein fester Bestandteil im
Vereinskalender ist traditionell der
Weihnachtslauf des SC 53 Landshut
am 26. Dezember. Wie jedes Jahr
war eine grolRe Gruppe des SV
Landshut-Minchnerau am Start.
Neben sportlichem Ehrgeiz standen
hier vor allem die Gemeinschaft,
der Austausch und ein gelungener
Jahresabschluss im Vordergrund.
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Einen weiteren sportlichen Hohepunkt
stellte die Ismaninger Winterlaufserie
dar. Auf den Strecken Uber 13, 17 und
21 Kilometer zeigte insbesondere Tobias
Ulbrich seine Klasse und gewann alle drei
Laufe sowie die Gesamtwertung.
Auch Traud| Miesslinger tiberzeugte durch
konstant starke Leistungen und sicherte
sich erneut den Sieg in ihrer Altersklasse.

Beim beliebten Stadtlauf ,Landshut
lauft” war die Laufgruppe ebenfalls
zahlreich  vertreten. Mit vielen
engagierten Teilnehmerinnen und
Teilnehmern sowie zahlreichen guten
Platzierungen prasentierte sich der
SV Landshut-Miinchnerau einmal
mehr als starke und geschlossene
Gemeinschaft.

Ein ganz besonderes Erlebnis war fir vier Mitglieder (Dursun Gazeloglu,
Ridiger Werner, Martina und Dirk Thum) die Teilnahme am Prague
International Marathon. Trotz hochsommerlicher Temperaturen
wurde der Lauf vor der beeindruckenden Kulisse der historischen
Altstadt zu einem unvergesslichen Ereignis. Neben den sportlichen
Herausforderungen blieb auch gentigend Zeit, die kulturellen Highlights
der Stadt gemeinsam zu genieRen.

Auch im leistungsorientierten Bereich gab es |
herausragende Erfolge zu feiern. Tobias Ulbrich sorgte & .
wiederholt flr Uberregionale Aufmerksamkeit: :
Beim Halbmarathon in Florenz erreichte er
einen hervorragenden dritten Platz hinter zwei
internationalen Spitzenldufern und stellte mit
1:04:45 Stunden eine neue persodnliche Bestzeit auf. |




I Massivbau
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Ein weiterer Meilenstein folgte bei den Deutschen Berglauf-
Meisterschaften in Breitungen, wo Tobias den Titel gewinnen |
konnte. Im Anschluss Gberzeugte er beim Innsbrucker Alpine
Trailrun Festival, das zugleich als Qualifikationslauf fir die &
Europameisterschaften diente. Mit seinem Sieg sicherte
er sich die Nominierung fiir die Europameisterschaften in
Slowenien und darf damit erneut das Nationaltrikot tragen.

Fiir seine beeindruckenden Leistungen wurde
Tobias Ulbrich am 16. April 2026 bei der
Sportlerehrung der Stadt Landshut mit dem
,Silberbecher”, der hdchsten Auszeichnung der
Stadt, geehrt. Dartber hinaus durfte er sich flr
den SV Landshut-Munchnerau in das Goldene
Buch der Stadt eintragen — eine besondere
Wiirdigung seiner sportlichen Erfolge.

Insgesamt blickt die Laufgruppe auf eine Saison zurlck, die von
sportlichen Erfolgen, gemeinsamen Erlebnissen und einem starken
Teamgeist gepragt war. Mit viel Motivation und Freude am Laufsport
richtet sich der Blick bereits auf die kommenden Wettkdmpfe und
Herausforderungen.

TRAININGSZEITEN:

Tempotraining: jeden Dienstag um 18:00 Uhr (Bahn oder Stralie)
| J
Lauftreff: jeden Mittwoch um 17:30 Uhr “’
und jeden Sonntag um 9:00 Uhr

Treffpunkt jeweils beim Gasthaus Krodinger bzw. beim Eisstadion l '
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DERWINTER2025/2026 MITDERABTEILUNG SKIUND SNOWBOARD

Aus aktuellem Anlass drehen wir zu Beginn die Chronologie der
Ereignisse und gratulieren den Fullballern zu einer herausragenden
Saison, die nach einem nervenaufreibenden Endspiel in der Relegation
mit dem Aufstieg in die Kreisliga zu Ende ging.

Wir freuen uns auf neue starke Gegner und driicken selbstverstandlich
weiterhin die Daumen.

Fir uns beginnt nach den Sommerferien die Zeit zur Planung von
Terminen und Zielen fir den gesamten Winter und auch unsere
Mannschaft muss wieder aufgestellt werden.

Begonnen wurde damit fiir 6 Teilnehmer vom 28. - 30.11.2025 bei
der Fortbildung Synchro vom Skiverband Bayerwald in Saalbach/
Hinterglemm. Bereits eine Woche spater,am 06./07.12.2025, war dort
auch die interne Fortbildung fiir 15 Teilnehmer. Eine Ausbilderin vom
Skiverband Bayerwald konnte uns die Anderungen aus den Lehrplidnen
erfolgreich in der Praxis vermitteln.

So vorbereitet durften wir nach einer spannenden Anmeldephase 75
Teilnehmer in passende Gruppen einteilen und kurz darauf ging er
schon los, unser Kurs 2026.

Start war am 03. und 06.01.2026 in der Wildschonau, gefolgt vom 10.
und 17.01.2026 in Fieberbrunn. Sonne, Nebel, Schneefall und teils
richtig viel Schnee, die Kids konnten sich in allem beweisen. Eines der
vielen Highlights war sicher das AbschluRrennen in Fieberbrunn.

Perfekt organisiert und straff getaktet fanden Einsteiger und Kénner
den Weg durch die Tore ins Ziel. Die letzte Abfahrt danach war ganz den
unten wartenden Eltern und Begleitern gewidmet, rund 80 Personen
fahren synchron und auf sie zu. Ein Bild das in Erinnerung bleibt.
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An jedem Kurstag gingen drei Busse auf die Reise, die, mit zwischen 130
und 150 Personen taglich, recht gut ausgelastet waren. Das schaffen
heutzutage nicht mehr viele und da ist ganz schén was los um 06.00 Uhr
in der Munchnerau.

Weiter ging es am 31.01.2026 mit einem fast vollen Bus zur
Familientagesfahrt nach Leogang und die Fahrt nach S6ll am 28.02.2026
mit anschlieRendem Apres Ski war auch gut besucht.

Zwischendurch am 21.-22.02.2026 durften 27 Kinder und Jugendliche
ein betreutes Wochenende ohne Eltern beim Race & Fun in Zauchensee
verbringen. Das Wetter gab was es konnte, Regen, Schnee und Sonne,
lange Gesprache bis in die Nacht hinein gab es auch, so kennen das
einige Eltern von friiher her noch.

Als das offizielle Programm erfolgreich beendet wurde, ging es fiir unser
Team noch langer weiter. Die Ausbildungslehrgiange in den Osterferien
standen an, erfreulicheNachrichten inklusive.

Kathi Heinrich und Emilia Zwengauer waren beim ersten von zwei
Lehrgdangen zum Trainer C, Enno HeiR beim Prifungslehrgang zum
Trainer B (Instructor). Gut vorbereitet konnten alle drei die Aufgaben
meistern. Dazu gratulieren wir recht herzlich und wiinschen ihnen
schon jetzt viel Ausdauer und Erfolg flr neue Herausforderungen, die
kommende Saison auf sie warten.




HOAHA

Gebaudereinigung

Tel: 0871/96687191 Mobil: 0162/1580299
Fax: 0871/31966549 Email: fhoxha@live.de

www.hoxha-gebaeudereinigung.de

www.neumayr.la
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Gluckliche Kinderaugen, zufriedene Eltern, die sich mit ihren Kindern
freuen und die vielen recht positiven Rickmeldungen sind unsere
Motivation, auch in schwieriger werdenden Zeiten die Faszination
Schneesport weiter zu vermitteln. Wir bauen dabei auf bestmdgliche
Qualifikation und das hohe Engagement im Lehrteam, ohne das so ein
Programm nicht gestemmt werden kdnnte. Danke an dieser Stelle dafiir.

Also, fahrt weiter selbst mit und schickt uns die Kinder, sie sind gut
aufgehoben.

Jetzt freuen wir uns mit euch auf den Sommer und viele bekannte
Gesichter beim Sportplatzfest und am Spielfeldrand.

Wer zwischendurch auch mal informiert sein
mochte, scannt bitte den QR Code und folgt
unserem Kanal. Kost nix und ihr werdet nicht mit
Nachrichten iberschwemmt.

Zum SchluB ein Spruch aus Bus 1:
Macht es gut, pfiat eich und servus
Eure Abteilung Ski und Snowboard.
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DAS WOCHENPROGRAMM IN UNSERER

TAGLICHE BEWEGUNG FUR ,,JEDERMANN®

Sabine Margenzem

Sabine Maorgenztem

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
745 - 845
Body-Fit
Tatjana Neurnayr &
Christine Feil
©:30-10:30
Eltern-Kleinkind-
Krabbelgruppe
(ab & Monate)
Srefaniz Laforsch
15:45-16:45 15:30-17:00
Eltern-Kind-Turnen Eltern-Kind-Turnen
(ab 2 Jahre) (1-5)ahre)
Andrea Veihelmann Veronika Schneider
168:30-17:30
16:00-17-00 EItern-Klnd;lTurnen
Zumba Kids (1-3)ahre)
Emma Burges Annette Dorfner &
Katl Wutzer
17:30-18:30 17:45-18:45 17:30- 1830 17:45- 1545
Kinderturnen Taekwon-Do Ricken & Taekwon-Do
{4-6])ahre) (Kinder) Entspannung (Kinder)
Katharina Textor Markus Jost Elke HeilE Markus Jost
18:45-19:45 18:15-19:15
Body-Fit Zumba Fitness
Elke HeilE Emma Burges
19:00 - 20:00 19:00 - 20:00 15:00-20:00
Callanetics Callanetics Callanetics

Sabine Margensterm

20:00 - 21:00
Taekwon-Do

Markus Jost




ELTERN-KIND-TURNEN — KINDERTURNEN — KRABBELGRUPPE -
KOMM?, TURN MIT UNS!

KRABBELN - LAUFEN - SPRINGEN - WERFEN - HUPFEN - ROLLEN - BALANCIEREN
Bei uns steht der SpaR an der Bewegung im Fokus.

Kinder schon friih nachhaltig flir Sport zu begeistern, ist uns wichtig.
Unser SVM Vereinssporthalle ist perfekt geeignet fiir Bewegungsspald
der Kleinsten.

Seit Januar 2026 findet unsere
Eltern Kleinkind Krabbelgruppe (ab
8 Monaten), statt die von Stefanie
Laforsch geleitet wird und mit sehr
groBer Nachfrage angenommen
wurde. Stefanie bietet einen
geschitzten Rahmen fur die
Kleinsten und ihre Eltern an. Hier
stehen erste Bewegungen und der
Erfahrungsaustausch ihrer Eltern im
Fokus .

Schon seit September 2024 leiten Katrin Wutzer und Annette Dorfner
Donnerstag nachmittags eine sehr beliebte Eltern-Kind-Turngruppe.
Katrin und Anette haben sehr gute und kreative Ideen und lassen sich
standig Neues einfallen.

Unsere Eltern-Kind-Turngruppe am Mittwoch Nachmittag unter
der Leitung von Veronika Schneider erfreut sich nach wie vor grolRer
Beliebtheit, zumal besonders hier viele Eltern mit mehr als einem Kind
teilnehmen, um einen sportlichen Nachmittag zu verbringen.

Auch Katharina Textor und lhre Tochter Julia sind immer noch dabei und
sehr beliebt bei den Kindern. Hier kommen die Kinder (max. 6 Jahre)
schon alleine ohne lhre Eltern zum Kinderturnen. Katharina & Julia
haben immer tolle Ideen, um die Kids fit zu halten.

DANKE FUR EUER ENGAGEMENT
Katharina, Julia, Veronika, Annette, Katrin und Stefanie
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WIR SUCHEN DICH!
Da immer mehr junge Familien in die Miinchnerau ziehen und die
Nachfrage wachst, entstand dienstags nachmittags von 15:45-16:45 Uhr
eine Mutter-Kind-Turngruppe.
Die Gruppe fir Kleinkinder von 2-4 Jahren leitet Andrea V..
Wir suchen jedoch dringend eine motivierte Trainer*in, die nach
gemeinsamen Einfliihrungsstunden diese Gruppe Ubernimmt.
Wir freuen uns auf DEINE kreativen und sportlichen Ideen.
Werde ein Teil unserer tollen Community und melde Dich bei Andrea
(01799063672).

Unsere Gruppen im Uberblick:
Kinderturnen (Dein Kind nimmt alleine teil)
e montags, 17:30 - 18:30 Uhr 4-6 Jahre (Katharina und Julia Textor)
e mittwochs, 15:30 - 17.00 Uhr 1-5 Jahre (Veronika Schneider)

Eltern-Kinderturnen
(Dein Kind nimmt mit einer Begleitperson teil)
e donnerstags, 16:30-17:30 Uhr ca. 1-3 Jahre (Annette Dorfner &
Katrin Wutzer) - leider ausgebucht
e dienstags, 15:45-16:45 Uhr 2-4 Jahre (wir suchen Dich als TRAINERIN!)
Krabbelgruppe Minis
e montags, 9:00-10:30 Uhr ca 8-24 Monate Jahre (Stefanie Laforsch)




TAEKWON-DO "WEIT MEHR ALS EINE KAMPFSPORTART"
FRANZISKA UND JOHANNA MEIER BERICHTEN

Seit 2024 sind die Schwestern Franziska und Johanna fester Bestandteil
unserer Trainingsgruppe. Beide haben im Frihjahr 2026 ihre Gelbgurt-
Prifung (8. Kup) erfolgreich bestanden — herzlichen Glickwunsch!

Franziska: ,, Jeder Weg lohnt sich"

Schon beim ersten Training hat Franziska erkannt, dass Taekwondo weit
mehr ist als eine Kampfsportart. Respekt, Disziplin und ein guter Umgang
miteinander stehen fiir sie genauso im Mittelpunkt wie Techniken und
Prifungen. Besonders schatzt sie die Atmosphare in der Gruppe:

,Jeder wird unterstiitzt und motiviert, niemand bleibt allein mit seinen
Schwierigkeiten.”

Auch die abwechslungsreiche Trainingsgestaltung durch unseren Trainer
hebt sie ausdrucklich hervor.

,Es ist ein schénes Gefiihl zu merken, wie man immer sicherer wird und
Dinge schafft, die am Anfang noch schwierig erschienen."

Die rund 30 Minuten Fahrzeit nimmt Franziska dafiir sehr gerne in Kauf.
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Johanna (10): ,,Mutiger und selbstbewusster”
lhre zehnjahrige Schwester Johanna schwarmt vor allem von den
Partnertibungen.

,Jeder Trainingspartner bringt seinen eigenen Stil mit — das macht
jede Einheit abwechslungsreich und sorgt nebenbei fiir so manchen
gemeinsamen Lacher”.

Doch Johanna sieht im Training auch eine persdnliche Entwicklung:

Seit sie dabei ist, traut sie sich mehr zu, geht neue Herausforderungen
mutiger an und hat Disziplin sowie Konzentration spirbar verbessert.
Was sie besonders begeistert, ist die Gemeinschaft im Verein — der
freundliche Umgang, die Unterstlitzung durch altere Sportler und die
motivierenden Trainer sorgen daflr, dass sie sich jedes Mal auf das
Training freut.

,Ich bin sehr froh, Teil dieses tollen Taekwondo-Vereins zu sein, und
freue mich auf viele weitere spannende Jahre."

Wir freuen uns, die beiden in unserer Mitte zu haben, und wiinschen
ihnen weiterhin viel Spal3, Erfolg und viele weitere Girtelprifungen!




P
FLOORBALL BEIM SVM

Dynamik, Teamgeist und Prazision

Floorball oder auch einfach Hockey genannt ist ein dynamischer Sport,
der Schnelligkeit, technisches Geschick und taktisches Verstandnis
vereint.

Es ist ein Spiel, das den ganzen Korper fordert: Koordination, Ausdauer
und Konzentration stehen im Mittelpunkt. Egal ob man Hockey das erste
oder zehnte Mal spielt: Es ist ein Sport, in dem man sich in der Regel sehr
schnell zurechtfindet. Zudem stehen bei uns die Freude, die Bewegung
und der Teamgeist immer an erster Stelle.

Unser Weg zum ersten Training
Von der ersten Idee Ende 2025 bis zur finalen Organisation mit dem
Verein Anfang 2026 war es ein intensiver, aber erfolgreicher Weg. Seit

Mitte Januar findet nun jeden Donnerstag unser regelmaRiges Training
in der Turnhalle der Grundschule Carl-Orff statt.

SPORT

MODE WA ANaN/

M/ Schabel

Bischof-Sailer-Platz 420 - 84028 Landshut - Tel.: 0871-22905 - www.sport-schaebel.de

o M
ERLEBE DEN SPORT
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Ein herzliches Dankeschén

Die Griindung einer Sportgruppe ldsst sich nicht alleine bewaltigen.
Unser besonderer Dank gilt der Vorstandschaft, dem Abteilungsleiter
Turnen, Fit und Gesund sowie dem Schatzmeister des SVM fir das
Vertrauen und die administrative Hilfe.

Vielen Dank, dass ihr diesen Neustart ermoglicht habt!

DU HAST LUST, MITZUTRAINIEREN?

Bei Interesse gerne Mail an die Abteilungsleitung:
markus.jost@sv-landshut-muenchnerau.de




BODYFT &

BodyFit ist eine Mischung aus Cardio-Training und Workout!
Es ist infensiv und effektiv!

Das Cardiotraining ist eine Ausdauereinheit, mit der Du Dein
Herz-Kreislaufsystem verbessern und Kondition aufbauen
kannst. In der Stunde verwenden wir keine Gerate, wie
Stepper oder Cardio-Rad, sondern trainieren durch einfache
Schritt- Lauf- und Sprungkombinationen. Aber keine Angst,
es kann hier wirklich Jeder auf seinem Niveau Gben, da man
jede Ubung im Low- oder High-Impact ausfihren kann.

Ausdauertraining istimmer etwas schweiBtreibend, verbrennt
Kalorien, senkt langfristig das Herz-Infarkt Risiko und stérkt das
Immunsystem und macht SpaB!

Im Workout Teil werden alle Muskelgruppen gestarkt und
gefestigt. Wir konzentrieren uns hierbei nicht nur auf die
groBen Muskelgruppen, Beine — Po — Bauch - RUcken -
Brust - Arme, sondern variieren die Ubungen, so dass auch
die Tiefenmuskulatur gestarkt wird. Diese stabilisiert unsere
Wirbelsdule im Alltag und wir gehen mit einer gestarkten
Kérpermitte durch den Alltag.

Damit es nicht langweilig wird, verwenden wir im Workout
verschiedene Hilfsmittel, wie Thera-Bander, Bdlle, Stabe kleine
Hanteln, Balancekissen, Teppichfliesen uvm., um Euch und
uns, zu fordern, zu stérken und Abwechslung ins Training zu
bringen.

Eins darf in dieser Stunde niemails fehlen — die Musik! Mit Musik
geht Vieles leichter, sie motiviert und |asst Dich Uber Dich
hinauswachsen!

Bei uns ist Jeder willkommen, Jung und Alf, Einsteiger und
Fortgeschrittener, denn man kann jede Ubung so anpassen,
dass sie auf das Individuum passt.
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Mit Ausdauer, Kraft und SpaB fit werden!
Los geht’s! Schaut einfach vorbei oder melde Dich bei uns.

Ansprechpartner/in:

Elke Hei3
Mobil: +49 (0)170 7192631
E-Mail: elke.heiss@sv-landshut-muenchnerau.de

Christine Feil & Tatjana Neumayr

Mobil: +49 (0)1515 5119090 (T. Neumayr)
Mail: tatjana.neumayr@sv-landshut-muenchnerau.de
Ort: Sportheim SV Landshut-MUnchnerau Turnhalle

Termin: Mittwoch, 18:45 — 19:45 Uhr
Freitag, 7:45 - 8:45 Uhr

Gebuhr: Vereinsmitgliedschaft — keine Kursgebuhr.




&7 RUCKEN & ENTSPANNUNG

Mobilisieren, Starken, Dehnen und Entspannen —ist das Motto
unseres gesunden Ruckentrainings am Mittwoch.

In dieser Stunde trainieren wir nicht auf Power, sondern der
Rhythmus der eigenen Ein- und Ausatmung gibt den Takt an,
indem wir unseren Kérper stérken.

Es ist ein abwechslungsreiches Training, das verschiedene
Grundarten der Gymnastik mit einflieBen |dsst, von
Wirbelsdulengymnastik, Pilates, Stretching bis zu Yoga.

Jede Stunde schlieBen wir mit einer kurzen Atempause
bzw. Entspannung ab, die uns gestérkt in den Alltag
zuruckkehrenlasst.

lch freue mich auf jeden Interessierten und lade Jeden
herzlich ein, einfach mal vorbei zu kommen!

Kursleiterin: Elke Heil
Mobil: 0170-7 19 26 31 oder
Tel.: 0871-64 01 93

Kurstag:
Jeden Mittwoch: 17:30 — 18:30 Uhr

Kursleitung:
Elke Heil3

Mobil: +49 (0)170 7192631 oder
Tel.: +49 (0)871 640193
E-Mail: elke.heiss@sv-landshut-muenchnerau.de

Gebihr: Vereinsmitgliedschaft — keine KursgebUhr
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CALLANETICS/
WIRBELSAULENGYMNASTIK

Callanetics ist ein Bewegungstraining fur den gesamten
Korper. Die Muskeln werden hier durch Anspannung und
Entspannung in Form gehalten, der Schwerpunkt liegt
Uberwiegend aber auf Bauch, Beine und Po.

CallaneticsGbungen zeichnen sich durch viele
Wiederholungen aus - ruckartige Bewegungsabldufe oder
plotzliche Belastungen gibt es hier nicht.

Bei der Wirbelsdulengymnastik liegt der Schwerpunkt auf
dem Mobilisieren, Kraftigen und Dehnen, um die Funktionen
der Wirbelsdule zu verbessern.

Mit  Mobilisationsibungen wird sie beweglicher, denn
die gezielten, langsamen Bewegungen fUhren zu einer
verbesserten Durchblutung der WirbelsGule und einer
besseren Versorgung mit Nahrstoffen.

Seit mehr als 15 Jahren gibt es bereits dieses Angebot, und
es ist nach wie vor noch sehr gut besucht. Das Training hilft
und ist effektiv!

Wollen Sie mitmachen, wir wirden uns freuen!

Kurstermin:
Montag, Dienstag und Freitag von 19:00 - 20:00 Uhr im
Mehrzweckraum des SV Landshut-MUnchnerau e.V.

Kontakt:

Sabine Morgenstern unter +49 (0)871 63323 oder Sie kommen
einfach im Training vorbei.

Sie brauchen Sportbekleidung, rutschfeste Socken sowie ein
Handtuch.

Gebihr: Vereinsmitgliedschaft — keine Kursgebuhr.
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Technologischer Vorsprung
ohne Kompromisse

EFAFLEX entwickelt und konstruiert seit mehr als 40 Jahren
zuverlassige Schnelllauftore fur zufriedene Kunden auf der
ganzen Welt — in Uber 50 Landern, auf allen finf Kontinenten.
Auf Basis wegweisender Konstruktionen schaffen wir Technik,
die hochste Zuverlassigkeit, Effizienz und Langlebigkeit ermag-
licht. www.efaflex.com

EFAFLEX ===

schnelle und sichere Tore



Y. = FREIZEITGRUPPE
-5‘ BASKETBALL

BASKETBALLGRUPPE MIT ENERGIE, TEAMSPIRIT UND ECHTER
LEIDENSCHAFT

Wenn Du Lust auf ein starkes
Basketballtraining  hast,  bei
dem Power, Leidenschaft und
Flow groBgeschrieben werden,
dann bist Du bei unserer
Basketballgruppe genau richtig! = '
Wir sind eine bunt gemischte Truppe, die Spall daran hat,
gemeinsam zu trainieren, Tempo zu machen und immer
wieder schdne SpielzUge aufzubauen.

Ob ein sauberer jump shot, ein cleverer assist oder eine gut
ausgespielte Kombination — bei uns zahlt alles, was das Spiel
lebendig macht. Die Atmosphdre ist engagiert, aber fair;
jedes Trainingsmatch ist hart umk&mpft, und trotzdem gehen
am Ende alle als Gewinner vom Platz.

Unsere Mannschaft verjingt sich stetig und wir freuen uns
Uber jede Spielerin und jeden Spieler, die oder der frischen
Drive ins Team bringt.

UNSERE TRAININGSZEITEN
R Grundschule St. Wolfgang, WeilerstraBe 19,
Mittwochs, 20:00 — 21:00 Uhr

Du mochtest mit auf den Court? Dann melde Dich einfach
bei

@ Hermann Amberger: +49 (0)871 6876533 oder

@ Stefanie Ammerl +49 (0) 160 8139806

Oder komm direkt vorbei — Sportkleidung, Hallenturnschuhe
und ein Handtuch genugen, und dann bist Du ready for tip-
off.

Wir freuen uns auf Dich — und auf das ndchste starke Spiel!
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PP Hausmeisterservice

Inh. Peter Pressl & Kevin Pressl GbR

OpalstraBe 6
84032 Altdorf

Tel.: 0871/ 3 63 46

Gebdudemanagement Fax: 0871 /9 35 82 32
Hausmeisterdienste Mobil: 0171 /4 26 04 73
Reinigung

%ﬁﬁf,ﬁﬁf:“;ﬂi E-Mail:pphausmeisterservice@t-online.de
Sonstige Dienste www.pphausmeisterservice.de

Autoglas 0b1] S m

junited AUTOGLAS 75000

Kosienlose Servicenummer 0800 125 0 200
www.autoglas-bayern.de neimse

LANDSHUT STRAUBING FREISING MOOSBURG ERDING REGENSBURG Bay




Die Mannschaften der Stockabteilung

beim SV Landshut-Minchnerau e.V. sind

beim Bayerischen Eissport-Verband e.V. /

dem Eisstockbezirk | - Niederbayern W‘
zugeteilt. \’)’

Die Winterrunde 2025/2026 auf Eis schloss die Herrenmannschaft des

SVM mit dem Platz 24 in der Bezirksliga West (Kreise 105, 106) ab.

Die Herren-Mannschaft des SVM schieft in der Sommerrunde 2026 in
der Bezirksklasse Worth. Hier misst man sich mit folgenden Teams:

GRUPPE D WORTH

1 SC Steinach 108
2 OFV Aich 106
3 TSV Wurmsham 106
4 EC Perkam 105
5 EC Griesbach 108
6 EC Kleegarten Zeholfing Il | 108
7 SV Landshut-Miinchnerau | 106
8 SV Essenbach 106
9 EC Unholzing 106

TRAININGSZEITEN:
Montags, ab 19:00 Uhr
Mittwochs, ab 13:00 Uhr treffen sich unsere Senioren zum Stockschiessen

Freitags, ab 14:30 Uhr

auf den Stockbahnen am Sportgelande des SV Landshut-Miinchnerau.
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Hofladen

Watzmannstralle 75
84034 Landshut
Tel: 0B71 - 66942

Offnungszeiten:
Mo-Fr: 8:00 - 18:00
Sa: 8:00 - 13:00

Marktstand

Altstadt Landshut
Mo-Sa: (auBer Fr.)
7-30- 13:30

Neustadt Landshut
Fr: 6:00 - 13:00

Obst | Gemiise | Balkonblumen
Jungpflanzen

&bl

Getrankewelt

Getrankewelt

Watzmannstralle 75
84034 Landshut
Tel: 0871 - 9666677

Offnungszeiten:
Mo-Fr: 8:00 - 18:00
Sa: 8:00 - 13:00

Mineralwasser | Safte | Biere
Erfrischungsgetranke
Spirituosen



Jeden Montag und Donnerstag bebt die Halle!

Eine Fitness-Stunde entwickelt sich zu einer Party, wo die Teilnehmer
oft mehr als 60 Minuten SpaB pur haben. Zumba Fitness wird nie
langweillig, es gibt Musik von der ganzen Welt.
Wir tanzen zu Salsa, Cumbia, Hiphop, Country, Reggaeton,
Bollywood, Flamenco, Deutsch oder auch zu Charthits. Zumba
Fitness ist nicht nur Bewegung, Musik und Tanz, sondern auch
Medizin fUr die Seele. Wir wirden uns freuen, euch in unserer
Zumba-Partystunde herzlich wilkommen zu heien.

* Get moving

* Geft healthy

* Get happy

* Get Zumba

Du hast Interesse?
Dann komm* vorbei und mach* mit!
Der Einstieg wahrend des laufenden Kurses ist jederzeit méglich.

Montags gibt es die Zumba-Gruppen fur Kinder.
Neue Kinder sind immer herzlich willkommen.

Die Erwachsenen-Gruppe trifft sich noch immer sehr fleiBig am
Donnerstag um 18:15 - 19:15 Uhr.
Um diese Uhrzeit wird die Mehrzweckhalle gerockt.

Falls Du Lust hast, Zumba auszuprobieren, hier sind die Termine :
KINDER ZUMBA (MITGLIEDER 3,- €, NICHTMITGLIEDER 3,50 €)
Montag 16:00 — 17:00 Uhr

UNSERE EXTERNEN PARTNER

ERWACHSENE ZUMBA (MITGLIEDER 4,- €, NICHTMITGLIEDER 5,- €)
Donnerstag 18:15-19:15

FOUr mehr Information bei Emma Burgess unter:
Handy +49 (0)173 2940094
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SPORTFORDERKREIS

Mianchneraue.V. s

WERDEN SIE MITGLIED IM SPORTFORDERKREIS UND
PROFITIEREN SIE VON SEINEN V ORTEILEN.

WAS IST DER SPORTFORDERKREIS?
1997 WURDE DER SPORTFORDERKREIS MUNCHNERAU E.V. VON ENGAGIERTEN
MITGLIEDERN DES SV LANDSHUT-MUNCHNERAU INS LEBEN GERUFEN.

ZIEL DES SPORTFORDERKREISES IST ES, DEN SPORTVEREIN BEI VERSCHIEDENEN
PROJEKTEN FINANZIELL ZU UNTERSTUTZEN.

WERDEN SIE TEIL UNSERES STARKEN TEAMS UND UNTERSTUTZEN SIE UNS DURCH IHRE
MITGLIEDSCHAFT.

WAS MACHT DER SPORTFORDERKREIS ?
DANK DER SPENDEN UNSERER MITGLIEDER KONNTEN WIR IN ERSTER LINIE PROJEKTE
FUR KINDER UND JUGENDLICHE DES SV LANDSHUT-MUNCHNERAU FORDERN.

SET 1997 KONNTEN WIR DEN SPORTVEREIN MIT UBER 200.000 EUR UNTERSTUTZEN.
SO HABEN WIR UNTER ANDEREM TURNIERE, POKALE, MEDAILLEN,
TRAININGSLAGERFAHRTEN IM IN- UND AUSLAND SOWIE TRAINERAUSBILDUNGEN
UNTERSTUTZT.

AUCH KONNTEN WIR SPORTAUSRUSTUNG UND -GERATE ANSCHAFFEN, EINHEITLICHE
SPORTBEKLEIDUNG SPONSOREN UND DIE JUGENDARBEIT ALLER ABTEILUNGEN
FORDERN - VON P1zzA-PARTYS BIS HIN ZUM TRANSPORTBUS FUR VERANSTALTUNGEN,
WEIHNACHTSPRASENTE FUR DIE KINDER UND RENOVIERUNGSARBEITEN.



WaAS SIND UNSERE ZIELE FUR DIE ZUKUNFT?

Der SV LANDSHUT-MUNCHNERAU IST EIN AUFSTREBENDER SPORTVEREIN, DER
ALLEN EIN UMFASSENDES SPORT- UND FREIZETANGEBOT AUF DER (GRUNDLAGE VON
GEMEINNUTZIGKEIT UND EHRENAMTLICHKEIT BIETET.

AUFGRUND DES WACHSENDEN STADTTEILS MUNCHNERAU WURDE DAS ANGEBOT
AN SPORTLICHEN ALTERNATIVEN STANDIG ERWEITERT. DA KEINE VERBESSERUNG DER
OFFENTLICHEN FINANZIERUNG IN' SICHT IST, IST EINE FINANZIELLE UNTERSTUTZUNG
DURCH SIE WICHTIG, UM DEN SPORTBETRIEB AUFRECHTZUERHALTEN UND MIT
SPORTGERATEN AUSZUSTATTEN.

DER SPORTFORDERKREIS HAT MITTLERWEILE 75 MITGLIEDER.

DURCH IHRE MITGLIEDSCHAFT UND SPENDE LEISTEN SIE EINEN WICHTIGEN BEITRAG,
DAMIT UNSERE KINDER UND JUGENDLICHEN AUCH IN ZUKUNFT IN EINER INTAKTEN
UMGEBUNG AUFWACHSEN UND SICH SPORTLICH VIELFALTIG BETATIGEN KONNEN.

MiT EINEM MITGLIEDSBEITRAG VON 12,- EUR 1M JAHR UND EINER MINDESTSPENDE
voN 100,- EUR JAHRLICH HELFEN SIE UNS, UNSERE ZIELE ZU ERREICHEN.

AUCH FIRMEN SIND HERZLICH WILLKOMMEN.

SELBSTVERSTANDLICH ERHALTEN SIE FUR |HRE SPENDE EINE ENTSPRECHENDE
SPENDENQUITTUNG.

HIER FINDEN SIE NOCH MEHR INFOS ZU UNSEREM VEREIN
WWW.SPORTFOERDERKREIS.DE




GmbH & Co. KG

Schafer Wohnbau

Unsere Leistungen am Bau fur Siel

A Erstellen von Wohnanlagen,
DHH, EFH

A Sachverstandigenburo
fur Bewertungen von Immobilien
(auch Gewerbe) und
Grundstucken

A Vermittlung von Grundstucken,
Wohnungen und Hausern

Hausverwaltung

Finanzierungsberatung
und Vermittlung

Vermietung und Verpachtung

Ankauf von Immobilien
und Grundstucken

Futtererstral’e 75
84032 Landshut

Tel. +49 (0)871 =96 6671 91
Fax + 49 (0)871 -4 56 21

info@schaefer-wohnbau.bayern
www.schaefer-wohnbau.bayern
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